Einleitung

1. Welle der Verhaltenstherapie

Behaviorismus

Klassische Konditionierung

Systematische Desensibilisierung

Flooding

Aversionstherapie

Entspannungsverfahren

Operante Konditionierung

Aktivitidtenaufbau

Training sozialer Fertigkeiten
Erklarungsversuche

Funktionalitit

2. Welle der Verhaltenstherapie

Kognitive Therapie

Kognitive Umstrukturierung



Gesprichstiihrung

Kognitionen erobern die VT

3. Welle der Verhaltenstherapie

Achtsamkeit & Co.

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)

Cognitive Behavioral Analysis System of Psycho-
therapy (CBASP)

Schematherapie

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

Zu Besuch beim Therapeuten

Therapeuten a la carte

Diagnostik

Die Suche nach der Erklirung

Therapie-Ziele

Interventionen

Wie finde ich einen Therapieplatz?

Die Zukunft der Verhaltenstherapie
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