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In der letzten Stunde hast du dich mit deinem besten Freund oder deiner besten Freundin
gemalt. Erinnere dich noch einmal daran, was ihr gerne zusammen macht.
Schließe nun deine Augen und stell dir deinen Freund oder deine Freundin vor. 
Du magst deinen Freund oder deine Freundin sehr gern. 
Ihr macht viele schöne Dinge miteinander.
Ihr trefft euch zum Spielen. 
Ihr macht auch manchmal Quatsch.
Deinem Freund oder deiner Freundin kannst du vertrauen.
Zu einem Freund oder einer Freundin kannst du immer gehen.
Deinem Freund oder deiner Freundin kannst du alles erzählen.
Wenn man einen guten Freund oder eine gute Freundin hat, ist man nie allein.

Gott ist wie eine gute Freundin oder wie ein guter Freund.
Ihm kannst du alles erzählen.
Er hört dir zu.
Er ist immer für dich da.
Ihm kannst du vertrauen.
Er kennt dich und hat dich sehr gern.
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