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Las mejores rurtas por la costa y la montaia

m Rut de los Volcanes
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La ruta estrella de La Palma

El paso de la Cumbre Vieja es una
de las rutas mas maravillosas y fas-
cinantes de la isla, no solo por el
cambio constante del paisaje y las
muestras del pasado volcanico de
la «Isla Bonita», sino también por las
magnificas vistas de las costas occi-
dental y oriental. Sin embargo, quien
desee hacer la Ruta de los Volcanes
no debe olvidar que se trata de una
agotadora caminata de una jornada.
Ademas en lo alto de la cresta el

tiempo puede empeorar rdpida e imprevisiblemente, con nubes, niebla y tor-

mentas fuertes e incluso huracanadas.

Punto de inicio: Refugio del Pilar,
1440 m (no hay servicio de autobuses;
—pég. 153).

Punto de llegada: Los Canarios (Fuen-
caliente), 722 m (parada de las lineas
200, 201, 210 y 23). Regreso en taxi al
Refugio del Pilar.

Desnivel: Ascensién a la Deseada
700 m, descenso a Los Canarios 1400 m.
Dificultad: Agotadora ruta de montana,
que exige buena condicién fisica y paso
seguro. En la cresta a menudo encontra-
remos niebla y nubes, asi como viento
extremadamente fuerte, que pueden
obligarnos a regresar.

Para comer: Kiosco en el punto de ini-
cio, bares/rtes. y bodegas en Los Cana-
rios.

Variantes: La Ruta de los Volcanes se
puede dividir en dos: El Pilar — Deseada,
Los Canarios — Deseada. Los senderistas
de buena condicién fisica pueden des-
cender a una pista forestal desde el colla-
do entre el volcan Martin y Los Faros, si-
guiendo el SL LP 111, pasando a la dere-
cha de la Montana Pelada (2 h larga) y
regresar al Refugio del Pilar por la pista, a
la derecha, en unas 4 h (total 8-9 h).

Se puede combinar: Con las rutas 45,
49y 54.
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Ascension a la cresta de la Cumbre Vieja.

Desde la carretera atravesamos la zona recreativa hasta el Refugio del Pilar
y, en la bifurcacién 50 m después del centro de visitantes (exposicion intere-
sante sobre la Cumbre Vieja), seguimos en direccion a <Los Canarios:
(GR 131, blanco-rojo). A los 10 min, en la bifurcacion, nos desviamos otra
vez a la derecha. Al principio el sendero discurre por un pinar maravilloso;
mas tarde se abre a la vista el marco de montafnas de la Caldera de Tabu-
riente y del valle de Aridane. Cruzamos la ladera de grava volcéanica del Pico
Birigoyo; solo los helechos, la retama y los pinos ofrecen un contraste al
paisaje caracterizado por la arena negra. Al cabo de un total de 40 min, el
sendero se incorpora a una pista forestal por la que continuamos subiendo
amano izquierda. 15 min mas tarde —nos encontramos otra vez en un pinar
poco frondoso— el GR 131 se desvia a la derecha, para continuar por un
camino que discurre por un paraje precioso, que la naturaleza parece haber

Desde la Deseada se ve gran parte de la Ruta de los Volcanes (al fondo, la Caldera).
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conformado como un parque: la retama
se refugia en la grava volcanica de color
ocre, pinos de verde claro contrastan
con la grava volcanica oscura y cubren
el suelo de una capa aterciopelada de
aciculas. Mucho mas abajo vemos la
costa occidental con sus verdes planta-
ciones de platanos y los techos de los
invernaderos. Franqueamos un puente
(20 min) y luego ascendemos hasta la
cresta por un surco de multiples colores
producido por la erosion, y por la cresta
hasta el punto mas alto de esta, 1904 m
(20 min; a medio camino ignoramos el
SL LP 125, que se desvia a la izquierda,
—ruta 45). Si miramos hacia atras ve-
mos Santa Cruz y Los Llanos.

A continuacién descendemos hasta el
borde del crater del Hoyo Negro, muy
profundo y erosionado. El camino gira
hacia la izquierda y rodea la siguiente
elevacioén de la cresta por la izquierda.
Aqui merece la pena subir al Pico Nam-
broque, 1924 m ("2 h, —ruta 45) que
cae en vertical hacia el este.

Siguiendo por la Ruta de los Volcanes,
enseguida aparece el proximo crater
con la colada La Malforada, negra

da, 1945 m (el sendero se acerca al cra-
ter del Duraznero; al final continuamos
a laizquierda); pero nosotros seguimos
a mano derecha por el camino senaliza-
do. Primero desciende levemente y ro-
dea el Duraznero ampliamente, discu-
rriendo por un valle, que va empinando-
se hasta llegar a la cumbre de la Desea-
da I, 1932 m ("2 h). Nuestros esfuerzos

La colada de lava de La Malforada con la Montaha del Fraile.

se ven recompensados con una vista panoramica grandiosa que, ademas del
entorno de la Caldera y de extensas zonas de la Ruta de los Volcanes, tam-
bién ofrece una vista imponente de la costa occidental, y desde la cumbre
principal (10 min) también de la costa oriental. A lo lejos vislumbramos La
Gomera, Tenerife y El Hierro.

En la cresta seguimos en direccion sur, directamente hacia las suaves cimas
de la Montana los Bermejales y de la Montana de los Lajiones, en la que
también hay una pequena y siniestra pared. Al cabo de 20 min escasos, el

1gva de Jas wg? como el carbén. El camino discurre PR LP 15 cruza nuestro camino (—ruta 49; a la derecha hay una fuente). El
" Ui il ] bordeando el crater por la derecha y se GR 131 asciende ahora levemente y discurre por una hondonada llana por
AL N i L J bifurca en el punto mas bajo del borde el este de la Montana de los Lajiones. Le sigue un vallecito largo, que des-

‘ { Deleéad n _V‘?g::;:g?; /  del crater al pie de la Montana del Fraile ciende entre varias elevaciones. Paulatinamente van apareciendo mas pinos
Ba"{f’"a' [E: v PR / (Ya h). De frente se desvia un sendero al borde del camino. Un lugar idilico, sobre todo cuando florece el codeso.
R Lo ; 15%4 A hacia la cumbre principal de la Desea- Pronto vuelven a escasear los pinos: ascendiendo levemente, el sendero

rodea por la izquierda un cono volcanico oscuro, la Caldera del Bucaro, y
conduce hasta un collado llano, poco marcado, el mirador de Montana Ca-
brito (1638 m; 40 min). Ante nosotros vemos ya el volcan Martin. A lo largo
de la cresta descendemos hasta una bifurcacion, poco antes del borde del
crater rojizo del Martin (1552 m; 10 min). De frente podriamos interrumpir la
ruta para subir a hasta la cima del volcan Martin, 1597 m, o hasta la Fuente
del Fuego dentro del crater del Martin (10 min cada trayecto; —ruta 54).
Pero nosotros seguimos por la derecha, por el camino principal, que nos
lleva por el cantizal hasta un collado entre el volcan y la cumbre de Los Fa-
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ros. Por faldas de grava volcanica nos
dirigimos directamente hacia el doble
pico de color marrén de la Montafa Pe-
lada (al cabo de 5 min el SLLP 111 se
desvia a la derecha), que la Ruta de los
Volcanes rodea por la izquierda, con
una vista hermosa de los crateres se-
cundarios que se encuentran delante
del Martin. En un pinar 25 min después
del collado el camino se vuelve mas lla-
no y enseguida se bifurca. La ruta se
desvia a la izquierda y desciende con
una pendiente pronunciada hasta la co-
lada del Martin, en cuyo borde derecho
prosigue valle abajo. Pronto nos incor-
poramos a un camino ancho vy llano,
que sin embargo volvemos a abando-
nar a los pocos minutos hacia la izquier-
da. 2min mas tarde atravesamos el
SL LP 110 (—ruta 54) y continuamos de
frente en direcciéon a la Fuente de los
Roques. Ascendiendo levemente por
un paraje ondulado cubierto de pinos y
arenoso, el sendero nos conduce hasta
el pie del Fuego (Montana la Semilla,
1248 m) que rodeamos por la izquier-
da. Alos 10 min se desvia a la izquierda
un camino empinado hacia el area re-
creativa Fuente de los Roques que ya
es visible, pero lo ignoramos. Pocos mi-
nutos mas tarde el camino se bifurca
otra vez en la ladera sur del Fuego; aqui
seguimos por la izquierda, bajando por
el camino claramente visible y bordea-
do de piedras. A nuestra izquierda ya
vemos el destino de nuestra siguiente
etapa, la Montana del Pino, 1039 m
(antenas de repeticion). Al cabo de un
cuarto de hora, al pie de su ladera norte
cruzamos una pista forestal y rodeamos
la montana por la derecha, atravesando
otra pista inmediatamente después. El
camino desciende en una cuesta mas
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A partir la Deseada el camino es de descenso.

pronunciada. Al cabo de 10 min largos —cruzamos una pista— se vuelve
mas llano. Ahora el sendero esta bordeado por muros de piedra y pasa jun-
to a unos primeros vinedos. Al cabo de unos minutos volvemos a cruzar una
pista (con el GR 130), y enseguida, otra mas. Nuestro camino rodea otra
montana por la derecha y a los pocos minutos desemboca en una pista. Por
esta continuamos hacia la izquierda, para a los 5 min abandonarla por un
camino carretero que se desvia en diagonal a la izquierda. Méas abajo apa-
rece Los Canarios. A los pocos minutos volvemos a atravesar la pista, diri-
giéndonos hacia la izquierda, y ya llegamos a la iglesia y 100 m més adelan-
te, a la carretera principal de Los Canarios (Fuencaliente).

En Los Canarios se puede poner un tranquilo punto final a la caminata.
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