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Das Jahr ist gespickt mit Feiern und Festen: Zwischen 

der Starkbierzeit in München, dem World Cup auf Sylt, 

der Buchmesse in Frankfurt und dem Striezelmarkt 

in Dresden liegen jede Menge weitere kulturelle 

Höhepunkte und sportliche Herausforderungen. Wer 

Anregungen für Unternehmungen an regnerischen 

Novembertagen sucht oder wer den nächsten Citytrip 

plant, wird hier ebenso fündig wie Opern- und 

Musikliebhaber und Outdoorfans. Mit diesem Buch ist 

man immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort.  

Wundervolle Erlebnisse – Tag für Tag – in ganz 

Deutschland.
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Außergewöhnliche Erlebnisse

An jedem der 365 Tage des Jahres ist in Deutschland etwas geboten. 

Eine Auswahl der schönsten Feste, attraktivsten Frei zeit ziele und 

unvergesslichsten Erlebnisse ist in diesem Buch zu sam men ge stellt 

– Tag für Tag.

Sie mögen Musik? Dann nichts wie auf zum Internationalen Jazzfestival 
nach Spie ker oog oder zum Rheingau Musik Festival. Wer große Bühnen 
liebt, sollte sich Karten für die Opernfestspiele in Hei den heim oder die 
Heidelberger Schlossfestspiele holen. Mittelalterfeeling kommt beim 
Kaltenberger Ritterturnier und bei den Wallensteintagen in Stralsund 
auf. Für Sportliche lohnt es sich, die zahlreichen Win ter sportgebiete 
Deutschlands aufzusuchen – Snowtubing, Skispringen und Snowkiting 
sorgen für Spaß und Action. Im Sommer laden Deutschlands Flüsse 
und Seen zu Bootstouren, Floß- und Kahnfahrten und locken mit zahl-
reichen Events Besucher an.

Manche Erlebnisse sind an ganz bestimmte Tage gebunden, so etwa 
sollte man sich am 6. Januar zum Hornschlittenrennen in Garmisch-
Par­ten­kirchen­einfinden,­am­30.­April­mit­den­Hexen­auf­dem­Brocken­
tanzen,­am­20.­Juni­Mittsommer­auf­Sylt­feiern­oder­am­31.­Dezember­
auf­der­größten­Silvesterparty­des­Landes­vor­dem­Bran­den­burger­Tor­
ins neue Jahr starten.

Ganz egal, ob man nur wenige Stunden oder mehrere Tage an einem 
Ort verweilt, es gibt immer und überall etwas zu entdecken – und es ist 
garantiert für jeden Geschmack etwas dabei!

Deutschl
ands

Highligh
ts
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Abenteuer ●●●○

Fun ●●●○

Natur ●●●●

Land Bayern

Region Garmisch

Zeit Dezember–März

Fackelwandern in der Partnachklamm

Wie Tropfsteine wirken die langen Eiszapfen, die von 

den Schluchtwänden hängen, im Fackellicht schei-

nen sie besonders bizarr. 2002 wurde die Klamm als 

eines der schönsten Geotope Bayerns ausgewiesen. 

Verschiedene Tourenanbieter führen kleine Gruppen 

im Winter bei Fackellicht durch die faszinierende Eis-

welt. Unter dem Nachtwanderer rumort die Partnach 

im Dunkeln.

Schlittschuh laufen beim Wolfsburger Winterzauber

Zeigt sich der erste Schnee, verwandelt sich der Park 

der Autostadt Wolfsburg in einen veritablen Winter-

�����Ǥ���������������������������é�����ƪ¡����
����
gefroren, um Schlittschuhläufern die Möglichkeit zu 

geben, ihr Können zu zeigen. Umstellt wird sie mit 

festlich glitzernden Weihnachtsbäumen. Wer sich 

nicht selbst auf das Eis traut, ergötzt sich an den prä-

sentierten Eisshows.

Action ●●●○

Fun ●●●●

Kultur ●●○○

Land Niedersachsen

Region Norderney

Zeit Neujahr

Anbaden auf Norderney

Der ahnungslose Küstenbesucher wird sich erstaunt 

die Augen reiben: Im tiefsten Winter reihen sich Men-

schen in Badeanzügen und -hosen, manchmal sogar in 

bunten Fantasiekostümen am Strand und stürzen sich 

unter den Augen der sie wild anfeuernden Zuschauer 

ins kalte Meer. Das Anbaden am Neujahrstag hat Tra-

dition an vielen Küstenorten Norddeutschlands. Jedes 


����Ƥ�����������������������
���������������
��-

mern ein, um sich in die vier Grad kalte Nord- oder Ost-

see zu werfen. Kehren die bibbernden Schwimmer 

dann aus dem Wasser zurück, warten Glühwein und 

andere wärmende Getränke auf sie.

1

Action ●●●●

Fun ●●●●

Atmosphäre ●●●○

Land Niedersachsen

Region Wolfsburg

Zeit Ende Nov.–Anf. Jan.

008-031_BesterTag_Dt_Jan_var.indd   10 23.01.20   13:48



| | 11

Land Nordrhein-Westfalen

Region Essen

Zeit Dezember–Januar

4

Schlittschuhlaufen in der Zeche Zollverein

Im Winter erstrahlt die Zeche plötzlich in bunten Far-

ben, in den alten Industrieanlagen befördert ein Rie-

senrad die Besucher einmal rundum und der Augen-

blick, auf den Tausende von Schlittschuhläufern im 

Ruhrpott gewartet haben, ist da: Die Eisbahn im Zoll-

������� ���� ��Úơ���Ǥ� �͠����������
����� 	�¡
��� ����
�͡͡�����������������������������������������������-
setzt und vereist. Und auch wenn das Spektakel – der 

�Ú�������� ����������������� �
�
������Ȃ����� ����������
Eisartisten im Jahr anzieht – es bleibt genug Platz für 

jeden, auf Kufen seine Runden zu ziehen. 

Abenteuer ●●●○

Fun ●●●●

Atmosphäre ●●●○
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Tipp

Land Schleswig-Holstein

Region Lübeck

Zeit ganzjährig

Genuss ●●●●

Kultur ●●○○

Kulinarik ●●●○

5

Durch Lübecks Gänge und Höfe schlendern

In der Altstadt gibt es eine Vielzahl an mittelalterlichen 

�
¡����������Ú���ǡ�������Úé���������Úơ��������
��¡�������
sind. Kopf einziehen heißt es im Bäckergang (Engelsgru-

����
Ȍǡ���������
�������������
��������������������������
������ǡ����������Ǧ�����������ò����
��������o���������
zu behalten. Engelsgrube und Füchtingshof machen all-

tägliches Leben im Spiegel der Zeit erlebbar.

Marzipanmuseum und Café Niederegger besuchen

Zwölf Gestalten stehen um einen Globus – darunter der Literatur-

nobelpreisträger Thomas Mann und der Modeschöpfer Wolfgang 

Joop. Die Figuren sind nicht etwa aus Wachs geformt, sondern sie 

sind aus Marzipan »geschnitzt«. Was sie verbindet, ist die Ge-

schichte der edlen Mandelmasse. Das Marzipanmuseum in Lübeck 

�ò���������������������������
���������Ǥ������ò�����������������-

�������������������������������������������Ƥ����������ƪ������
�ò����������������Ǥ��͠�����ò������
������
��������������������
������������������������������������������ǡ���������������������-
steht. Kein Wunder, dass das Museum sich im zweiten Stock des 

���±���������������Ƥ����Ǥ

Wer die köstliche Süßspeise nicht nur im Museum bewundern, 

sondern auch in ihr schwelgen möchte, geht ein Stockwerk tiefer. 

���������������͠�
��������±�����������������������
Ǥ�����������������
�������������� ����͡Ǥ�
���������������ò���������������������-
vor. Zuvor durften nur Apotheker Marzipan verkaufen.
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Land Bayern

Region Garmisch

Zeit Dreikönigstag

Action ●●●●

Fun ●●●○

Natur ●●●○

Die Gaudi der Hornschlittenrennen erleben

	�ò������������������������������	�������ǡ����������������
	��-
��������������������������������������¡�������������	�������Ǥ�

������¡�
��������������������������Ú�����������	���
�������
�-
nen Kufen ein Spaß- und Sportgerät. An  jedem Dreikönigstag 
ȋ�Ǥ�
�����Ȍ���ò����������������������	���
���������
�����������	���

��� ���� ������������������ ���� ���� ������������ ����� ������Ǧ

kirchen hinunter, um die Meisterschaft auszutragen.

�������	��
�������������������ǡ�����������������������������
-
halsig zur Seite, um den Schlitten um die Kehre zu bewegen. Die 
�����������������������������������������Ǥ����������������������-
nen sind Wagemut, aber auch Geschicklichkeit und ein wenig 
Akro batik gefordert. Streng genommen sind die Rennen eine 
����������������
� ��������������Ǥ� ������������������ ���� ��
���-
�����������	����
��¡�Ǥ����������������
�������
������������������

���� ����¡������ 
������
�������������� ����� ������ ��������������

������������������ ��������
�	�����Ǥ���������
���������������������

dann nur von einer Person gesteuert und es wird auch nicht so 
 rasant die Berge hinabgefahren.

Garmisch-Partenkirchen

Eingerahmt von der großartigen Bergkulisse des Ammer-, 
Wetterstein- und Estergebirges, zogen die beiden Orte 
 Garmisch und Partenkirchen schon früh Urlauber an, sodass 
sie auch als Fremdenverkehrsorte nostalgisches Flair vorwei-
�����Ú����Ǥ���������������������������͡Ǥ�
���������������

mondänen Ferienziel, wo u. a. Cosima Wagner, Richard 
�������ǡ������	��������
�����������������������
������Ǥ�

Tipp

6
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Rodeln am Schauinsland

Mittlerweile kann man ja auch im Sommer rodeln, 

doch die eigentliche Schlittenzeit bleibt der Winter. 


��� ���� ���� ���� ���� ��������� ���� 	�������� ���
��������� ��� ��
����Ǥ� ���� ����� ����� ������ �����
Schauinsland verwandelt sich im Winter in eine 

����
������Ǥ����������������������������������
���Ǧ
����ǡ���������������������������������
��������
��-
tenpiste. Selbst ganz ins Tal rast man hinab. Doch 

bevor die Fahrt beginnt, sollte man einen Blick auf die 

schneebedeckten Wind buchen werfen: Auf dem Berg 

haben sich die Buchen dem heftigen Westwind ge-

beugt und verharren nun in bizarren Stellungen. 

Land Baden-Württemberg

Region Schwarzwald

Zeit Dezember–März

Natur ●●●●

Action ●●●●

Fun ●●●●

Land Thüringen

Region Thüringer Wald

Zeit Dezember–März

Natur ●●●●

Action ●●●●

Fun ●●●●

7
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8

Tierspurwandern im Nationalpark Eifel

Im Nationalpark Eifel wird die Natur seit 2004 auf 

������ 	
¡���� ���� �������������
�������� ����
����
sich selbst überlassen. Auf dem Gebiet leben mehr 

�
���­����������
��������������Ǧ������ƪ����������Ǥ�
Der Winter ist für Wildtier beobachter eine herrliche 

Zeit. Park-Ranger bieten Interessierten lehrreiche 

Führungen an, auch im Winter.

9

Snowtubing in Oberhof

���
������ ���� ���é��� 
�������ǡ� ƪ����� ���� �����-
pumpte Reifen die Schneebahn entlang. Gewagt 

 gleitet er in die Kurven. Ohne jede Rücksicht auf die 

 Passagiere und mit rasanter Geschwindigkeit geht es 

bergab. Steuern ist dabei so gut wie Fehlanzeige und 

���� ��
�������� �ƪ����Ǥ� �������� ���� �����������
eine wirkliche Familiengaudi.

Land Nordrhein-Westfalen

Region Nationalpark Eifel

Zeit ganzjährig

Natur ●●●●

Fun ●●●○

Abenteuer ●●●●
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Beim Biathlon in Ruhpolding jubeln

Wenn in Ruhpolding im Winter lautes Glockengeläut 

zu hören ist, heißt das nicht zwingend, dass die Weih-

nachtszeit angebrochen ist. Es kann sich auch um 

 unzählige Biathlonfans handeln, die mit Kuhglocken 

 aller Art die Athleten lautstark anfeuern. In der Ge-

meinde im Landkreis Traunstein findet seit 1980 im 

Januar eines der Weltcuprennen im Biathlon statt, 

Weltmeisterschaften wurden hier auch schon ausge-

tragen. Fünf Tage lang schwillt die Gemeinde um 

Zehntausende Menschen an, die gekommen sind, 

um das Sportereignis zum Spektakel zu machen.

Land Bayern

Region Kreis Traunstein

Zeit Anfang Januar

Action ●●●●

Kultur ●●●○

Fun ●●●○

10
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Land Sachsen

Region Osterzgebirge

Zeit 6.–12. Januar

Action ●●●●

Kultur ●●●○

Fun ●●●○

Beim Rennrodel-Weltcup in Altenberg staunen

Tief im Osten Deutschlands versammelt sich einmal im Jahr die 

Weltelite der Bobfahrer, der Rodler und Skeleton-Fahrer. Im Ost-

erzgebirge steht die Bobbahn Altenberg, die als die schwierigste, 

wenn nicht sogar gefährlichste Rennstrecke der Welt gilt. 

�ǡ�������������������ò��������
�������
Ǧ�������������Ǧ	�
����ò
���
���� 
��� ��� ��Ǧ������������ 
��¡���� ������ �������� ����
� ������
���Ǧ�
���Ǧ��������
���
���������
�������
���������Ǥ����������ò��-

liche Strecke war sogar noch gefährlicher. Sie wurde als Prestige-

�
­�����������Ǧ	ò
�������������͡͠���Ǧ
�
������
���������������
sich nach mehreren Probefahrten als unbefahrbar. Sie musste 

�������������
����������ǡ���
�����������ò�����
��������������-
���� �
��������Ǥ� ���
� ��������� ��
������ Ƥ����� 
���� ���
�� ����
Weltmeisterschaften statt, sondern die Bobbahn ist nun jedes Jahr 

ein Austragungsort des Weltcups. Dann schieben nicht nur die 

Bobfahrer ihre Schlitten zum Start und die Skeleton-Fahrer stür-

zen mit dem Kopf voran die Bahn hinunter, sondern Tausende 

 Zuschauer machen den Weltcup zu einem besonderen Ereignis.

Lauenstein erkunden

Der heutige Stadtteil von Altenberg ist eine der ältesten 

Siedlungsgründungen des Bundeslandes Sachsen. Ein 

Renaissanceschloss mit Erz gebirgsmuseum und Falkenzucht 

sowie ein historischer Marktplatz machen den Ort hoch über 

�����ò���������������
����
�������ƪ�������Ǥ����������
�
lässt sich wunderbar mit dem Rennrodel-Weltcup verbinden.

Tipp

11
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Meeresgiganten im Stralsunder Ozeaneum kennenlernen

Ganz tief in die Welt der Meere kann man im Ozeane-

um in Stralsund eintauchen. Ob man nun wissen will, 

was Meerwasser eigentlich ausmacht, wie viele See-

hunde sich in der Ostsee tummeln oder welche Haie 

in der Nordsee schwimmen: Spannend und kundig 

wird dem Besucher die Unterwasserwelt näher ge-

bracht. Stars des Ozeaneums sind natürlich die Aqua-

rien inklusive Schiffswrack und zwei Ammenhaien. 

Selbst Humboldt-Pinguinen kann man bei ihrem put-

zigen Treiben zusehen. Riesig dagegen präsentieren 

sich die Walmodelle dem Zuschauer.

12

Land Mecklenburg- Vorp.

Region Stralsund

Zeit ganzjährig

Fun ●●●●

Atmosphäre ●●●○

Kultur ●●○○

008-031_BesterTag_Dt_Jan_var.indd   20 21.01.20   08:35



Januar

Wattwandern in St.-Peter-Ording

Auch im Winter kann man sich – allerdings nur in Be-

gleitung eines professionellen Wattführers – in die 

größte Wattlandlandschaft der Erde wagen. Das 

Watt ist ein einzigartiger Naturraum, zweimal täglich 

��������ò���ƪ���������������������������������������
geschickte Weise angepasst: Der Wattwurm verbirgt 

sich bei Flut in einem selbst gegrabenen Tunnel, die 

Scholle verbuddelt sich bei Ebbe im nassen Sand und 

die Miesmuscheln klammern sich aneinander, um 

nicht fortgespült zu werden. Im Winter entfaltet das 

Watt seine ganz eigene Magie. Stellenweise hat sich 

������������ǡ��¡�Ƥ������������������ǤǤǤ

Ballonfahren über den Alpen

��������� ���� �����ơ����ò����� �������é������������
am Boden sieht und dazu das laute Rattern der Gene-

ratoren und der Ventilatoren hört, die die Ballons 

langsam in Form bringen, ist man relativ unvorberei-

tet auf die herrliche Stille des Fluges über die Alpen. 

Der Anblick der Berggipfel, der schneebedeckten 

�¡���� ���� ����������� ���� �������������Ǥ� ����
Ameisen, die den Alpinsport für sich entdeckt haben, 

wirken die Skifahrer und Snowboarder auf den Pisten 

der Skigebiete von oben. In einem Ballon kann man 

die Alpen in Richtung Italien in drei bis fünf Stunden 

überqueren. 

Land Schleswig-Holstein

Region Nordfriesland

Zeit Dezember–März

Natur ●●●●

Erholung ●●●○

Atmosphäre ●●●●

Land Bayern

Region Alpen

Zeit ganzjährig

Action ●●●●

Fun ●●●●

Natur ●●●○

13
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