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Liebe Glücksuchende,
solange ich an diesem Buch schrieb, begleitete mich auch das Glück.  
Es gab viele Orte auf meiner Reise, wo ich dachte: Wenn das Glück 
hier nicht zu Hause ist, wo dann? Aber Glück ist etwas ganz Individu-
elles! Viele Besucher loben die intakte Natur an der Ostsee: saubere 
Luft, große Artenvielfalt, riesige Küstenwälder, romantische Bodden-
landschaft. All das macht glücklich, ist aber kein Zufall, sondern enga-
gierten Naturschützern zu verdanken, die 1990 – nach den ersten 
freien Wahlen der DDR – ein umfangreiches Nationalparkprogramm 
verabschiedeten, später nannte man es „Tafelsilber der Einheit“. 
Vieles ist möglich, wenn man die Wahl hat, darum ist Glück für mich 
ganz eng mit Freiheit verbunden. Ich habe die Mauer noch erlebt, als 
die gesamte Küste Grenzgebiet war. Nur Patrouillenboote der Volks-
marine waren auf dem Wasser und Fähren nach Schweden, auf denen 
man nie mitfahren durfte. Heute undenkbar! Dampfer, Segelboote, 
Surfer auf dem Meer, das ist ein Anblick, der mich immer wieder freut 
und froh macht. 
Entdecken Sie in diesem Buch ein freies Mecklenburg-Vorpommern 
mit gastfreundlichen Menschen, die Sie herzlich willkommen heißen. 
 
Ihre Dolores Kummer  
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x StrandResort Markgrafenheide, Budentannenweg 10, 18146 Rostock 
www.strandresortostsee.de 

x ÖPNV: Fähre Rostock-Warnemünde–Hohe Düne, dann Bus 17, Haltestelle StrandResort

Paradies am Meer
 1 Das StrandResort in Rostock-Markgrafenheide 

Eine bessere Lage gibt es kaum. Direkt am weißen Sandstrand und nur 
einen Katzensprung von Warnemünde entfernt, findet man das Strand-
Resort Markgrafenheide. Gleich dahinter lädt die Rostocker Heide mit 
ausgedehnten Mooren, Wäldern und Wiesen zum Wandern ein. Das 
Resort im nordischen Stil ist nicht zu groß, es sind 21 Dünenhäuser mit 
je drei Familienwohnungen und zwei barrierefreie Appartementhäuser 
für Singles und Paare. 
Ein besonderer Fokus liegt hier auf sportlichen Aktivitäten, neben einem 
Fahrradverleih steht eine gut ausgebildete Wassersport-Crew bereit, die 
von Mai bis September in Surfen, Segeln oder Paddeln unterweist. Be-
sonders beeindruckend sind die riesigen Bretter für das Stand-up-Padd-
ling, sie sind 3,5 Meter lang, aber federleicht. Bei schlechtem Wetter 
kann man den 750 Quadratmeter großen Wellnessbereich nutzen mit 
einem Indoor-Pool, finnischer Sauna, Dampfbad und Biosauna. Gut ge-
schulte Physiotherapeuten bieten wunderbare Elemente-Massagen zu 
den Themen Feuer, Wasser, Luft und Erde an, außerdem Sport- und 
Schwangerschaftsmassagen. Eine kleine Kosmetikabteilung rundet diesen 
Service ab, sie arbeitet ausschließlich mit reiner Naturkosmetik. 
Aber auch kulinarisch hat das Resort einiges zu bieten. Im Clubrestaurant 
Nautica gibt es ein leckeres Frühstücksbüfett, mittags und abends wählt 
man à la carte Pizza, Pasta, Fleisch und Fisch oder die Halbpension mit 
abwechslungsreichen Büfetts. Wer einen ganz besonderen Abend genie-
ßen will, geht ins Strandrestaurant blaue boje. Auf der oberen Etage gibt 
es ausgezeichnete moderne Regionalküche und tolle Ausblicke. Man 
sieht die großen Fähren von Warnemünde nach Gedser schippern und 
einen herrlichen Sonnenuntergang. Unten lädt eine kleine Bar dann zu 
einem Absacker ein. Bei einem guten Glas Wein, Rostocker Pils oder 
den spritzigen Cocktails möchte man noch lange sitzen bleiben, auch 
wenn die Sonne längst fort ist. Das Meer rauscht so wunderbar und die 
quakenden Moorfrösche aus dem nahen Hütelmoor, die gehen auch 
noch nicht schlafen. 
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x Kirche Wustrow, Hafenstraße 2, 18347 Wustrow 
www.fischland-darss-zingst.de 

x ÖPNV: Ab Ribnitz-Damgarten Bus 210, Haltestelle Wustrow-Mitte

Woll tau seihn
 2 Kirche mit Aussicht im Ostseebad Wustrow

„Swante wosdrowe“, den Ort auf der heiligen Insel, so nannten die Slawen 
das heutige Ostseebad Wustrow, auf dem Fischland gelegen, an der 
schmalsten Stelle zwischen Bodden und Meer. Früher lebten hier mehr 
als 125 Seefahrerfamilien. Es gab mehrere Zuflüsse von der Ostsee in 
den Saaler Bodden, durch die sogar Klaus Störtebeker mit seinen Like-
deelern geschippert sein soll. Später wurden die Zuflüsse geschlossen, 
und so entstand die große Halbinsel Fischland-Darß-Zingst. Zahlreiche 
Fischer- und Kapitänshäuser zeugen heute noch von der langen Seefah-
rertradition und auch der beliebte Seefahrergruß „Woll tau seihn“, was 
so viel bedeutet wie „Schön, dich wohlauf zu sehen“, hat sich erhalten. 
In der Zeit der Hansekoggen und Fischerboote bedeutete „Woll tau 
seihn“ auch, dass man wieder gesund daheim war, denn nicht wenige 
blieben draußen auf See. Damals war man gottesfürchtig, und der Kirch-
gang am Sonntag gehörte dazu. So spielte die Wustrower Kirche immer 
eine große Rolle. Nachdem die über 600 Jahre alte Feldsteinkirche zer-
fallen war, wurde 1873 eine neogotische Backsteinkirche mit einem 
kreuzförmigen Gewölbe erbaut, wie sie heute noch mit der maritimen 
Innenausstattung zu sehen ist. Das Altarbild stellt die Rettung des sin-
kenden Petrus dar. Innen hängen drei große Votivschiffe, die von See-
fahrern gestiftet wurden, die Deo Gloria von 1860 und die Christiania 
von 1960. Schon in der alten Feldsteinkirche hing das Klippenschiff 
Hoffnung von 1855. Wahre Glücksgefühle stellen sich ein nach der Be-
steigung des Kirchturms. Nur 28 Stein- und 67 Holzstufen, dann hat 
man es geschafft. Der Turm hat einen freien Umgang, schon die See-
fahrtsschüler der 1846 in Wustrow gegründeten Großherzoglichen Meck-
lenburgischen Navigationsschule lernten hier das Navigieren. Bei dem 
Rundumblick sieht man aufs Meer und auch den Saaler Bodden mit 
dem hübschen kleinen Hafen. Hier liegen Zeesboote mit ihren braunen 
Segeln vor Anker. Schön sind die Orgelkonzerte, und natürlich hat Wust-
row auch einen Strand, nette Cafés und Fischrestaurants. 
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x Gespensterwald Nienhagen, www.ostseebad-nienhagen.de 
x ÖPNV: Ab Rostock-Warnemünde Werft oder Bad Doberan Bahnhof Bus 119, 

Haltestelle Nienhagen Mitte 

Wo die Gespenster wohnen
 3 Der Küstenwald von Nienhagen

Voller Zauber ist das Nienhäger Holz in der Nähe des Ostseebades Nien-
hagen, ein etwa 100 Hektar großes Waldgebiet, das im Volksmund nur 
der Gespensterwald heißt. Märchen, Legenden und Geschichten ranken 
sich seit Jahrhunderten um diesen Ort, der durch die gespenstisch wir-
kenden Windflüchter unheimlich, aber auch wunderschön ist. Uralte 
Eichen, Eschen und vor allem Buchen wachsen direkt an der Steilküste. 
Ihre Äste biegen sich weg vom Meer, als wollten sie flüchten. Der feuchte 
und salzige Seewind hat sie verformt, so sehen sie aus wie unheimliche 
Gestalten. Wenn die Abendsonne scheint, glüht der Wald in Orange, 
Rosa und Ziegelrot, zieht seinen Betrachter magisch in die dunkle Tiefe. 
Da verwundert es nicht, dass hier schon einige Krimis gedreht wurden, 
auch Axel Prahl und Jan Josef Liefers vom Münsteraner Tatort waren 
hier schon auf Mörderjagd. 
Direkt am Kliff haben sich die Bäume schon gelichtet, viele sind bereits 
dem Untergang geweiht. Das Meer verschlingt hier Stück für Stück das 
Land, eine eiszeitliche Ablagerung aus Geschiebemergel und Lehm. 
Diese Mischung quillt bei längerer Durchfeuchtung auf, und das Kliff 
verliert an Halt. So kommt es immer wieder zu Erdrutschen und Ab-
brüchen. Der Sand kippt ins Meer und wird fortgespült in Richtung Os-
ten, landet später im Ostseebad Warnemünde an, weshalb es dort den 
breitesten Strand weit und breit gibt. Bei starkem Regen, Sturm oder 
Frost sollte man nicht unterhalb der Steilküste entlanggehen. Aber auch 
oben auf dem Hochuferweg gilt es, den nötigen Abstand zu den Kanten 
zu beachten. Ansonsten steht dem Wandern und Radfahren nichts im 
Wege, im Gegenteil, der schöne Ostseeradweg E9 führt direkt hier ent-
lang. Wenn die Sonne über dem Gespensterwald aufgeht, leuchten die 
Bäume wie Gold und Silber, das ist ein beliebtes Fotomotiv und sicher 
ein Ort zum Verlieben. Auch am Abend zur blauen Stunde findet sich 
so manches Pärchen ein. Ein Sonnenuntergang am Gespensterwald ga-
rantiert auf jeden Fall die schönsten Hochzeitsfotos. 
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