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Das Buch

Wir alle kennen die Situation: Auftrige und Verpflichtungen fiillen unseren
‘Tag, wir sehnen uns danach, einen Gang herunterzuschalten und aus unseren
Verantwortungen auszubrechen. Das Leben bleibt dabei auf der Strecke.
Andrea Schwarz lidt uns ein, uns gemeinsam mit dem Propheten Elija eine
personliche Auszeit zu nehmen. Uberraschend aktuell erschliefit die Autorin
die biblischen Erzihlungen seines Lebens: Es ist die Geschichte eines Wegs
aus dem Gefiihl der Erschépfung und des Burn-out heraus zu neuem Leben.
Die vierzig Impulse des Buches helfen, Lebensschritte zu finden und zu gehen
— hin zu »mehr Leben.

Die Autorin

Andrea Schwarz, ausgebildete Industriekauffrau und Sozialpidagogin, viele
Jahre in der Gemeindearbeit in Viernheim bei Mannheim sowie ehrenamtlich
bei Projekten der Mariannhiller Schwestern in Stidafrika, ist heute als gefragte
Referentin und Bibliolog-Ausbilderin titig. Sie ist pastorale Mitarbeiterin im
Bistum Osnabriick und wohnt in Steinbild im Emsland. Andrea Schwarz
gehort zu den meistgelesenen christlichen Schriftstellern unserer Zeit.
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Lieber Leser, liebe Leserin,

wer sich auf eine Auszeit einlisst, der hat in aller Regel einen
Grund oder einen Anlass dafiir. Vielleicht die Erkenntnis: So
wie es bisher in meinem Leben ging, kann es nicht mehr wei-
tergehen — es ist zu viel, man blickt nicht mehr durch, hat die
Linie des eigenen Lebens verloren. Wenn man den Wald vor
lauter Biumen nicht mehr sieht, dann muss man einen Schritt
zurtick machen, um den Wald wieder zu entdecken. Wenn das
Tempo zu schnell wird, muss man langsamer machen; wenn
alles zu sehr Routine wird, muss man etwas indern. Und wenn
man erschopftist, dann muss man schauen, wo man Kraft tan-
ken kann. Oder, kann auch sein, man hat ganz einfach nur Lust
auf neue, andere Erfahrungen. Alles Grund genug, fiir eine
bestimmte Zeitin meinem Leben etwas anders zu machen, mir
sozusagen eine Auszeit zu nehmen.

Es gibt viele Formen, wie man so eine Auszeit gestalten
kann - thailindische Massagen und indianische Schwitzhiit-
ten, »Wohlfiihl-Hotels« und »Schlafen im Heu«, Urlaub im
Kloster und Klettern im Himalaja. Ja, einige dieser Angebote
mogen wirklich so eine Auszeit sein — aber auch manche
Geschiftsleute haben den Markt durchaus fiir sich entdeckt:
»Wellness« boomt. Und ob etwas wirklich hilft, nur weil man
viel Geld dafiir bezahlt, kann man noch mal dahingestellt sein
lassen.

Es gibt eine alte und durchaus bewihrte Form, eine solche
Auszeit zu gestalten. Das »dufiere Kennzeichen« dafiir ist, dass
diese Auszeit 40 Tage dauert. Das st ein Zeitraum, der iiber die
spontane Begeisterung des »morgen« und »iibermorgen«



hinausreicht — aber zugleich ein Vorhaben noch tiberschaubar
macht. Wer sich auf »40 Tage« einlisst, der macht einerseits
ernst: Einen Vorsatz, ein Vorhaben 40 Tage lang durchzuhal-
ten, das braucht Kraft, Energie, Beharrlichkeit—und vor allem
ein Ziel, fiir das es sich lohnt. Andererseits: »40 Tage« — das ist
nicht gleich das ganze Leben! Man kann es mal probieren mit
dem »anderen«, indem man auf etwas verzichtet, etwas im
Leben verindert, sich bewusst Zeit fiir etwas nimmt.

Die Zahl »40« kommt dabei nicht von ungefihr. In der
Zahlensymbolikist es die Zahl der »Wende«, etwas wird been-
det, damit etwas neu anfangen kann. Es ist die Zahl, die die
Routine unterbricht. Die »40« ist die Zeit »dazwischen«, die
Zeit zwischen dem, was war —und dem, was vielleicht méglich
ist. »40« — damit Neues werden kann.

Dasist der Grund, warum wir in der Bibel so oft dieser Zahl
»40« begegnen: Bei der Sintflut regnet es 40 Tage, 40 Jahre
dauert die Wanderung des Volkes Israel hin zum Gelobten
Land, und Jesus zieht sich vor seinem ersten 6ffentlichen Auf-
treten fir 40 Tage in die Wiiste zuriick — Zeiten des Uber-
gangs.

Auch die Fastenzeit, die Zeit der Vorbereitung auf Ostern
hin, das Fest der Auferstehung, das Fest der Neuwerdung,
dauert 40 Tage.

Sich selbst »40 Tage« gonnen, um die Routinen zu unter-
brechen, hinzuschauen, wo man gerade ist und sich neu zu
vergewissern, wo man hin mochte — warum eigentlich nicht?
Manchmal ist es hilfreich und sogar notwendig, um nicht im
Alltag unterzugehen, um sich selbst wieder zu finden, um
einen Unterschied zu machen zu den restlichen 325 Tagen im

Jahr.



»40 Tage« — es bleibt Ihnen tiberlassen, wann Sie sich diese
Zeit fiir sich nehmen wollen oder auch kénnen. Die Zahl ist
symbolisch, der Zeitpunkt ganz personlich. Vielleicht bietet
sich wirklich die Fastenzeit dafiir an — oder die grofien Som-
merferien, wenn die Kinder morgens nicht zur Schule miissen.
Eventuell ist es der Urlaub — oder es sind die Wochen in der
Reha-Klinik. Wichtig ist nicht »wann« und »wie«, sondern
»dass« ...

Zu solchen »40 Tagen« mochte ich mit diesem Buch einla-
den. 40 Tage lang sich jeden Tag ein wenig Zeit nehmen, eine
Auszeit mitten im Alltag ... ein Impuls, ein Gedanke, der viel-
leicht dabei helfen kann, den Wald des eigenen Lebens wieder
zu sehen statt nur die einzelnen Biume, einen Schritt zuriick
zu machen, wieder neu das Ziel und den Weg zu entdecken.

Und warum sich dann nicht zusammen mit einem Begleiter
auf den Weg machen? Einem, der das Leben kennt? Einem,
der Hohen und Tiefen erlebt hat? Und der seinen Weg gesucht
und gefunden hat? Einem, der uns vielleicht den einen oder
anderen Anstofy und Impuls fiir unser Leben geben kann ...?
Fiir die Wende, das neue Ziel?

Zugegeben, der Begleiter, den ich Thnen vorschlage, mag
ein wenig ungewohnlich sein ... der Prophet Elija. Seine
Geschichte ist fast dreitausend Jahre alt—und doch menschlich
so aktuell, dass sie auch heute noch gegenwirtig ist. Es ist eine
Geschichte von Zumutungen und Herausforderung, von
Allein-Sein und Beziehung, von Siegen und Niederlagen, von
Leidenschaft und von »burn-out« —und es ist eine Geschichte
vom Loslassen. Vor allem aber ist es die Geschichte eines
Menschen mit seinem Gott — und die Geschichte Gottes mit
einem Menschen.



»Eine Auszeit mit Elija« —40 Tage lang, das konnte die Ein-
ladung sein, den Alltag einmal zu unterbrechen, neu auf mein
Leben hinzuschauen, Perspektiven und Visionen zu entwi-
ckeln —und sie dann vielleicht Schritt fiir Schrittin die Realitit
umzusetzen.

Wer sich darauf einlisst, dem ist es ernst ... der will was.
Vielleicht ganz einfach »mehr leben!«?

Das ist die Einladung dieses Buches und die Einladung des
Propheten Elijja ... »mehr leben«. Und ich glaube, das ist das
einzige Ziel iberhaupt, fiir das es sich lohnt, 40 Tage lang sein
Leben ein bisschen zu verindern, und sei es nur mit einem
Impuls am Tag, zehn Minuten: »Mehr leben!>

Die Einladung steht. Mehr leben.

Jetzt liegt es an Thnen, ob Sie mitkommen mogen.

(e U
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1
Elija - ein Name ist Programm

Elija, der Tischbiter aus Tischbe in Gilead
1 Konige 17,1

Manchmal, wenn man einem Menschen zum ersten Mal per-
sonlich begegnet, bringt man ja sozusagen schon etwas mit ...
und das ist mit Thnen und Elija vielleicht nicht anders. Gar
nicht unwahrscheinlich, dass Sie schon irgendetwas iiber ihn
gehort haben, moglicherweise fallen Thnen irgendwelche
Geschichten ein oder Bilder, die Elija darstellen. Oder sogar
Musik? Ja, das kann alles sein!

Kein Wunder: Neben Abraham und Mose ist Elija die
Gestalt des Alten Testaments, die im Neuen Testament am
hiufigsten erwihnt wird. Zusammen mit Mose ist Elija dabei,
als Jesus verklirt wird. Als Jesus seine Jiinger fragt, fiir wen die
Leute ihn halten, ist eine der Antworten: Fir Elija. Und sogar
bei seiner Kreuzigung, als Jesus nach Gott ruft, was in seiner
Sprache »Eli« heifit, glauben manche, er ruft nach Elija. Man-
che kennen die Geschichte von Elija unter dem Ginster-
strauch, als er sich den Tod wiinscht — und ihm ein Engel Brot
und Wasser hinstellt. Andere erinnern sich vielleicht an die
Szene auf dem Berg Horeb, als Gott dem Elija nicht im Feuer,
nicht im Erdbeben und nicht im Sturm erscheint, sondern in
einem sanften Siuseln. Marc Chagall, Sieger Koder und viele
andere Kiinstler haben eindrucksvolle Bilder von Elija gemalt
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—und Felix Mendelssobn-Bartholdy hat die Geschichte des Elija
musikalisch in einem Oratorium zum Ausdruck gebracht.

Auch als Vorname ist »Elija« in den letzten Jahren etwas
populirer geworden (iibrigens: Namenstag ist der 20. Juli) —
und er ist der Patron, also der Schutzheilige, der Flieger.

Elija tauchtim 1. Buch der Kénige im 17. Kapitel vollkom-
men unvermittelt auf. Es geht keine Berufungsgeschichte
voraus. Elija ist plotzlich einfach da. Ein Mann, ein Prophet,
voll Leidenschaft fir Gott, in einem Moment unsagbar erfolg-
reich — und dann plétzlich »burn-out«, am Ende.

Deshalb finde ich, dass man ihn ruhig auch zum Patron der
ehren- und hauptamtlichen kirchlichen Mitarbeiter ernennen
sollte — mit Leidenschaft fiir die Sache Gottes eintreten — und
doch manchmal am Ende sein, nicht mehr weiterwissen!

Und dann ein neuer Anfang, ein neuer Beginn, ein neuer
Auftrag — weil Gott ganz anders ist.

Irgendwie — ein interessanter Mensch, dieser Elija.

Vielleicht kénnen wir ihn noch einmal ganz neu entdecken,
wenn wir ihn auf seinem Lebensweg begleiten, wenn wir aus
den Mosaiksteinen, aus dem, was wir bisher tiber ihn gehort
haben, ein Bild entwerfen — und wenn wir ihm erlauben, uns
damit auf unserem Weg zu begleiten.

Nach herkémmlichen Mafistiben wissen wir nicht viel iiber
Elija. Er kommt aus Tischbe in Gilead, das liegt im heutigen
Jordanien. Die Bibel berichtet von seiner Begegnung mit
Konig Ahab — der regierte 875 bis 854 v. Chr., das kann man
rekonstruieren —, also hat wohl auch Elija im 9. Jahrhundert
vor Christus gelebt.

Wenn er denn tiberhaupt gelebt hat ... manche Exegeten
sagen, dass Elija so sehr die Idealgestalt eines Propheten dar-
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stellt, dass er gar nicht historisch war, sondern sozusagen »das
konstruierte Idealbild«.

Aber bevor Sie das Buch jetzt schon enttiuscht zur Seite
legen: Ganz ehrlich gesagt — es hat auch den kleinen Prinzen
und den Fuchs (die aus dem Buch von Antoine de Saint-Exupéry)
nicht gegeben. Und doch gibt es sie irgendwie ... und auch
wenn ihre Geschichte nie wirklich so geschehen ist, so ist sie
doch trotzdem wahr.

In fritheren Zeiten, als es noch kein Fernsehen und kein
Internet und keine Handys gab, hat man menschliche Erfah-
rungen nicht in irgendwelchen Lehrsitzen zusammengefasst,
sondern sie in Geschichten, in Mirchen gekleidet. Und wenn
man abends am Lagerfeuer diese Geschichten erzihlt hat,
dann wurden damit zugleich diese Lebenserfahrungen weiter-
gegeben. Und das gilt auch noch heute: Aus Lebensgeschich-
ten lernt man mehr als aus knochentrockenen, offiziell amtli-
chen Lehrmeinungen.

Zugegeben, der Fuchs und der kleine Prinz — die hitten
heute in den Nachrichten keine Chance, da sind knallharte
Fakten gefragt. Ein kleiner Prinz und seine Liebe zu dem
Fuchs als Meldung in den Nachrichten? Undenkbar! Und
doch gibt es sie, diese so wunderschone Geschichte! Und
irgendwie ist sie ja doch wahr — wenn auch anders wahr ...

Also — ganz egal, ob Elija faktisch gelebt hat oder nicht —
seine Geschichte hat eine Botschaft fiir uns. Diese Botschaftist
in eine Geschichte eingekleidet, die teilweise auf historisch
belegbare Ereignisse und Personen zuriickgreift wie zum Bei-
spiel auf Konig Ahab und Isebel, seine Frau.

Aber die eigentliche Wahrheit dieser Geschichte ist eine
andere.

1 Elija - ein Name ist Programm 13



Deshalb ist es vielleicht auch gar nicht so entscheidend wich-
tig, was wirvon Elija zu diesem Zeitpunkt wissen — zumindest die
Bibel hilt es nicht fiir notwendig, uns mehr dariiber zu erzihlen.

Die Frage ist, ob wir uns zusammen mit Elija auf einen Weg
machen, bei dem wir ihn besser kennenlernen werden — und
vielleicht auch uns selbst.

Ubrigens: Elija stelltsich indirekt schon selbst vor —nimlich
mit seinem Namen. »Elijja< heifit: »>Mein Gott ist JAHWE
(JHEWH)«, in seinem Namen ist bereits sein Bekenntnis zu Gott

enthalten — sein Name ist zugleich sein Programm.

»Ich bin JHWH, dein Gott, der dich aus dem Sklavenbaus berausge-
fiibrt hat ...«
Exodus 20,2

Die Schliisselerfahrung der Geschichten des Alten Testamen-
tes ist der »Exodus«, der Aufbruch der Israeliten aus Agypten,
und der Bund Gottes mit seinem Volk.

Dies ist das zentrale Ereignis, das alle Erfahrungen der Isra-
eliten mit ihrem Gott bestimmt und prigt — und aus dem her-
aus sie alle Geschehnisse deuten.

Man kann sich das durchaus sehr konkret und plastisch vor-
stellen: Da gab es eine Gruppe von Menschen, die aufgrund
einer Hungersnot nach Agypten gezogen waren — und sich
dort vermehrten und zahlreich wurden. Die einheimischen
Bewohner aber hatten Angst vor den Fremden und zwangen
sie zur Arbeit. (Falls Sie nachlesen wollen: Exodus 1,1-14.) Die
Israeliten geraten ins Elend, sie werden zu Sklaven gemacht,
leiden Not, ihre neugeborenen S6hne werden getotet.
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Gott aber erinnert sich des Bundes, den er mit diesem Volk
geschlossen hat, er erbarmt sich seines Volkes und beruft Mose
als ihren Fithrer. Thm sagt er: »Ich habe das Elend meines Vol-
kes gesehen. Darum bin ich herabgestiegen, um es aus der
Gewalt der Agypter zu befreien.« Mose fragt Gott: »Wenn ich
zu den Israeliten komme und ihnen sage: Der Gott eurer Viter
hat mich zu euch gesandt, und sie mich fragen: Wie lautet sein
Name?, was soll ich ihnen antworten?« Gott antwortet, indem
er seinen Namen priwii nennt und ihn erklirt: »Ich bin der
Ich-bin-da. So sollst du zu den Israeliten sprechen: JuwHh, der
Ich-bin-da, hat mich zu euch gesandt« (vgl. Exodus 3,1-15).

Und was danach in der Bibel erzihlt wird, ist so eine Art
Krimi unserer Urururur...eltern. Mose will nicht Fiihrer des
Volkes sein —und doch ist er von Gott dazu berufen. Der Pha-
rao will die billigen und niitzlichen Sklaven nicht ziehen lassen
und muss doch erleben, dass eine machtvolle Kraft an ihrer
Seite ist und fiir sie kimpft.

Schliefilich muss er nachgeben, und er lisst die Israeliten
ziehen —um gleich darauf seine Entscheidung zu bedauern und
ihnen mit seinem Heer nachzusetzen. Und dann kommt es zu
dieser dramatischen Szene am Roten Meer, in der Mose auf-
grund der Kraft Gottes das Meer spaltet, die Israeliten unbe-
schadet hindurchziehen —und in dem Moment, als die Agypter
ihnen nachsetzen, das Meer wieder zuriickflutet und alle Ver-
folger unter sich begribt.

Gut, es braucht noch Jahre, bis das Volk Israel schlieilich
dort anlangt, wo es seinen Platz finden soll — und nicht immer
wollen sie das, was Gott will. Aber irgendwann wird schliefflich
das Gelobte (das heifit versprochene) Land erreicht —und ver-
gessen sind die Erfahrungen der Miihsal, der Wanderschatft,

1 Elija - ein Name ist Programm 15



des Leidens. Es bleibt die Erfahrung, dass Gott selbst sie aus
der Gefangenschaft befreit hat, sie auf ihrem Weg begleitet
hat, mit ihnen war — allen Feinden zum Trotz.

Und diese Erfahrung des Exodus bleibt, trigt durch alle
neuen Bedringnisse hindurch, gibt Hoffnung, schenkt Zuver-
sicht in der grofiten Not. Gott hat schon einmal sein Volk aus
einer schier aussichtslosen Lage befreit—er wird es wieder tun.
Das ist der Glaube des Volkes Israel — und er trigt bis heute
durch.

Der Gott, an den wir glauben, ist ein befreiender Gott
—und jeder, der aus ihm einen Gott machen will, der sich sei-
nen eigenen Interessen unterordnet, der hat Gott nicht ver-
standen. Als Zeichen fiir diese Unbegreiflichkeit Gottes wird
der biblische Gottesname JHWH von Jiidinnen und Juden seit
Jahrtausenden nicht mehr ausgesprochen (die Aussprache
diirfte etwa »Jahwe« lauten), sondern umschrieben. Auch
christliche Bibeliibersetzungen schreiben stattdessen »der
Herr«. Gott tibersteigt unser Denken, er entzieht sich unse-
rem Begreifen. Und gerade die Unbegreiflichkeit Gottes ist
ein Wesensmerkmal JHWHs — er ist ein lebendiger Gott, ein
Gott, der Grenzen tibersteigt —, damit wir nicht an den schein-
baren Grenzen unseres Lebens stehen bleiben ...

Nun kennen Sie das Programm, das in dem Namen des
Propheten Elija steckt: »Mein Gott ist JHWH< ...

16 1 Elija - ein Name ist Programm



