
Inhaltsverzeichnis 7 
 
 

 

Inhaltsverzeichnis 

Zusammenfassung ............................................................................ 10 

1 Einführung..................................................................................... 11 

2 Familien in Trennung ................................................................... 13 

2.1 Entwicklung und Perspektiven der Scheidungsforschung ......................... 13 

2.1.1 Trennung und Scheidung in Deutschland .................................................. 13 

2.1.2 Scheidungsforschung im Wandel................................................................ 15 

2.2 Ursachen für die zunehmenden Trennungen .............................................. 20 

2.3 Auswirkungen von Trennung und Scheidung auf die Kinder als 
Ausgangspunkt für Interventionen............................................................... 24 

2.3.1 Trennungsfolgen für Kinder ....................................................................... 24 

2.3.2 Schutz- und Risikofaktoren für Kinder und daraus resultierende 
Interventionsmöglichkeiten ........................................................................ 35 

2.4 Auswirkungen von Trennung und Scheidung auf die Eltern als 
Ausgangspunkt für Interventionen............................................................... 44 

2.4.1 Trennungsfolgen für Eltern ........................................................................ 44 

2.4.2 Schutz- und Risikofaktoren für Eltern und daraus resultierende 
Interventionsmöglichkeiten ........................................................................ 54 

2.4.3 Exkurs: Hochstrittige Elternkonflikte im Kontext von Trennung und 
Scheidung ................................................................................................... 55 

2.5 Zusammenfassung und Zwischenfazit.......................................................... 60 

3 Bewältigungshilfen für Familien in Trennung und ihre 
Wirksamkeit .................................................................................. 62 

3.1 Notwendigkeit, Ziele und Entwicklung von Bewältigungshilfen ............... 62 

3.2 Bewältigungshilfen auf Einzel- und Paarebene ........................................... 64 

3.3 Bewältigungshilfen auf Gruppenebene für Kinder..................................... 78 

3.4 Bewältigungshilfen auf Gruppenebene für Eltern ...................................... 85 

3.4.1 Elterntrainings in den USA ........................................................................ 86 

3.4.2 Elterntrainings in Deutschland .................................................................. 97 

3.5 Zusammenfassung und Zwischenfazit.......................................................... 99 

4 Der Elternkurs „Kinder im Blick“ (KiB) .................................102 

4.1 Einführung .................................................................................................... 102 



8 Inhaltsverzeichnis 
 

 
 

4.2 Rahmenbedingungen, inhaltliche Schwerpunkte und Zielsetzungen...... 103 

4.3 „Kinder im Blick“ im Vergleich zu bestehenden Kursangeboten ........... 107 

4.4 Erwartete Wirkmechanismen und ihre theoretische Fundierung........... 110 

4.4.1 Kommunikations- und Konflikttheorie und daraus abgeleitete 
Wirkmechanismen..................................................................................... 111 

4.4.2 Erziehungskompetenz und emotionale Kompetenz und daraus 
abgeleitete Wirkmechanismen.................................................................. 118 

4.4.3 Systemische Perspektive auf das Trennungsgeschehen und daraus 
abgeleitete Wirkmechanismen.................................................................. 129 

4.5 Zusammenfassung und Zwischenfazit........................................................ 136 

5 Fragestellungen und Methoden .................................................137 

5.1 Konkretisierungen der Fragestellungen..................................................... 137 

5.2 Erhebungskontext und Stichprobenbeschreibung .................................... 143 

5.3 Erhebungsinstrumente................................................................................. 152 

5.3.1 Untersuchte Bereiche bei den Eltern........................................................ 152 

5.3.2 Untersuchte Bereiche bei den Kindern .................................................... 160 

5.3.3 Kontextfaktoren ........................................................................................ 163 

5.4 Verfahren der Datenanalyse........................................................................ 164 

6 Ergebnisse ....................................................................................168 

6.1 Einleitende Analysen: Gruppenunterschiede und 
Skalenzusammenhänge zum ersten Messzeitpunkt .................................. 168 

6.1.1 Ergebnisse: Gruppenunterschiede ........................................................... 168 

6.1.2 Diskussion der Gruppenunterschiede ...................................................... 172 

6.1.3 Ergebnisse: Skalenzusammenhänge......................................................... 173 

6.1.4 Diskussion der Skalenzusammenhänge .................................................... 180 

6.2 Elternebene: Wie profitieren die Eltern durch die Teilnahme an dem 
Elternkurs „Kinder im Blick?“................................................................... 181 

6.2.1 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf das Wohlbefinden .................. 181 

6.2.2 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf die Elternbeziehung ............... 189 

6.2.3 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf die Konfliktsituation 
zwischen den Eltern.................................................................................. 199 

6.2.4 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf die Elternallianz .................... 208 

6.2.5 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf das Erziehungsverhalten ....... 216 

6.2.6 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse auf der Elternebene. 225 



Inhaltsverzeichnis 9 
 
 

 

6.3 Kindebene: Wie profitieren die Kinder von der Teilnahme der Eltern 
am Elternkurs „Kinder im Blick“?............................................................. 231 

6.3.1 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf die kindliche Entwicklung...... 231 

6.3.2 Hypothesen und Ergebnisse in Bezug auf die Eltern-Kind-Beziehung .... 242 

6.3.3 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse auf der Kindebene ... 249 

6.4 Auswirkungen der Veränderungen der Elternvariablen und 
Kontextfaktoren............................................................................................ 252 

6.4.1 Auswirkungen von Veränderungen bestimmter Elternvariablen auf 
andere Elternvariablen: Hypothesen und Ergebnisse ............................. 252 

6.4.2 Auswirkungen von Veränderungen in den Elternvariablen auf die 
Kindvariablen: Hypothesen und Ergebnisse............................................ 256 

6.4.3 Auswirkungen der Kontextfaktoren auf die Veränderungen der Eltern- 
und Kindvariablen: Hypothesen und Ergebnisse..................................... 259 

6.4.4 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse.................................. 267 

7 Gesamtbewertung der Ergebnisse und abschließende 
Diskussion ....................................................................................269 

8 Fazit und Ausblick ......................................................................275 

Literaturverzeichnis .......................................................................276 

Abbildungsverzeichnis ...................................................................291 

Tabellenverzeichnis ........................................................................292 

Anhang.............................................................................................300 


