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2  Was Kindern schmeckt

Name: Datum:
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Was isst du am liebsten? 
Klebe auf, male aus und schreibe!            
 
 

1  

____________________________________________________________________________________ 
 

2  

____________________________________________________________________________________ 
 

3  

____________________________________________________________________________________ 
 

4  

____________________________________________________________________________________ 
 

5  

____________________________________________________________________________________ 
 

 

Schneide aus Werbeprospekten dein Lieblingsessen aus.
Klebe auf!	      
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3  Was im Essen steckt

Name: Datum:

AB 11 
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Lies und verbinde!        
 
 

 

 Fett 

  

 

 Kohlenhydrate 

  

 

 Eiweiß 

  

 

 
Vitamine und 
Mineralstoffe 

  

 

 Ballaststoffe 

  

 

 Wasser 

 




