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Personen

Christine
Sie schreibt in diesem Buch tiber ihr Leben.

Bernd
Christines Mann

Ines
Christines Schwester

Georg
Christines Bruder

Antje
eine alte Freundin von Christine

Marleen
eine Freundin von Christine und
die Ex-Frau von Bernds bestem Freund

Dorothea
Ex-Freundin von Christines Bruder Georg,
gute Freundin von Christine

Jens
ein alter Bekannter



Franziska, Leonie, Nina und Luise
Kolleginnen, mit denen Christine sich
angefreundet hat

Hans-Hermann
Steuer-Berater von Christine und Bernd

Richard
ein friiherer Kollege von Christines Bruder

Die Gemeine und die Nette
zwei Stimmen in Christines Kopf



Der Entschluss

Bernd und ich waren fast zehn Jahre verheiratet.
Erwar kein Mann, der gerne liber Gefiihle sprach.
Damit hatte ich mich abgefunden.

Wirwaren ein gutes Team.

Nach so langer Zeit konnte man keine

grofden Geflihle mehr erwarten.

Oder Sex mit Leidenschaft.

Kinder hatten wir keine.

Wir lebten auf dem Land.

Etwa 150 Kilometer von Hamburg entfernt.
Nordsee-Kiste, dicht am Meer.

Aberauch am Ende der Welt.

Es war schon dort.

Bernd warin dem Dorf aufgewachsen.

Flir meinen Job war die Lage eher unglnstig.
Ich war Vertreterin fiir Blicher und arbeitete

im Aul3endienst.

Mit Kunden in Hamburg und Niedersachsen.
Damitverdiente ich recht gut.

So gut, dass Bernd zum grof3en Teil von meinem
Geld leben konnte.

Bernd undich.In den letzten vier Jahren hatte sich
etwas verandert.



Ich versuchte, nicht dartiber nachzudenken.
Und ich hoffte, dass unsere Ehe wieder besser
werden wiirde.

Doch alleswurde ganz anders.

Am Samstag war Party bei unseren Nachbarn.
Es war nett. Alle hatten gute Laune.

Bernd ging schon recht friih nach Hause.
Ersagte:

»Bleibe ruhig noch.

Ich bin miide und habe zu viel Wein getrunken.*
Als ich spater nach Hause kam, schlief er schon.

Der Sonntag war wie so viele Sonntage.

Nach dem Friihstiick arbeitete ich am Schreibtisch.
Bernd reparierte etwas in der Garage.

Mittags fuhren wir zu seinen Eltern.

Der Nachmittag verging mit Lesen, Kaffeetrinken,
Fernsehen, Bligeln.

Am Montag fuhrich zu meiner Schwester Ines
nach Hamburg.

Beiihr Gibernachtete ich oft, wenn ich zu Kunden
musste. Wir hatten einen faulen Madchen-Abend.
Kurz vor dem Ende des Liebes-Films klingelte
mein Handy.

»Ach nee! rief Ines.

»Zehn Minuten vor dem Happy End.“
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Es war Bernd. Das wunderte mich.
Er war kein Mann, der Sehnsucht nach mir hatte.
Wie gerne ich das auch wollte.

»Kannichdich zuriickrufen?® fragte ich.
,Der Filmistin zehn Minuten zu Ende.”
»lch muss mitdir reden® antwortete Bernd.
Seine Stimme war anders als sonst.

Also stand ich aufund ging aus dem
Wohnzimmer.

Bernd rausperte sich und schwieg. Ich auch.
Schlielich sagte er:

»lch habe nachgedacht, Christine.
Ich...ahm ...ich will mich von dir trennen.”

Es kam mirvor, als ob der Blitz bei mir einschlug.
Mir wurde flau. Ich splirte, wie mein Herz raste,
und fing an zu zittern.

»,Hast du was getrunken?

Was ist denn passiert?”, fragte ich.

»,Heute morgen war doch noch alles in Ordnung!
Was soll denn das heiBen? Bernd, sag doch was!“

Meine Stimme wurde schrill.

Ich verstand nicht, was hier gerade passierte.
,Das kannst du doch nicht machen!®
riefichinden Horer.

»Mirwird das alles zu viel*, sagte Bernd.
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»,Das Haus, mein Job, unsere Ehe.

Das Leben ist so kurz.*

~Wieso das Haus?* fragte ich.

»,Dann muissen wir eben was andern.

Wir kriegen das schon hin!“

»,Darum geht es doch nicht, antwortete Bernd.
»lchwill einfach nicht mehr mitdir leben.”

Mirwar unglaublich schlecht.

Ich beschloss, einige Termine zu verschieben.
So konnte ich am nachsten Tag

nach Hause fahren.

Dann konnten wiram Abend wenigstens

in Ruhe reden.

»,Das dndert aber nichts an meinem Entschluss®,
sagte Bernd.

»Bis morgen® sagte ich.

Doch Bernd hatte schon aufgelegt.
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Die Liste

Alsich zuriick ins Wohnzimmer kam,

sagte meine Schwester:

»Naendlich. Du hattest ihn doch nach dem Film
zuriickrufen konnen?“

Dann sah sie mich an.

,Um Gottes willen!

Christine, wasist denn passiert?“

»Bernd will sich von mir trennen, sagte ich.
Dann kamen die Tranen.

Und dieser furchtbare Schmerz.

Ich erzahlte Ines alles liber meine Ehe:

Wie egal Bernd alles war.

Dass ersich nichtan Absprachen hielt,

nicht mit mir reden wollte.

Dass er sich standig Giber seinen Job beschwerte.
Und dass er nur noch mit mir schlief,

wenn er angetrunken war.

Drei Stunden spater hatte ich mich ein bisschen
beruhigt. Ines konnte gut zuhdren und gut trosten.
Sie gab mir Taschen-Tlcher, Zigaretten und

Tee mit Rum. Sie lieB mich reden.

,Furmich hort sich das nach einer
anderen Frau an‘, sagte sie.
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