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Kraft schopfen aus Garten, Wald und Wiese
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Danke Klaus, mein Seelenverwandter!
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— la primavera, springtime, le printemps —

was fiir ein Wort der Hoffnung und des Wandels fiir alle Menschen,

die das Gliick haben, in unseren Breiten leben zu diirfen

Endlich erreicht uns die Sonne wieder und
elektrisiert alles Lebendige. Durch die
langere und intensivere Helligkeit werden
verstarkt Gliickshormone, wie Serotonin
und Dopamin ausgeschiittet. Schnell stellt
sich eine Euphorie ein, die bei vielen Friih-

lingsgefiihle auslost.

Ein neuer Lebenszyklus beginnt

Fur die Pflanzenwelt bedeutet es viel mehr:
cine vollkommene Erneuerung. Es beginnt
ein Wettrennen nach Licht und Warme.
Viele, wie das Schneeglockchen, kénnen es
gar nicht erwarten und treiben schon durch
den Schnee aus. Andere, wie die Hasel,
blithen oftmals schon im Februar und argern
durch die Windbestdubung so manche Aller-
gikernase. Die meisten sind allerdings auf
die tatkriftige Mithilfe von Abermillionen

tierischer Bestaubungshelfer wie Bienen,

Hummeln, Fliegen, Schmetterlinge und
anderen Insekten angewiesen. Auch fiir sie
beginnt ein neuer Zyklus des Lebens und
der Fortpflanzung. Die Wildbienen verlassen
wie auf ein Kommando ihre Uberwinte-
rungsverstecke und geben sich neben der
Nahrungsaufnahme einem einzigen bacchan-

tischen Treiben hin.

Fiir sie bedeutet das gleichzeitige Aufblithen
vieler Blumen und Kriuter ein totales Uber-
angebot an leckeren Pollen und Nektar.

Wir sollten es den Tieren, die es nach drau-
Ben dringt, gleichtun und unbedingt unsere

natiirliche Umgebung erkunden.

Das Wunder vor unserer Haustir

Wer das Gliick hat, einen friihlingshaften
Auwald zu finden, wird das Bild, das sich

ihm bietet, nie wieder vergessen. Durch die



noch blattlosen Buchen, Eichen oder Erlen
erreichen die Sonnenstrahlen ungehindert
den Waldboden und fiithren zu einer unglaub-
lichen Bliitenpracht. Teppiche von leuchtend
violetten Bliten, die dann in ein Meer von
weilBen oder gelben Knospen iibergehen.
Dazwischen schon einzelne, kriftig griine
Barlauchblitter und ein erstes, zart schim-
merndes Griin an einzelnen Baumzweigen.
Es ist ein einziger Farbenrausch, der nur
noch durch den frischen Duft des Waldes
und das Summen der Insckten gesteigert

wird.

Man ist sofort an Impressionen a la Claude
Monet erinnert und nimmt sich vor, den
Rat der Teresa von Avila »Tu deinem Leib
des Ofteren etwas Gutes, damit deine Seele
Lust hat, darin zu wohnen« haufiger zu be-
herzigen.

Das Herz geht einem auf und Franz von
Assisis Gleichstellung aller Lebewesen
kommt einem in den Sinn: »Alle Geschopfe
der Erde fiihlen wie wir, alle Geschépfe
streben nach Ghick wie wir. Alle Geschopfe
der Erde lieben, leiden und sterben wie wir,
also sind sie uns gleich gestellte Werke des

allméchtigen Schépfers — unsere Briider.«

Mit der Kraft der Pflanzen Seele
und Korper alyrweclzen

Fiir mich als Kind, das in einem groBen
Nutzgarten aufwachsen durfte, war es schon
immer faszinierend, das Werden und Ver-
gehen, das Sien und das Ernten zu erleben.
Besonders beeindruckend fand ich diese im
Friihling sich zeigende Urkraft, die die kah-

len Pflanzen und Boden in blithende und

griine Schénheiten verwandelt. Mit zuneh-
menden Alter machte ich mir mehr und
mehr Gedanken iiber die Bedeutung der
Pflanzen und mit ihnen nattirlich auch tiber
die Rolle der Tiere fir unser Leben und fir
das Leben unserer Vorfahren. Nachfragen
bei alten Leuten férderten Marchen, Sagen
und uberlieferungen zutage, die uns heute
noch bezaubern. Nicht lange vor meiner
Geburt zogen die Mdnner vom Land noch
ehrfurchtsvoll ihren Hut, wenn sie an einem
Hollerbusch vorbeigingen — dies zu einer
Zeit, als schon Dieselrosser die Acker pflig-
ten. Und dann begeistern natiirlich auch die
Dichter und Poeten, die es mit ihrer Kunst
schaffen, die Gefiihle, die Stimmungen, die
Farben, die Gertiche, die Laute des Friihlings
in wundervolle Worte und Sitze zu packen.
Fir mich ist das pure Schonheit und Glick,
die ich gerne durch dieses Buch weitergeben

mochte.

Sie halten hier eine Sammlung heimischer
Wildpflanzen in den Hinden, deren positive
Eigenschaften schon von unseren Vorfahren
geschitzt und angewandt wurden. Wie wir
die Kraft des Frithlings das ganze Jahr {iber
fir unser Wohlbefinden nutzen konnen,
zeige ich anhand von Tipps, altem Wissen
und Rezepten. So kénnen Sie die vielfaltigen
Méglichkeiten, die uns die Natur in unmittel-

barer Néhe bietet, entdecken und geniefen.



i ll’/, Wie die buttergelbe Sonne

uns warmend durch die Poren dringt!
Wie neu erwachte Friithlingswonne
uns das vergramte Herz beschwingt!

Dem wintermiiden Menschentume

erheitert ihr die Fantasie,
Schneeglockchen, Veilchen, Schliisselblume
und was auf Wiesen sonst gedieh!

Im Mistbeet herrscht ein reges Leben;
Das drdngt sich an das helle Licht
und will uns bald Gemiise geben,
will Zutat sein zum Leibgericht.

Und wie sich froh den Hiihnersteifen

entringt das liebe Osterei!
So mag sich die Natur befleifien,
dass sie nebst schon auch schmackhaft sei.

Das Starkbier regelt dann die Stiihle,
wenn Hertling spricht, ist’s ebenso,
man sitzt im Friihlingslustgefiihle

und wird im Sitzen lebensfroh.

LUDWIG THOMA (1867 - 1921)




(Viola odorata L.)

regionale Volksnamen:

Wohlriechendes Veilchen, Duftveilchen, Heckenveilchen,

Marienstengel, Osterveigerl, Schwalbenblume

»frohlich, bescheiden, rein, hoffnungsbringend«

Die drei ersten Veilchenbliiten des Jahres
unbedingt aufessen. Ein alter Volksglaube
versichert, auf diese Weise ein Jahr lang wir-
kungsvoll gegen Fieber geschiitzt zu sein.
AuBerdem soll es auch noch Gliick bringen.

Wer mag da noch zégern? Sobald der Schnee
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an sonnenverwohnten Gehdlzrandern ge-
schmolzen ist, sind die ersten Marzveilchen
des Jahres zu finden. In alten Zeiten eine
hoffnungsbringende Entdeckung, denn das
Veilchen kiindet als Frithlingsbote vom
endgiiltigen Ende der kalten Jahreszeit.



Das Marzveilchen ist das wohlriechende

Sinnbild fir Friihling und Hoffnung.

Die Kinder haben die Veilchen gemr]iickt,
all, all, die da bliihten am Miihlengraben.
Der Lenz ist da; sie wollen ihn fest

in ihren kleinen Fdusten haben.

THEODOR STORM (1817 - 1888)

Da das Veilchen sehr wichtig als Heilpflanze
und fiir rituell-religiése Handlungen war,
wurde es schon in der Antike von den Men-
schen geschatzt und als Gartenpflanze kulti-
viert. Es steht fiir Jungfraulichkeit, Demut,
Bescheidenheit, Anstand und das Paradies.

Er ist’s

Friihling ldsst sein blaues Band

Wieder flattern durch die Liifte;

Siifie, wohlbekannte Diifte

Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,

Wollen balde kommen.

— Horch von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist’s!

Dich hab ich vernommen!

EDUARD MORIKE (1804 - 1875)

Das Veilchen

Ein Veilchen auf der Wiese stand
Gebiickt in sich und unbekannt;

Es war ein herzig’s Veilchen.

Da kam eine junge Scbiz'ﬁzrin,

Mit leichtem Schritt und munterm Sinn,
Dabher, daher,

Die Wiese her, und sang.
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Ach! denkt das Veilchen, wdr ich nur
Die schonste Blume der Natur,

Ach, nur ein kleines Weilchen,

Bis mich das Liebchen abgepfliickt
Und an dem Busen matt gedriickt!
Ach nur, ach nur

Ein Viertelstiindchen lang!

Ach! aber ach! das Mddchen kam

Und nicht in acht das Veilchen nahm,

Ertrat das arme Veilchen.

Es sank und starb und freut’ sich noch:
Und sterb’ ich denn, so sterb’ ich doch

Durch sie, durch sie,

Zu ihren Fiiflen doch.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749 - 1832)

Auch die Entstehungsmythologie wird dem
lieblichen Charakter der Blume gerecht:
Der Schwerenoter Zeus verwandelte die
Nympbhe o als Schutz vor der eifersiichti-
gen Hera in eine bezaubernde, junge Kuh
und lieB fiir sie eine ganze Wiese duftender
Veilchen erblithen. Einzig diese Pflanze war

eine ihrer Schonheit angemessene Speise.

Welche magischen Inhaltsstoffe birgt diese
Pflanze nur in sich, die uns jedes Jahr im
Marz und April mit ihren duftenden, lila
Bliiten so berauscht?

Es finden sich unter anderem viel Saponine,
Bitterstoffe, atherisches Ol, Alkaloide und
Flavonoide im Veilchen. Volksheilkundlich
wird seine schleimlésende Wirkung schon
lange bei Bronchialkatarrhen genutzt. Der

Duft gilt als entspannend und stressabbauend.

Bereits Hildegard von Bingen (1098 —1179)
empfahl das schon von Hippokrates und



Dioscurides (1. Jhd. n. Chr.) verwendete
Heilkraut: »Und wer an dreitdgigem Fieber
leidet, der nehme Veilchen und zu dessen
dritten Teil Wegerich und Zifev]fférkraut,
zweimal so viel wie Wegerich, und diese
Kraut-lein esse er haufig mit Essig oder ge-

bratenem Salz.«

Die Lieblingspflanze Napoleon Bonapartes,
nachdem ihm seine spitere Frau Josephine
de Beauharnais beim Kennenlernen einen
Veilchenstraul3 zugeworfen hatte, bietet aber
auch in der Kiiche, hier speziell bei Nach-
speisen Besonderes.

Die Bliiten sind eine tolle Garnitur, lassen
sich super kandieren, aromatisieren Zucker,
Safte, Essige, Gelees und Sirupe. Die Blatter
kénnen gut in Salate, Gemiise und Saucen

eingearbeitet werden.

KANDIERTE VEILCHEN

I kleine Handvoll frische Veilchenbliiten
I Eiweifs
50 g Puderzucker

Saubere Bliiten an einem sonnigen Vormit-
tag pfliicken.

Bliiten nicht waschen.

Mit leicht angeschlagenem Eiweil} bestrei-
chen oder in Eiweil} tauchen, dann von

allen Seiten mit Puderzucker bestauben.

Auf ein mit Backpapier belegtes Blech setzen
und im lauwarmen Backofen bei 40 °C circa
2 Stunden trocknen lassen.

Moglichst gleich verwenden. Eine wunder-

volle Garnitur fir alle Falle.
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VEILCHEN-SIRUP
schleimlosend, blutreinigend, bei fest-

sitzendem Husten

2 x Y5 Handvoll Veilchenbliiten,
jeweils frisch gepfliickt

150 ml Wasser

150 m]f]iissiger Honig

Erste 2 Handvoll Bliten mit kochendem
Wasser iibergieBen, 24 Stunden zugedeckt
ziehen lassen, dann abfiltern. Absud nochmals
aufkochen und die zweite 2 Handvoll Bliiten
damit GibergieBen. Weitere 24 Stunden zie-
hen lassen und abseihen. Zum Absud die
gleiche Menge Honig zugeben und auflésen.
In der Volksheilkunde wird empfohlen bei
Bedarf 2 x taglich 1 TL Sirup morgens und
abends einzunehmen. Gekiihlt aufbewahrt
etwa 14 Tage haltbar.

VEILCHEN-TEE

schleimlésend, auswurffordernd,
antibakteriell, blutreinigend, bei Husten
und Bronchitis mit festsitzendem Schleim,

Friihjahrskur

2 TL getrocknetes Veilchenkraut (Stdngel,
Blatter und Bliiten)
150 ml Wasser

Kraut mit kochendem Wasser tibergief3en.
Zugedeckt 10 Minuten zichen lassen, dann
durch ein Sieb abseihen.

In der Volksheilkunde wird empfohlen bei
Bedarf 2 x tdglich 1 Tasse Tee zu trinken.
Tipp: Der Tee hilft auch als Waschung bei
Hautleiden oder als Gurgellésung bei Ent-

zﬁndungen im Mund- und Rachenraum.






(Betula L.)

»licht, zart, beweglich, friihlingshaft, leuchtend«

Das Wort Birke kommt von dem indogerma-
nischen bherHgo und bedeutet schimmernd,
glinzend. Das bezieht sich auf die helle
Rinde, gelegentlich betrifft es auch den
ganzen Baum. Sie treibt kréftig aus und ihre
vielen zarten griinen Blatter spiegeln den
Neubeginn eines Jahreszyklus wieder. Ein-
zigartig steht die Birke sturmgepeitscht

von kréftigen, kalten Friihjahrsregenschauer

triefend, das frische Sonnenlicht spiegelnd,
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schimmernd und glinzend auf der Wiese.

Als Symbol fiir Jugend, Friihling und Frucht-
barkeit wurde die Birke schon immer sehr
geschitzt. Germanen und Slawen bewun-
derten ihre Starke und Anpassungsfahigkeit.
Als schnellwachsende Pionierpflanze stellt
die Birke keine besonderen Anspriiche an
Boden, Nihrstoffe und Wasserversorgung.
Nur ausreichend Licht braucht sie. Sie ist eine

Wegbereiterin fiir Buche und Eiche,



