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Die Numerologie ist eine Wissenschaft, die die Symbolik und 

den archetypischen Wert der Zahlen erkundet. Über Jahrhun-

derte hinweg hat sie sich mit der Essenz der Zahlen an sich be-

fasst. Sie orientiert sich an den Zahlen und deren grafischer 

Darstellung. In ihrer symbolischen und archetypischen Deu-

tungskraft versucht die Numerologie, die spirituelle Botschaft 

der Zahlen im Allgemeinen wahrzunehmen und im Speziellen 

für das Individuum zu deuten. Ein eigenes Numeroskop zu er-

stellen bzw. verfassen zu lassen bedeutet, eine Art Landkarte 

der eigenen seelischen Aufgabe zu entdecken. Durch entspre-

chende Interpretation ist es möglich, wertvolle Aufschlüsse 

über das eigene Dasein auf der Erde zu erhalten. Solche Infor-

mationen können wir uns im Alltag oder auf spiritueller Ebene 

zunutze machen. In mancher Hinsicht sind sie wie ein Schlüs-

sel zur bewussten Wahrnehmung unserer spirituellen Aufgabe. 

Je nachdem wie empfänglich wir für diese verborgenen Bot-

schaften sind, ist es uns möglich, durch die einfachen Metho-

Numerologie und ihre
	 facettenreiche Bedeutung
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den und Zugänge, die uns die Numerologie anbietet, mehr über 

uns selbst, unsere Familienangehörigen und über Menschen, 

die uns wichtig sind, zu erfahren. Für das Leben allgemein ist es 

bedeutsam, für Veränderung offen zu sein und bereit zu sein, 

das Alte loszulassen. Wenn wir unserem Naturell folgen und 

mit der dynamischen, vielfältigen, wandlungsreichen Essenz 

des Lebens Frieden schließen, können wir mithilfe der Nume-

rologie wertvolle Informationen gewinnen, die uns über unse-

re weiteren Entwicklungsschritte aufklären. Die Numerologie 

erinnert – archetypisch betrachtet – an das Zusammenwirken 

zwischen Mensch, Erde und Universum. Sich mit der Qualität 

der „Zeit“ zu beschäftigen, mit ihren Gesetzen und der symbo-

lischen Bedeutung, öffnet unser Verständnis dafür, dass alles 

im Universum durch Zahlen beschrieben werden kann und al-

les eine gewisse Gesetzmäßigkeit in sich trägt. Die Zahlen sind 

symbolische Möglichkeiten, unser Bewusstsein in seiner Es-

senz zu erfassen und die verborgenen Botschaften der spiritu-

ellen Entwicklung unserer Seele und Persönlichkeit zu durch-
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leuchten. Der symbolische Wert oder die Schwingung der 

Zahlen sind Mittel, durch die wir verborgene Botschaften er-

fahren können. Sie helfen uns auch, unsere Schatten zu integ-

rieren.

Die Zahlen laden uns dazu ein, die tiefen Aspekte unserer Seele 

zu ergründen, und helfen uns, unsere wahre Identität zu entde-

cken. Auf einfache und unmittelbare Weise ermöglicht uns die 

Numerologie, sehr schnell unsere Persönlichkeit und unser Po-

tenzial zu erfassen. Sie bringt keine festgeschriebene Voraussa-

ge oder unwiderrufliche Meinung über unsere Persönlichkeit 

oder den Verlauf unseres Lebens hervor. Sondern aufgrund der 

Interpretation unserer numerologischen Zahlen können wir 

Grundtendenzen in unserer persönlichen Entwicklung und Le-

bensprüfungen, die uns erwarten, erkennen. Die Numerologie 

gibt eine intuitive Orientierung für die nächsten Schritte. Im 

Grunde ist es ein Ansporn, uns tiefer und intensiver mit den Er-

eignissen unseres Lebens auseinanderzusetzen. 
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Die Numerologie ist eine archetypische Lehre, die uns hilft, die 

symbolische Bedeutung der Zahlen, die mit unserer Geschich-

te verbunden sind, zu enthüllen und bewusst unserem Seelen-

plan und Lebensweg zu folgen. Propheten sagen die Zukunft 

voraus – im Gegensatz dazu will die Psychologische Numerolo-

gie nach Dr. Mazza ® eine Orientierungshilfe in der komplexen Inter-

aktion des Lebens sein. Ihr Ziel ist es, unsere Persönlichkeit zu 

erkennen, diese anzunehmen, die unbewussten Tendenzen 

unserer Psyche zu ergründen und die seelische Aufgabe zu ent-

ziffern.

Die Psychologische Numerologie nach Dr. Mazza ® vereinigt in sich 

die Zahlenlehre und die psychologischen Aspekte, die mit der 

archetypischen Bedeutung der Zahl verbunden sind. Durch die 

Zahlen ist es möglich, eine genaue Persönlichkeitsbeschrei-

bung zu verfassen, besser noch zu „zeichnen“, denn ein Nume-

roskop ist wie eine Landkarte der Persönlichkeit und der Spiri-

tualität eines Menschen.
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Fazit: Die Psychologische Numerologie nach Dr. Mazza ® hat zum Ziel, 

sowohl die Persönlichkeit eines Menschen als auch die seeli-

sche und die spirituelle Ebene seines Lebens zu analysieren. 
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ASPEKTE IN DER 
PSYCHOLOGISCHEN NUMEROLOGIE NACH DR. MAZZA ®

Erster Aspekt – Zusammenhänge zwischen Zahlen

In der Psychologischen Numerologie nach Dr. Mazza ® und der Inter-

pretation eines Numeroskops ist es nicht nur wichtig, die ein-

zelnen Zahlen zu errechnen, sondern auch die Zusammenhän-

ge zwischen den Zahlen zu erkennen, um eine richtige und 

konkrete Interpretation des numerologischen Themas einer 

Person zu verfassen. Man spricht nie von einer einzelnen Zahl, 

sondern immer von den Zusammenhängen, die zwischen den 

Zahlen herrschen.

Zweiter Aspekt – Vielfalt der Persönlichkeit

Wir Menschen sind in ständiger Entwicklung. Die psychologi-

sche Entwicklung unserer Persönlichkeit ist dynamisch und 

verändert sich durch jede Erfahrung, durch jede Begegnung. 

Natürlich sind wir auch von den Verletzungen, Glaubensmus-
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tern und Verhaltensstrategien, die wir im Laufe des Lebens bis 

zum heutigen Tag erfahren und entwickelt haben, beeinflusst. 

Die Psychologische Numerologie nach Dr. Mazza ® achtet bewusst 

auf alle Aspekte und setzt sich das Ziel, den Lebensweg, den 

Charakter und die seelischen Hintergründe der Person tiefge-

hend zu ergründen.

Im Rahmen einer Beratung wird versucht, die Identität der Per-

son zu erkennen und wichtige Hinweise für die persönliche 

Entwicklung aufzuzeigen. Die Klarheit der Psychologischen 

Numerologie nach Dr. Mazza ® lässt den Menschen, der sein Numero-

skop studiert, die eigenen konstruktiven Seiten und Talente 

ebenso wie seine Schatten erkennen. 

Dritter Aspekt – selbstbestimmte Lebensgestaltung

Die Numerologie zeigt nur eine Tendenz auf. Letztlich ist es die 

Person selbst, die mit ihren Fähigkeiten und mithilfe der erhal-

tenen Informationen bestimmt, wie sie ihr Leben gestaltet. Der 
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Mensch kann zwar durch die Zahlen mit den grundlegenden 

Tendenzen des eigenen Lebens, der eigenen Persönlichkeit in 

Verbindung kommen, aber die endgültige Lösung für seine Pro-

bleme liegt allein in seinen Händen. Wir sind nicht Opfer unse-

res Schicksals! 
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AUFBAU DES BUCHES 
PSYCHOLOGISCHE NUMEROLOGIE NACH DR. MAZZA ® 

Das vorliegende Buch ist wie ein Kurs aufgebaut und ermög-

licht uns, langsam und Schritt für Schritt eine fundierte Metho-

de im Rahmen der Psychologischen Numerologie nach Dr. Mazza ® zu 

erlernen. Wir wachsen intuitiv in dieses Wissen hinein, um die 

Zahlen und ihre Zusammenhänge realistisch und bewusst in-

terpretieren zu können. Es ist bedeutsam, sich diese Disziplin 

auf langsame Weise und Beispiel für Beispiel zu erschließen, 

um Interpretationsfehler zu vermeiden und um die eigene In-

tuition für die Bedeutung der Zahlen zu schulen. 

In diesem ersten Band beginnen wir mit der Lebenszahl, die 

uns erlaubt, die Grundaspekte unserer Persönlichkeit wahrzu-

nehmen und vor allem auch die Qualität des Seelenpfades zu 

erkennen, den wir für unser Leben ausgesucht haben.
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Unsere weiteren Schritte führen uns zur Bedeutung der Buch-

staben in Verbindung mit den archetypischen Werten der Zah-

len. Die Vornamenszahl gibt uns Bescheid über die Kreativi-

tät und wie wir diese entfalten können. Die Nachnamenszahl 

führt uns zu den Hintergründen und Erwartungen unserer Ur-

sprungsfamilie und unserer eigenen Familie. Die Seelenzahl 

verbindet uns mit den verborgenen Aspekten und Impulsen 

unseres Unbewussten und unserer Seele.

Die Intensitätszahl offenbart uns, mit welchen Strategien 

wir uns im Außen zeigen und wie wir die Seelenzahl, die inne-

re Schwingung, mit der Lebenszahl, der Schwingung des Le-

benspfades, verbinden. 

Zusätzlich weiten wir unsere Arbeit auf die Auseinanderset-

zung mit unseren Talenten und unserer Berufung aus. Die Be-

rufszahl, auch Namenszahl oder Gesamtnamenszahl genannt, 
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gibt klare Auskünfte über unsere beruflichen Begabungen und 

unsere Berufung. Die Ausdruckszahl fokussiert unsere Ta-

lente und wie wir im Außen wirken. 

Für die Lektüre dieses ersten Bandes der Psychologischen Nu-

merologie nach Dr. Mazza ® wird empfohlen, das Buch gründlich von 

Anfang bis Ende durchzulesen. Nur dann ist es den Leserinnen 

und Lesern möglich, sich langsam in die Bedeutung der wich-

tigsten Zahlen des numerologischen Systems zu vertiefen, um 

letztlich eine gute Intuition für die grundlegende Qualität der 

Zahlen zu entwickeln. 

Im zweiten Band des Buches setzen wir uns mit den Lebenszy-

klen, deren Herausforderungen und den numerologischen Ras-

tern auseinander. Diese erweiterte Perspektive öffnet den Blick 

auf die Lebensphase eines Menschen im Detail und führt die 

Numerologin/den Numerologen zu einer sicheren Interpretati-

on der Herausforderungen der Lebensabschnitte, die unser Le-
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ben bestimmen. Die Numerologie leitet hier zu einer tiefen 

Analyse der spirituellen Aufgabe und des Seelenplanes eines 

Menschen. 

Fazit: Um sich eine kompetente und vielfältige Intuition und 

Praxis im Bereich der Psychologischen Numerologie nach Dr. Mazza ® 

anzueignen, ist man gut beraten, die Bände 1 und 2 zu erarbei-

ten und zu nutzen. In den Anleitungen des zweiten Bandes fin-

det man eine klare Richtschnur, um beide Bände als Numerolo-

gie-Kurs zu nutzen und ein kompetentes und fundiertes Wissen 

zu erwerben. Es ist empfehlenswert, neben dem autodidakti-

schen Erlernen der Techniken und der Praxis zusätzlich auch 

Einzelseminare, Kurse oder die Ausbildung der Psychologi-

schen Numerologie nach Dr. Mazza ® zu besuchen, damit eine profes-

sionelle Anwendung der Numerologie gewährleistet ist. Man 

profitiert auf diese Weise von der Kompetenz und langjährigen 

Erfahrung der Ausbildungsleiterin und der Assistenztrainer.




