Norbert Knitsch

ONKEL KOKOS
ERKENNTNISSE

Jl

PHILOSOPHISCHES FUR KINDER

KLECKS . VERLAG



Norbert Knitsch

ONKEL KOKOS
ERKENNTNISSE

PHILOSOPHISCHES FUR KINDER



Inhalt

EINIZE WOIE VOIWES ... e 9
Dieb der WirklichKeit............ooouii e 11
Der KOmiSChe GroRVALEN ..ottt 13
Fabian und der runende SEe...........oouiiiiiiiiiii 15
Die ArGErlOSIKEIL ........eeeeeeeeee e 17
Ida Shan, das japanische Madchen ... 19
Jeder Mensch ist etwas BESONAEres .............cooiiiiiiiiiiiiiieiii e 21
DIENKPAUSE ...ttt ettt e e et e s 23
SEErNENWIDEL ...t 25
Q171 1 S PP PRSPPI 27
Der KIEINE VOZEI ... 29
Onkel KOKOS NAChErag ... ...oiiiiiiiiiie e 33

DA ONEE ART . 36



EINIGE WORTE VORWEG

n der buddhistischen ZEN-Lehre, die ab dem 12. Jahrhundert mit japanischer Pragung in

die westlichen Lander getragen wurde, geht es um Wahrhaftigkeit im derzeitigen

Augenblick. Allein der Gedanke, dass alles auch anders sein konnte, scharft unser
Bewusstsein und eréffnet neue Wege im tédglichen Handeln.

Es gibt viele Fragen nach dem Sinn des Lebens, deshalb muss jeder seine eigene Antwort
herausfinden. Auch Kinder stellen sich diese Fragen ab einem bestimmten Alter. Manche
schon sehr frith, manche etwas spdter. Diese kleinen Geschichten sollen zum Nachdenken
und Diskutieren anregen, und sie kénnen einen zweiten oder dritten Blick auf die
alltaglichen Dinge des Lebens geben.

Die Bilder in diesem Biichlein wurden passend zu den Geschichten ausgesucht. Sie wurden
von besonderen Menschen gemalt, aber dazu wird am Ende des Biichleins berichtet.

Zu den Personen:

Die Geschwister Frieda und Julian fihren die Leser durch diese 7 Kurzgeschichten.
Angelehnt an die Lehre des ZEN, spricht ihr Onkel Koko gerne vom »FlieRen des Wassers,
im Ubertragenen Sinne. Er beantwortet die Fragen der beiden gerne in Form von kleinen
Geschichten.
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»Kraniche« von Asim Dasgupta



DIEB DER WIRKLICHKEIT

Sei wie ein stiller Dieb und schaue.
Sei ein stiller Dieb und hore.
Sei wie ein stiller Dieb und rieche,
und schmecken wird die Mohre.

Und wenn der Wind dich streichelt,
dann schenke dir die Zeit.
Und fliege wie ein Kranich
durch deine Wirklichkeit.

(Onkel Kokos Lieblingsgedicht)
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»Herbst« von Torsten Hickstein



DER KOMISCHE GRORVATER

as eine Erkenntnis ist, fragte Frieda. Wie immer schaut Onkel Koko bedachtig zu ihr
Wund Julian hertiber und sagt, dass ihm dazu eine schéne Geschichte einféllt. Und er
beginnt wie immer mit dem Satz:
»Dann lassen wir das Wasser einmal flieBen. «

* % %

Kevins GroRvater ist ein komischer Mann. Am Ostermontag stellte er sich auf eine Parkbank
und schaute lange nach oben in den wolkenlosen Himmel. Plétzlich rief GroRvater laut:
»Der Himmel ist nicht da oben, der Himmel ist in mir drinl« Ein wirklich komischer
GroBvater, dachte Kevin und schaute dabei noch einmal priifend in den Himmel.

Eines Tages saB der GroRvater oben in der groRen Eiche hinterm Haus und rief plétzlich:
»Der Baum steht im Herbst! « Dass es Herbst war, das war jedem klar, aber wieso kann ein
Baum im Herbst stehen? Als Kevin am letzten Schultag vor den Ferien von der Schule nach
Hause kam, sah er, dass sein GroBvater ein tiefes Loch fir einen Wasserspeicher im Garten
ausgebuddelt hatte. Kevin ging neugierig zu diesem Loch und sah, dass GroRvater darin
auf einem Stuhl saB. Er saB einfach da und starrte gegen die erdige Wand, ohne sich zu
bewegen. Kevin schaute von oben herunter und sah direkt auf GroRvaters Glatze. Von
oben sah sie sehr glatt aus, weil das Licht sich auf seinem Kopf spiegelte. Sein kleines Tattoo
darauf, ein kleiner bunter Schmetterling, war gut zu erkennen. Plétzlich lachte GrofRvater
laut und rief: »Ich sitze in einer Landschaft!«

Abends fragte ihn Kevin, warum er immer solche komischen Sachen macht. Der GroRvater
flisterte ihm daraufhin ins Ohr: »Mein kleiner Schatz, ich sehe das, was du nicht siehst.
Und du siehst das, was ich nicht sehe. Das ist eine Erkenntnis« Und da war es wieder, dieses
Wort »Erkenntnis«. Jetzt wusste Kevin, dass eine Erkenntnis etwas Besonderes sein muss.
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»See, Fische, Schiffe« von Kristin Suptitz

14



FABIAN UND DER RUHENDE SEE

ulian und Frieda fuhren wieder einmal mit dem Rad zu Onkel Koko. Von weitem sehen
Jsie ihn schon auf der Holzterrasse hinter seinem Haus sitzen, mit Blick auf den kleinen

klaren See. Manchmal schwimmt ein kleines Flugzeug auf der etwas zittrigen
Wasseroberflache. Es sieht auch oft so aus, als flogen die Fische durch den blauen Himmel,
der sich in der Wasseroberflache spiegelt. Kaum angekommen fragt ihn Julian, warum man
plétzlich ruhiger wird, wenn man in den See schaut. Onkel Koko 6ffnet die Augen und sagt:
»Mein lieber Julian, dazu erzdhle ich euch eine schéne Geschichte.« Und er beginnt wie
immer mit dem Satz: »Dann lassen wir das Wasser wieder einmal flieBen. «

* ¥ %

Wenn Fabian etwas macht, dann macht er nur das, was er gerade macht und nichts
anderes. Wenn er sich die Zdhne putzt, dann putzt er sich die Zdhne. Wenn er isst, dann
isst er. Wenn er singt, dann ...

Oft vollziehen wir viele Handlungen gleichzeitig: Wir essen und lesen dabei. Es féllt uns
oftmals sogar schwer einfach sitzen zu bleiben. Also: essen, fernsehen, reden, trinken,
aufstehen, hinsetzen, schreiben, telefonieren, wieder aufstehen und so weiter. Aber Fabian
hat noch etwas Besonderes an sich. Wenn jemand in seiner Nahe ist, dann wird er ruhiger.

Wenn Fabian mit seiner leisen Stimme etwas sagt, dann wird plétzlich alles still und alle
Kinder horen gespannt zu. Es ist sogar schon passiert, dass ein Lehrer Fabian zu sich ruft,
wenn seine Schiler zu unruhig sind. Oder wenn Fabian zufallig dort vorbeikommt, wo
andere sich streiten oder anschreien, hort der Streit plotzlich auf. Uberall, wo sich Fabian
gerade aufhalt, scheint eine angenehme Stimmung zu sein.

Fabian redet nicht viel. Jeder, der in seiner Ndhe ist, fuhlt sich wohl. Pl6tzlich werden alle
hoflich und lacheln. Er ist wie ein ruhender See, still und leise. Als Fabian noch ein Baby
war, nannte ihn seine Mutter manchmal auch »Der ruhende See. «
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»Mit dem Fahrrad zum Bahnhof« von David Ostrzinski
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DIe ARGERLOSIGKEIT

nkel Koko lachelte, denn sein Fahrrad hatte einen Reifen ohne Luft. Also einen
O»Platten«. »Aber drgerst du dich denn nicht?«, fragte ihn Julian. »Warum sollte ich

mich drgern, er ist platt und das ist nun mal so,« erwiderte der Onkel. Er Uberlegte
einen kurzen Moment und antwortet voller Begeisterung: » Aber wo wir gerade dabei sind,
dazu fallt mir eine Geschichte ein. Setzt euch, ich ziehe meine Jacke aus und dann, dann
lassen wir das Wasser wieder flieBen. «

* ¥ %

Finja ist 12, und sie fédhrt gerne singend mit dem Rad. lhre Freunde machen sich oft Gber
sie lustig. Hin und wieder lassen sie ihr auch heimlich die Luft aus den Reifen. Dann schiebt
sie das Rad und singt sogar ein Lied dabei. Und dartiber drgern sich die anderen Kinder
wiederum, weil Finja sich darlber nicht argert. Als Fokko, er ist einer von denen, die Finja
immer drgern, eine Reifenpanne hatte, kam zufdllig Finja dazu und sagte: »Komm, wir
laufen, wir haben den gleichen Weg«. Fokko schaute sie misstrauisch an, ging dann aber
doch mit ihr und schimpfte Uber seinen »Platten«. Bei dieser Gelegenheit erzéhlte ihm Finja
von der »Argerlosigkeit«. Denn wenn man sich nicht drgert, dann ist alles viel einfacher.
Dann entsteht eine Art Freiheit im Bauch, im Gegensatz von Wut im Bauch.

Das erzahlte einmal ein Mann namens Amadou aus Nigeria. Er traf sie auf dem
Nachhauseweg, weil auch sein Fahrrad gerade einen »Platten« hatte. Und da sie ihre beide
Fahrrader schieben mussten, erzdhlten sie sich kleine Geschichten auf dem Nachhauseweg.
Amadou war sogar noch drgerloser als Finja, denn er wiirde sich taglich viel zu sehr tUber
die anderen Menschen &rgern, nur weil sie ihn oft wegen seiner dunklen Haut anstarren.
»Sich drgern, das ist nicht gut fir die Seele und fiir unser Herz«, sagte er. »Man kann sogar
krank davon werden. Argerlosigkeit kann man tben, probier es doch einfach mal aus! «

17



> . \"} ()/1; \
b/ //)
\ /4

Dr. Norbert Knitsch

Ich habe langjahrige Erfahrungen in Sozial,- und Theaterpadagogik und als Schauspieler auf
vielen Bihnen erwerben kdénnen. Als Lehrbeauftragter und Dozent an verschiedenen
Hochschulen kann ich meine Erfahrungen in der Lehre weiterreichen.

Die Theaterarbeiten mit den besonderen Zielgruppen — mit Straffélligen, mit StraBenkindern
und mit jungen Menschen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie — sind immer sehr
bereichernd, firr alle Beteiligten. Meine Veréffentlichungen dazu verweisen darauf.

Ich bedanke mich herzlich bei den Kiinstlern, die diese wunderschonen
Bilder gemalt und zur Verfligung gestellt haben!
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»DAHMSHOHER ART«

Das mittlerweile Uber viele Jahre laufende Kunstprojekt in Dahmshohe ist ein besonderes
Projekt. Mich fasziniert die Kreativitat dieser Menschen und ihre unbéandige Kraft, den
schwierigen Alltag meistern zu kénnen. Die kiinstlerische Arbeit, und gerade auch hier und
in diesem Zusammenhang, erzeugt eine grofe Wirkung.

Veroffentlichungen von Norbert Knitsch:

www.helden-spielen.de ® www.norbertknitsch.de ¢ www.tag-theater.de
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Norbert Knitsch & Gertrud Auge

Die Kraft
des Theaterspiels
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Theaterpiidagogik

»Die Kraft des Theaterspiels« von Norbert Knitsch & Gertrud Auge
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Norbert Knitsch ~ Sarah H. Kirsch
Theater-Therapeutische Kurzgeschichten fiir Kinder

»Helden spielen« von Norbert Knitsch & Sarah H. Kirsch



Norbert Knitsch

Theaterpadagogik in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Theorie, Ubungen, Stiicke
fiilr Therapie und Padagogik

»Theater der Stille« von Norbert Knitsch

Norbert Knitsch

Theaterpadagogisches
Handeln in psychosozialen
Prozessen als Gegenstand
der Forschung p%
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Theaterpidagogik/Theatertherapie

»Theaterpddagogisches Handeln ...« von Norbert Knitsch
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