Handball Praxis Mini 2 — Koordinatives Training in _
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30 Spielformen und 5 komplette Bewegungslandschaften B NG
~\

Vorwort

Mini- bzw. Kinderhandball unterscheidet sich grundlegend vom Training hoherer
Altersklassen. Bei diesem ersten Kontakt mit der Sportart ,Handball®, sollen die
Kinder an den Umgang mit dem Ball herangefuhrt werden.

Die Kinder im Alter zwischen 5 und 9 Jahren befinden sich im besten motorischen
Lernalter, konnen Bewegungen und Bewegungsmuster besonders leicht erlernen.
Deshalb sollen die Spiele und Bewegungslandschaften in diesem Buch viele
Moglichkeiten  bieten, Bewegungserfahrungen zu sammeln, nicht nur
handballspezifisch, sondern sportartubergreifend. Dabei steht in vielfaltigen
Spielformen die Spielfreude im Vordergrund. Die Kinder lernen, sich an Spielregeln
zu halten und sich Gegnern gegenuber fair zu verhalten. Ebenso wird der Gedanke
des Miteinanders im Team gefordert.

Ein besonderes Merkmal in den vorliegenden Ubungen liegt in der Férderung der
allgemeinen koordinativen Fahigkeiten. So sind Rhythmusgefuhl und Gleichgewicht
ebenso gefordert wie die Reaktion auf aullere Einflisse, die Orientierung im Raum
und die Anpassung an unterschiedliche Gegebenheiten und Spielgerate
(Differenzierung).

Wichtig: Es ist stets darauf zu achten, dass die Kinder die im Buch
beschriebenen Ubungen angeleitet absolvieren.
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