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Yorwort

Seit lhr in Eurer Ehe zusammengekommen
seid, habt Ihr — Du und Dein Lebenspartner —
wahrscheinlich mit groBer Sorgfalt auf die prak-
tischen Aspekte Eures gemeinsamen Lebens
achtgegeben: Die Finanzen, Kinder und deren
Obhut und Betreuung, Ziele Eurer Berufslaufbahn
und die hduslichen Pflichten. Inmitten all dieser
Belange ist es jedoch leicht, zu vergessen, dass
Liebe ein ganz eigenes Leben hat.

Allzu oft vernachléssigen Paare ihre Be-
ziehung, bis kleine Irritationen sich zu einer erns-
ten Krise auswachsen. “Sei gut zu Deiner Ehe” ist
ein sanfter Versuch, Ehepaaren zu helfen, ihre
Liebe zu néhren und Krach abzuwehren.



Die dreiBig “Leitgedanken” in diesem kleinen
Buch wurden zusammengetragen aus professio-
nellen Ratschlégen, die Hand und Fuf3 haben,
und den praktischen Erprobungen von Paaren,
die diese Ratschlége als wahr und wirksam erfah-
ren haben. Die Einfachheit dieser Richtlinien be-
wabhrt in sich eine zeitlose Weisheit, die Paare be-
fahigen kann, in der géttlichen Gegenwartigkeit in
wechselseitiger Achtung einander treu zu leben.



1.

Erforscht miteinander das Leben;
es gibt immer etwas Neues
zu entdecken.
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2.

Bittet um das, was Ihr wollt.
Dein Partner kann keine
Gedanken lesen.
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3.

Mache Deinem Partner
Komplimente; sei aufrichtig
und herzlich.






4.

Mache Deinem Partner vor anderen
Komplimente; dffentliches Lob und
Wertschitzung halten lange vor.
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5.

Beriihrt Fuch sanft; Beriihrungen
sagen “Ich liebe Dich” auf eine
besondere Art und Weise.
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0.

Seid romantisch; hort niemals auf,
einander den Hof zu machen.
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7,

Respektiert wechselseitig das

Recht darauf, Fuch zuriickzuziehen
und jeder fiir sich zu sein;
individueller Freivaum ist wichtig.
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