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Legende
. Anforderun
Ubungsnummer N ¢

y ¢ Y

B1 Kurzes Kreuzen und Weiterspielmoglichkeiten 6:0

§ Y
Ubungshame

Empfohlen gegen
folgende Abwehrsysteme

Angreifer

Abwehrspieler

o N <

Hutchen

000 Bodenplattchen
KA Ballkiste
J_ Fahnenstange
dinne Turnmatte
Anforderungen:

Einfacher Ablauf mit wenigen Varianten. Der Ablauf kann als Einstieg
fur Varianten im Zusammenspiel verwendet werden.

Komplexere Ablaufe mit mehreren Entscheidungsoptionen auf
unterschiedlichen Positionen, teilweise gezielt fur das Spiel gegen
spezielle Abwehrvarianten. Drei Sterne werden auch vergeben, wenn
spezielle Passvarianten oder Fangtechniken zum Einsatz kommen.
Komplexe Ablaufe Uber mehrere Stationen, die auf vielen Positionen
technische und taktische Herausforderungen an die Spieler stellen
und eine gewisse Erfahrung voraussetzen.
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