Einflihrung

Die vorliegende Unterrichtsmappe bietet eine Sammlung von einfach durchfiihrbaren Ubun-
gen an Stationen mit Materialangaben und Hinweisen zur Umsetzung. Mit zahlreichen Abbil-
dungen und direkt einsetzbaren Arbeitsvorlagen bietet sie vielfaltige Anregungen fiir die tag-
liche Unterrichtspraxis. Dabei sollen jedoch nicht nur Sportlehrer angesprochen werden — alle
Anleitungen wenden sich auch an Lehrer, die Uber keine Sportausbildung oder nur geringe
Unterrichtserfahrungen in diesem Fach verfligen.

Neben einigen kleinen Spielen werden hier Ubungen fiir die groRen Ballspiele Volleyball,
Handball, Basketball und Ful3ball sowie flir Schlagerspiele vorgestellt. Zwei umfassende Trai-
ningseinheiten im Stile eines Zirkeltrainings runden das Angebot ab. Alle hier enthaltenen
Aufgaben und Ubungen stirken Koordination und Beweglichkeit, férdern die Ausdauer und
tragen ganz allgemein zu Gesundheit und Fitness bei.

Bei allen Ubungseinheiten bieten sich verschiedene Differenzierungsmdoglichkeiten: So kon-
nen unterschiedliche Balle benutzt oder die Abstandsangaben verandert werden. Auch koén-
nen einzelne Stationen entfallen oder Stationen aus unterschiedlichen Einheiten kombiniert
oder nach Belieben modifiziert werden.

Zu berticksichtigen sind aul3erdem die Gegebenheiten vor Ort wie die GroRe der Halle und
das zur Verfligung stehende Material, die GroRe und das Alter der Schilergruppe, die zur
Verfliigung stehende Zeit, die Schulerstruktur und die Fertigkeiten der Schuler. Somit sind
alle Angaben zu Details einzelner Ubungen, wie zum Beispiel die Entfernung zur Wand, nur
als Vorschlage und nicht als Richtlinien zu verstehen.

Alle Einheiten — mit Ausnahme des ,Dschungelzirkels” — kdnnen auch paarweise absolviert
werden. Wahrend ein Schiiler die Ubung ausfiihrt, zahlt der andere die Punkte und tragt sie
in der Kontrollkarte an entsprechender Stelle ein. Bei der Durchfiihrung der Ubungen — egal
ob alleine oder im Team — dienen die Stationskarten als Arbeitsanweisung fuir die Schiler. Sie
konnen entweder vervielfaltigt und ausgeteilt oder an jeder Station gut sichtbar angebracht
werden. Im Idealfall laufen die Schiiler dann alle Stationen selbststandig an und erfillen die
jeweiligen Aufgaben. Der Lehrer kann dabei als Berater oder einfach nur als Beobachter fun-
gieren!





