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Stichwortverzeichnis

A
Aggressionen
– bei Demenz 131
– bei der Pflege 29
Aktivität, körperliche 126
Alleinleben mit Demenz 45
– Grenzen erkennen 59
– Unterstützung für 46
Alltag gestalten 73
Alzheimergesellschaften 20
Alzheimerkrankheit 13
Ansprüche, eigene 198
Antidementiva 17
Antidepressiva 17
Antipsychotika 17
Appetit 91
– anregen 92
– zügeln 92
Arbeitsverhinderung, kurz -

zeitige 198
Aufenthaltsbestimmung 174
Austausch mit Außenstehen-

den 37
Auszeiten von der Pflege 6
Autofahren mit Demenz 110

B
Baden 98
Badezimmer sicher gestalten 

58
Barrierefreiheit 57
Begleitung, psychische 21
Behandlungspflege 189
– , psychiatrische 139, 189
Behindertenausweis 196
Beratung 19
– im Internet 21

– , rechtliche 20
– zu Hause 20
Berufsbetreuer 175
Berufstätigkeit reduzieren  

28, 99
Beruhigungsmittel 127
Berührungen 81
Beschäftigung in Haus und 

Garten 83
Betreuung 49
– Arbeitgebermodell 51
– Entsendemodell 51
– Haushaltshilfe 52
– rund um die Uhr 51
– stundenweise 49, 138
– zu Hause 137
Betreuung, gesetzliche  

174
– Aufgaben 174
– Aufwandsentschädigung 

175
Betreuungsangebote,  

professionelle 137
Betreuungsdienstleistungen 

138
Betreuungsgericht 174
Betreuungskräfte, auslän -

dische 51
Betreuungsrecht 174
Betreuungsverfügung 175
Bett sichern 56
Bewegung 84
Bewegungsdrang 126
Bewegungsmelder 50
Bezugspersonen 83
– im Krankenhaus 113
– , mehrere 125
Blasenkatheter 103

Blutdrucksenker 17
Body-Mass-Index (BMI) 91
Bürgerrechte bei Demenz 

168

D
Dehydration erkennen 90
Dekubitus (siehe Wund -

liegen)
Deliktfähigkeit 169
Delir 14, 114
– Risikofaktoren 115
Demenz-Betroffene 
– in Entscheidungen ein -

beziehen 32
– informieren 18
– , junge 149, 197
– verstehen 122
– Wünsche kennen 32
Demenz-Diagnose 5, 12
– Alzheimerkrankheit 15
– , fortgeschrittene 62
– , frontotemporale 16
– Lewy-Körperchen-Demenz 

16
– Mischformen 17
– , vaskuläre 15
Demenz-Café 49
Demenzchöre 84
Demenzdörfer 66
Depressionen im Alter 13
Düsseldorfer Tabelle 194

E
Ehrenamtliche Helfer 136
Einkaufsservice 48



205

Einrichtungseinheitlicher  
Eigenanteil (EEE) 65

Ekel-Empfindungen in der 
Pflege 125

Elternunterhalt 194
Entlastung 132
Entlastungsbetrag 184
Entscheidungen finden 35, 

37, 39
– in Gruppen 36
– , medizinische 172
Entspannungstechniken 81, 

130
Ergotherapie 17, 190
Erinnern 78
– , Orte des 17
Erinnerungen 
– nutzen 78
– , Verlust der 149
Erinnerungsalbum 78
Erkrankungen, degenerative 

13
Ernährung 88, 91
– , schlechte 61
Essen 88
– anrichten 95
– auf Rädern 48
– , geeignetes 94
– , mangelhaftes 61
– , regelmäßiges 48
– Temperatur 96
Exsikkose 14

F
Familie informieren 37
Familienpflegezeit 199
Familienposter 79
Familienrat 38
Fernsehen 86

Feuer, offenes 109
Feuerschutz 56
Finanzierung der Pflege 167
Flüssigkeitsbedarf 90
Flüssigkeitsmangel 14
Fragen, wiederholende 74
Freiheitsbeschränkende 

Maßnahmen 127
Fußpflege 101

G
Gartentherapie 83
Gasherde 109
Gedächtnissprechstunden  

12
Gedächtnistraining 17
Gefährliche Situationen 61
Gefühle ernst nehmen 77
– , negative 152
Gehirnjogging 18
Gehirntumor 14
Geld, Umgang mit 48
Gerinnungshemmer 17
Gerontopsychiatrie 131
Geschäftsunfähigkeit 168
Gesellschaftsspiele 86
Gesprächskreise 133
Gesundheitliche Versor-

gungsplanung für die 
 letzte Lebensphase 156

Gewalt 
– des Betroffenen 127, 131
– durch andere Pflegeperso-

nen 121, 129, 130
– , psychische 121, 129
Gewichtsverlust 91
Grad der Behinderung (GdB) 

196
Grundpflege 189

H, I
Haftpflichtversicherung 170
Haftung 173
Harninkontinenz 102
Harnröhrenkatheter 103
Haushalt, Unterstützungs -

angebote 47
Haushaltsdienst 48
Haushaltshilfe 52, 139
– Kosten 140
– Steuern sparen 140
Hausnotruf 57, 186
Hausratversicherung 170
Hautpflege 101
Heilmittel 190
Herd sichern 56, 109
Herumirren 50, 126
Hilfe zur Pflege 192
Hilfenetz aufbauen 25, 46, 

136
Hilfsmittel 190
Hobbys 17, 83, 86
Hörhilfen prüfen 76
Hospizhilfe, ambulante 155
Hygiene 98
Information im Internet 21
Inkontinenz 102, 103, 191

K, L
Kalorienbedarf 88
Katheter, suprapubischer  

103
Kinder, Umgang mit 107
Kleidung wechseln 100
Kommunikation 6, 74
– , nonverbale 80
– , Probleme in der 74
– , verbale 76
Konflikte bewältigen 121
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Kontakte erhalten 105
Körperhygiene 61, 99, 121
– , Unterstützung bei der 139
Körperliche Einschränkungen 

erkennen 76, 150
Krankenhaus 112
– Aufenthalt vorbereiten 113
Krankenpflege, häusliche 189
Krankenversicherung, gesetz-

liche 188
– Leistungen 188
– Sachleistungen 188
– Zuzahlungen 188
Krankenversicherungen,  

private 188
Kunsttherapie 17
Kurzzeitgedächtnis 74
Kurzzeitpflege 135, 185
Lewy-Körperchen-Demenz  

16
Logopädie 17, 75

M
Mahlzeiten 82, 88, 92
Mangelernährung 61
Maßnahmen
– , freiheitsentziehende 172
– , lebenserhaltende 155, 

172, 177
Medicproof 181
Medikamente 16, 17
– im Krankenhaus 113
– , Nebenwirkungen von   

14
Medizinische Versorgung  

regeln 176
Medizinischer Dienst der 

Krankenversicherung 
(MDK) 181

Mobile Soziale Dienste 139

Mobilität 111
Mobilitätshilfen 191
Musiktherapie 17

N
Nachbarschaft 47
Nachteilsausgleiche 197
Nachtruhe 87
Nachtstruktur schaffen 82
Nährstoffe, wichtige 88
Nahrungsergänzungs -

mittel 88
Neurologen 11

O, P
Optische Täuschungen  

vermeiden 54
Palliativnetzwerke 155
Parkinsonkrankheit 13
Patientenverfügung 33, 176
PEG-Sonde 96
Persönlichkeit, Veränderun-

gen der 10, 149
Pflege 
– Entlastung 132
– finanzieren 167
– , Gewalt in der 121
– mit Beruf kombinieren 29
– Motive 24
– professionelle Dienste 25
– , vollstationäre 187
Pflegebedarf, erhöhter 58
Pflegebescheid 181
Pflegedienste, ambulante 50, 

138, 193
Pflegeeinrichtung
– Einrichtung auswählen 63
– Qualitätskriterien 64

– Therapie- und Betreuungs-
angebote 64

Pflegegrade 179, 183
– Begutachtung vorbereiten 

181
– , Leistungen je 183
– Widerspruch 182
Pflegegradrechner 180
Pflegeheim 62
– Kosten 66
– Personal 65
Pflegehilfsmittel 186
Pflegekasse 65, 181
Pflegekosten 65
Pflegekurse, Kosten 104
Pflegesachleistung 183
Pflegestützpunkte 19
Pflegeversicherung 104, 139, 

167
– Antrag stellen 179, 181
– Begutachtungsbesuch 181
– ergänzende Leistungen 185
– , Leistungen der 179, 184
Pflegewohngeld 194
Pflege-Wohngemeinschaft  

66
– Zuschlag 186
Pflegezeit 29, 198
Pflege-Zusatzversicherungen 

187
Physiotherapie 17
Psychiater 11

R, S
Rentenversicherung, Beiträge 

von der Pflegeversiche-
rung 199

Ressourcen einschätzen 25
Scham in der Pflege 125
Schilddrüsenunterfunktion 14
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Schlaf- und Beruhigungs -
mittel 87

Schlafstörungen 87
Schluckstörungen 94, 190
Schmerzen erkennen 127
Schuldgefühle 152, 157
Schulungen zu Hause 104
Schulungskurse 103
Schwerbehinderung 195
Selbsthilfegruppe  134
Selbstständigkeit erhalten  

54
Sinnesreize aktivieren 81
Sitzgymnastik 84
Snoezelen 81
Sozialamt, Unterstützungen 

durch das 192
Sozialhilfe 192
Sprache, Verlust der 150
Sprachschwierigkeiten 190
Sprechen 74, 76
– ohne Worte 80
– trainieren 84
Sterbephase begleiten 154
Stimm- und Sprachtherapie 

190
Stimulation, basale 81
Streit 78
Stuhlinkontinenz 102

T
Tages- und Nachtpflege 185
Tagesablauf 54, 82
– , geregelter 46
Tagespflege 49, 140
– Kosten 141
Tanz-Cafés 85
Testament 169
Testierfähigkeit 169

Therapie 16
– , frühzeitige 16
– , nicht medikamentöse 16, 

17
– , physikalische 190
Tiere 107
Tod 147, 150, 153, 157
Toilettenhilfen 191
Trauerbegleiter 157
Trauerprozess 150, 154
Treppe sichern 56
Trinken, ausreichendes 48, 

61, 90, 96

U
Überlastung, Warnzeichen 

der 128
Überschwemmungs-

schutz 57
Umfeld, soziales 16, 17, 105
Umzug 29, 60, 62
– ins Heim 150
Unfallschutz 56
Unfallversicherung 170
Unterernährung 89
Unterhaltspflicht  194
Unterstützung für ältere 

 Mieter 26
Unterstützungsangebote  

26
Urlaub 135

V
Validation 79
Vergesslichkeit 10
Verhalten, auffälliges 10, 

106
Verhaltenstherapie 17

Verhinderungspflege 135, 
137, 184, 186

Verkehrsmittel, öffentliche 
111

Vermögenssorge 174
Versicherungsschutz 169
Verständniskarte 106
Verständnisprobleme 74
Verwahrlosung 60
Verwirrung 124
Vollmacht 168, 170, 173, 

176
Vorsorgedokumente 33, 176
Vorsorgevollmacht 33, 172

W, Z
Wahnvorstellungen 131
Weglaufen 50, 126
Wohnberatungsstellen 53, 

58
Wohnformen, alternative 62
Wohngemeinschaften für 

Pflegebedürftige und 
 Demenzkranke (siehe Pfle-
ge-Wohngemeinschaft)

Wohnung 
– anpassen 187
– , barrierefreie 57
– , Orientierung in der 53
– Orientierung verbessern 55
– Pflege erleichtern 58
– sicher gestalten 30, 53
– Unfälle vermeiden 57
Wortfindungsstörungen 74
Wundliegen 101
Zahnprothese 93
Zahnschmerzen 93


