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Vorwort

Spielen ist das Wichtigste im Leben eines Kindes!

Im Spiel setzt sich das Kind mit seiner Umwelt auseinander. Es erfahrt seine korperli-
chen Fahigkeiten und erprobt Bewegungsablaufe. Es erwirbt sprachliche Fahigkeiten,
entwickelt Kreativitat und Fantasie, zeigt seine Geflihle und nimmt Kontakt zu anderen
Menschen auf.

All diese Fahigkeiten kann das Kind nur in einer harmonischen Spielatmosphare ent-
falten. Dazu braucht es Raum und Zeit, aber auch erwachsene und spielbegeisterte
Partner und Partnerinnen, die das Spiel des Kindes unterstitzen und ihm vielfaltige
Spielmoglichkeiten und Spielformen anbieten.

Aus diesem Grund haben wir in diesem Buch Kennenlernspiele, Bewegungsspiele, Rol-
lenspiele und Sinnesspiele fir Kinder zwischen 2 und 6 Jahren zusammengestellt, bei
denen der Spielspal8 im Vordergrund steht. Alle Spielanregungen konnen als Solo-,
Partner- oder Gruppenspiele in verschiedene Alltagssituationen eingebunden werden.

Kennenlernspiele

Die Spiele zum Thema ,Kennenlernen® erleichtern den Kindern die Kontaktaufnahme
und geben Orientierung — besonders fur neue Kinder in der Gruppe oder zu Beginn eines
Spielkreises. Sie ermoglichen neue Sozialkontakte und setzen wertvolle Gruppenpro-
zesse in Gang. Kontakt- und Kennenlernspiele sollen die spielenden Kinder aufserdem
auflockern, aufwarmen und zum Abbau von Hemmungen und Angsten beitragen.

Bewequnggsspiele

Grobmotorische Bewegungsformen wie Laufen, Hlpfen, Tanzen, Balancieren usw. star-
ken das Selbstbewusstsein, verbessern die Koordinationsfahigkeit und fordern die kor-
perliche wie geistige Entwicklung. Bewegungsspiele kommen nicht nur der elementa-
ren Bewegungsfreude und dem Bewegungsbedurfnis des Kindes sehr entgegen. In der
Spielgemeinschaft mit anderen lernen Kinder auch, Regeln einzuhalten, eigene Wiinsche
zu auBern und durchzusetzen, Kompromisse zu schlielen sowie eigene und fremde
Gefuhle zu erfassen.

Bewegungsreiche Spiele mit starkem Wettbewerbscharakter oder Ausscheidungsregeln
eignen sich fur Kinder unter 6 Jahren eher nicht. Stattdessen sollten Spiele mit hohem
Kooperationsanteil bevorzugt werden, denn der Spaf8 an der Bewegung und das Mit-
einander machen allen Spald — nicht nur den Siegern und Siegerinnen.



Rollenspiele

Rollenspiele sind in ihren Erscheinungsformen sehr vielfaltig: Sie reichen vom Theater-
spiel, das vor Publikum aufgefuhrt wird, bis zum , Vater-Mutter-Kind-Spiel“. Bei den hier
vorgestellten Rollenspielen werden die meist korperlich umgesetzten Rollen von rhyth-
misch gesprochenen Versen oder Liedern begleitet.

Fingerspiele, Kreis- und Liedspiele sowie Mitmachgeschichten lassen sich dabei fir die
Entwicklung kindlicher Vorstellungsfahigkeit und Fantasie gleichermallen nutzen und
fordern. Insbesondere Kindergartenkinder konnen in dieser Quasi-Realitat des Rollen-
spiels Verhaltensweisen und Rollen ausprobieren, die sie im Alltag nur selten oder nie
innehaben.

Sinnesspiele

Sinnesspiele sind sensorische Spiele, bei denen die Kinder nach bestimmten Regeln Dinge
wahrnehmen und sich merken, die sie zuvor gesehen, gehort, gerochen, geschmeckt,
getastet oder/und geflihlt haben. Sie sensibilisieren die Sinnesorgane Haut, Ohr, Auge,
Nase und Zunge, sie fordern das Gedachtnis (Merkfahigkeit, Erinnerungsvermogen, Be-
griffsbildung) und steigern die Eigen- wie Fremdwahrnehmung.

Als Einzel-, Partner- oder Gruppenspiele finden sie in der Kitapraxis ihre Anwendung in
Form von Stille- und Konzentrationstibungen oder als Motivation zum Themeneinstieg,
bei Spielketten und Spielfesten (z.B. Kindergeburtstag). Kooperative Sinnesspiele regen
an und erhalten die Spielfreude, wenn fur Abwechslung bei den Sinneseindrtcken und
Spielerlebnissen gesorgt wird.

Wir mochten Sie einladen, aus diesem reichen Potpourri an lustigen Mitmachspielen zu
schopfen. Erleben Sie gemeinsam mit den Kindern alte Spiele wieder und probieren neue
Spiele aus!

Viel Spaf8 beim Mitmachen
wulnschen Ihnen
Brigitte vom Wege & Mechthild Wessel
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Hallo! Hallo, schdn, dass ihr da seid

Gruppenspiel ab 3 Jahre

Spielbeschreibung: Alle stehen im Kreis und singen. Bei , die Hacken und die Spitzen“
versuchen alle Kinder sich auf die Fersen bzw. auf die FulRspitzen zu stellen, um dann auf
den Fersen bzw. Ful3spitzen zu gehen. Nach dem Lied werden in einem Sprechgesang die
Namen von vier anwesenden Kindern aufgezahlt, z.B.: ,Die Anna ist da, Levente ist da,
Isabell ist da und der Max ist da!” AnschlieBend beginnt das Lied von vorn.

Text und Melodie: Uberliefert
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Klingelingeling, die Post ist da

Gruppenspiel ab 3 Jahre
Material: Klingel

Spielbeschreibung: Die Kinder stehen oder sitzen im Kreis und singen zusammen das
Lied. Wahrenddessen geht ein Kind als Postbote oder Postbotin (evtl. mit einer kleinen
Klingel) herum und tippt ein Kind an, das ihm dann folgt usw. So geht es im Kreis herum,
bis alle Kinder hinter dem ersten Kind hergehen!

Text und Melodie: Uberliefert

Klin-ge-lin-ge-ling, die Post ist da, inn—ge—Iin—ge—Iing aus  A-fri-ka,

klin-ge-lin-ge-ling, noch ei-nen Schritt, klin-ge-lin-ge-ling, und du kommst mit.

Wir gehen jetzt im Kreise

Gruppenspiel ab 3 Jahre

Spielbeschreibung: Alle Kinder bilden einen Kreis und singen nach einer einfachen
Leiermelodie. Das im Lied genannte Kind macht eine Bewegung vor, die von den anderen
nachgeahmt wird. In der nachsten Spielrunde wird ein anderes Kind benannt, das wieder
eine Bewegung vormacht usw.

Wir gehen jetzt im Kreise und machen eine Reise.
Und die Ebru zeigt uns dann, was man dabei machen kann.




Rote Apfel ess ich gern

Gruppenspiel ab 4 Jahre

Spielbeschreibung: Die Kinder fassen sich an den Handen und gehen singend im Kreis.
Ein Kind geht in entgegengesetzter Laufrichtung um den Kreis herum. ,Pfliick eins und
zwei...“ wird rhythmisch gesprochen, wahrend das Kind auféen vier Kinder antippt, die
ihm dann in der nachsten Spielrunde folgen.

Text: Autorinnen, Melodie: Uberliefert
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Trau-ben, Kir-schen oh-ne Kern schme-cken im-mer wie - der.

2.Seht den groRen Apfelbaum,
hier in unserm Garten.
Hangen rote Apfel dran,

wolln nicht langer warten.

Pfllick eins und zwei und drei und vier —
nur diese Apfel wollen wir.




