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v Heil-Sein ist Eins-Sein

Heilsame Gedanken

< Ich erkenne mich selbst als Teil der Einheit —
und diese Einsicht befreit mich.

~ Ich will wahrlich gesund sein — ich will heil
sein, allzeit eins mit dem FlieRen des Geistes.

« Ich weil3: Es ist meine Entscheidung, mich fir
die Erfullung zu 6ffnen und fir das Heil-Sein
zu bereiten.

T S S S A A N A R A . . . A A A A A

HEIL-SEIN

Heil-Sein ist Eins-Sein — alles, was eins ist, ist heil. Alles Un-
heil folgt aus Entzweiung; Zweifel am Einen flhrt zur Ver-
zweiflung — und wer sich gesondert fiihlt vom Einen Sein,
wird wieder heil durch Verséhnung, wird geheilt durch er-
neutes Vereinen.

Heil-Sein ist das Bewusstsein der Einheit allen Seins durch
den Geist — durch jene Energie, die das Ein und Alles des
Universums ist. In dieser Welt, diesem Schein von Vereinze-
lung in Teile, ist meine Seele mein Anteil am Ganzen — und
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das Heil meiner Seele ist so stark wie das MalRl meiner Er-
kenntnis der Einheit von allem.

In jedem ewigen Augenblick bin ich mit allem eins. Ent-
scheidend ist meine Erkenntnis: Allein mein Bewusstsein fiir
das FlieRen der Energie in mir und durch mich, die Weite
meiner Bereitung fir das Ergiefen des Geistes in mich hin-
ein, lasst mich die Erflllung erfahren.

Mein Korper ist die Energie in dynamischer Verdichtung;
sie ist in ihm konzentriert und dennoch ist sie immer im
Fluss. Auch hier ist mein Heil — meine wahre Gesundheit -
das Mal} meines Lassens: Lasse ich die Energie flieRen und
wirken in der Fille ihres Willens, dann bin ich erfillt, bin
eins und bin heil.
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Heilsame Gedanken

« Mir ist bewusst: Ich bin Geist —und habe
Anteil am liebenden Licht des Einen Seins.

« Ich erkenne: Jede Trennung ist ein Trugbild
der Sinne und meines ,Wissens” von der
»Welt”.

« Ich durchschaue die Fassaden der schein-
baren Teilung und heile die Teilung durch
mein Bewusstsein, dass ich eins bin mit
allem.

GEIST

Der Geist ist jene Energie, die in jeder ewigen Gegenwart
das Leben erschafft und das Universum gestaltet. Der Geist
ist dynamisch und wissend; er entstromt jenem Urgrund,
der GOTT genannt wird. Der Geist ist der Spiritus, der Atem
des Ursprungs; Materie ist Geist in Verdichtung. Der Geist
tragt jene In-forma-tion, die Formen bildet und Gestalt an-
nimmt. Der Hochste Wille driickt sich aus durch den Geist,



Heil-sein v

der im ganzen Kosmos und so auch in mir als Lebenskraft
wirksam ist.

Mein Heil liegt nun darin, den Geist flieBen und walten
zu lassen und allen Widerstand in mir selbst aufzugeben.
Der Geist weil viel mehr und ist starker als ich — warum
also sollte ich nicht das Sein sein lassen, mich ganz gelassen
tragen lassen vom FlieRen des Geistes?

Wenn alles Geist ist, dann ist auch alles eins — und alles
scheinbar Getrennte erweist sich als Teil des Einen und jede
Trennung als lllusion, die ich mit meinem Blick in die Tiefe
der Dinge durchschaue.

Heil-Sein heillt also Bewusstsein fiir den Geist: Ich lasse
die Geist-Energie flieBen und die in ihr wirkende Hochste
Weisheit sein; ich erkenne die Einheit von allem und weif so
auch mich als eins mit dem All. In Harmonie mit dem Einen
— dem Sein — wirke ich segensreich im Sinne jenes Wissens,
das weit mehr ist als alle Vernunft.
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Heilsame Gedanken

« Ich fiihle mich heil, weil ich weil:
Meine Seele ist mein Teil der Einheit.

« Ich darf und soll sein, wie ich bin: frei und
einzig — und habe doch Anteil an allem,
am Ganzen, am All.

« Ich lasse los — lasse sein, was mein Heil ist.

SEELE

Meine Seele ist in der Welt des Scheins der Vereinzelung der
Bereich der Beriihrung mit der Wahrheit der Einheit. Meine
Seele ist mein Teil des Ganzen; lasse ich es zu, dann kann ich
erkennen: Ich bin verbunden mit dem Einen und allem. Mei-
ne Seele ist Geist vom Einen Geist; auch durch sie will das
Eine Licht so rein und so klar zum Leuchten gelangen, wie
es ist im Ewigen Ursprung — und dann wieder in der Vollen-
dung, die mir in der Welt als zukliinftig erscheint.

Durch den Geist ist alle Macht und alles Wissen in meine
Seele gelegt — und es liegt nur an mir, diesen Reichtum in
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mir und durch mich hindurch wirken zu lassen. Meine Seele

hat gar nichts zu lernen; auch zu entwickeln braucht sie sich
nicht — es gibt keine Arbeit zu tun. Der Sinn meines Lebens
und der ,Weg“ meiner Seele ist mein Lassen des Seins, mein
Mich-Offnen fiir das, was in mir selbst sein und durch mich
hindurch flieRen will.

Mein einziger Beitrag ist meine Bereitschaft, das Eine Sein
auch in mir sein und mich erfiillen zu lassen von Ihm. Alles
flieRt in einem ewigen Nun; und der Geist hat sein Ziel auch
in mir, meiner Seele. Lasse ich meinen Widerstand los, kann
der Geist auch strémen in mir und durch mich seinen Willen
erfillen. Je mehr ich es lasse, desto mehr erfillt sich das
Heil auch in mir und durch mich.
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Heilsame Gedanken

« Ich bin nicht mein Kérper —
mein Korper ist in mir.

~ Mein Korper ist das Abbild
meines Bewusstseins.

« Mein Korper ist das Flielen von Energie —
heil wie die Freiheit dieses FlieRens,
strahlend wie mein Lassen des Lichtes.

T S S S A A N A R A . . . A A A A A

KORPER

Auch mein Koérper ist — wie alle ,Materie” — Geist in Konzen-
tration: die duRere Gestaltung meiner inneren Haltung; ver-
dichtete Schwingung gemal der Frequenz meines Denkens
und in der Form meines Fiihlens; Licht, so hell und so strah-
lend, wie mein Bewusstsein es zu- und es durchlasst.

Meine Welt ist die wolkige Vision meiner ,,Wahr“-Neh-
mung; mehr noch: Sie ist das Abbild des Grades meiner
Erkenntnis. Zeit, Raum und alle Wesen — meine Welt ist in
mir, in meinem Bewusstsein. Ich erschaffe sie, ohne dies zu
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wissen; ich kann sie verandern, wann immer ich will. Durch

mein Lassen des Lichtes wird meine Welt heller.

Auch mein Korper ist Teil jenes Einen, das alles ist; und
auch er ist in meinem Bewusstsein. Und er entspricht ihm:
Er sieht so aus, fihlt sich so an und ist so gesund, wie ich es
in meinem Inneren bin. Mein Bild von mir selbst hat mei-
nen Kérper geformt —und der Wandel meines Bewusstseins
wird ihn verandern.

Im Gewand meines Korpers darf ich wandeln in der Welt,
darf lernen und mich entwickeln. Und dennoch soll ich die
Welt Gberwinden, darf nicht haften an Attrappen, am Trug-
bild von Trennung und Teilung. Auch die Vorstellung, ich
sei mein Leib, stellt sich vor mein Heil — die Eine Wahrheit:
Auch ich bin Geist, auch ich bin Licht, auch ich bin Teil des
Einen Seins — und auch durch mich soll der Héchste Wille
geschehen.
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Heilsame Gedanken

« Verborgen hinter den Bildern meiner Welt
ist die Einheit des Seins.

« Inmitten des Traumes meines Lebens
bin ich Teil dieser Einheit.

« Die Einheit ist ewig und die
einzige Wahrheit.

EINS-SEIN

Alles ist eins. Es gibt keine Zeit, es gibt keinen Raum — es gibt
allein das Eine Sein.

Was ich erlebe als ,,Ich-bin“, als mein Selbst, ist die Idee,
der Wille, ein Spiel dieses Einen, des Einzigen Seins. Es
atmet aus als Sein Universum, traumt die Welt und mich
selbst, den Raum und die Zeit. Und zugleich bleibt alles —
das All —in jedem Ewigen Nun inmitten des Einen Seins; so
wie ein Wort, das man ausspricht, zugleich auch bleibt in
dem, der es sagt.
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Das Eine Sein ist das eine reine weile Licht, das sich in
jeder Ewigen Gegenwart in einem Prisma bricht —in viele,
viele Farben.

Die Einheit ist die Ewige Wahrheit —und in der Zeitlosigkeit
hinter dem Schein dieser Welt zugleich Herkunft und Ziel.
In all unseren , Leben auf Erden”, all diesen Traumen, haben
wir die Einheit scheinbar verlassen, um sie erneut zu erfah-
ren —in bewusster Erkenntnis. Das Eine Licht, dessen Teil ich
doch bin, soll in mir und durch mich immer noch reiner und
klarer zum Strahlen gelangen, bis ich als Folge meiner freien

Entscheidung wieder heimkehre in das Eine Sein.

Nur in der ,Welt”, in den Kulissen dieser Biihne, in den Ko-
ordinaten des Raumes und den Dimensionen der Zeit, kann
ich mich selbst und mein Daheim-Sein im Reich der Einheit
erkennen und mich frei entscheiden fir meine Heimat, die
ich in Wahrheit niemals verlasse.
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Heilsame Gedanken

« Das Reich ist meine Heimat — an jedem Ort,
in jedem Jetzt dieser Welt.

~ Das Reich umfasst mich und gibt mir Kraft —
durch Fihrung und Weisung weil} ich mich
eins mit dem Reich und liber den Dingen.

« Ich folge den Regeln des Reiches und lebe die
Liebe, das Licht und den Willen des Geistes.

O . S . . . i i . . i i i i . i . . e

DAS REICH

Das paradiesische Reich des Einen Seins — jener Himmel,
der meine Heimat ist — ist immer da, um mich herum, im
Hier und Jetzt meines Lebens, in meiner Welt. Meine Welt
— mein Bewusstsein — ist gebettet in das Reich, und durch
Meditation und Intuition, Ahnung und Zeichen kann es mir
in jedem Augenblick gelingen, aus diesem Himmel, der in
mir selbst und unsichtbar um mich herum real ist wie die
Schlafstatt des Traumenden, Weisung zu erhalten. So darf
ich im tiefen Vertrauen auf mein ewiges Sein in meiner im-
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merwahrenden Heimat gleich hinter den Bildern in jedem
Jetzt von den Kraften des Reiches Geborgenheit und Fih-

rung erfahren.

Mitten im Leben ist das Reich der Einheit der ewige Sitz
meiner Seele; doch nur in dieser Bilderwelt, dank Wider-
stand und Gegensatz, kann ich mich als Teil der Einheit er-
kennen. Erkenntnis ist nur moglich in der Welt des Polaren
—so wird ja das Licht erst im Dunkeln als Licht erkannt.

Meine zahlreichen Leben in meinen Welten der schein-
baren Trennung in Raum und Zeit sind meine Bereitung fir
die Einheit, in die ich mit wachem Bewusstsein wieder ein-
gehen will. Bis dahin ibe ich und arbeite daran, der Heiligen
Weisheit des Reiches immer noch besser zu gleichen: Eins-
Sein, Licht-Sein — lieben.
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Heilsame Gedanken

« Ich durchschaue meine Welt der
Teilung und Trennung als Trug.
« Ich erkenne die Einheit hinter den Bildern
meines Lebens als die einzige Wahrheit.
« Ich sehe in jedem Wesen seinen Anteil
am Ganzen und nehme es an als eins
mit mir selbst.

B e g S S e ety

DIE LIEBE

Alles ist eins — und so bin auch ich eins mit allem. Ist aber
jegliche Trennung lediglich Trugbild und Raum und Zeit nur
ein Traum, ein Spielfeld zur Schulung meines Bewusstseins,
dann ist jeder Kampf, jeder Streit nur ein Boxen mit Schat-
ten, ein Fechten gegen den Spiegel — ein leerer Wahn in mir
selbst, in der Bilderwelt meines eigenen Lernprogramms.
Ich bin es, der die Gegenstdnde gegen sich wendet und
den Gegnern die Kraft gibt, mich zu bekampfen. Ich selbst
bin der Gegensatz; Gberwinde ich ihn in mir, dann wird der
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Schatten lGberstrahlt vom Leuchten des Lichts und die feind-
liche Fratze im Spiegel ist verzaubert in Schénheit.

Liebe ist die Erkenntnis der Einheit im Leben, in der
scheinbaren Trennung in meiner Welt. Wenn ich weiB, dass
alles eins und in mir ist, dann erkenne ich auch, dass jegli-
cher Kampf nur gegen mich selbst gerichtet sein kann — und
dass zugleich alles Gute, das ich tue, doch immer mir selbst
zugutekommt. Und ich sehe ein, dass all meine Sehnsucht
nach Einheit in meiner Welt allein durch mich selbst gestillt
werden kann. Es kehrt alles zurlick zu mir selbst — denn alles

ist in mir. Und so wird auch mein Fiihlen fiir die Wesen mei-
nes Lebens, all mein Geben, meine Warme und alles Hegen
mich selbst mehr und mehr starken und mein Bewusstsein
weiter durchlichten.



v Heil-Sein ist Eins-Sein

Heilsame Gedanken

« Ich erkenne den Willen — die Weisheit und
das dynamische FlieRen des Geistes — als
Gleichnis in den Bildern des Kosmos, des Alls,
der Natur.

~ Ich erkenne das Wollen und das Wirken des
Willens als Ausdruck des Seins auch in mir.

« Ich lebe nun immer im Einklang mit dem
FlieRen des Willens und lasse ihn sein —und
habe so Anteil an der Kraft und der Weisheit
des Geistes.

T T T T T T

DER WILLE

Im Bewusstsein des Eins-Seins symbolisiert das Reich mein
Wissen darum, dass ich samt meiner Schein-Welt umhiillt
bin vom GroRen und Ganzen der Wahrheit, der Einheit. Die
Liebe ist die Folge — denn ist erst die Physis mit ihren Pha-
nomenen als Trugbild der Trennung durchschaut, erwéchst
aus dem Bewusstsein der Wahrheit (die Einheit von allem)
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der Auftrag zur Bewahrung und Bestarkung jedes Wesens
als Teil meiner selbst.

Der Wille ist nun alles FlieBen des Geistes, der Energie des
Einen Seins samt Seiner Weisheit und Seinem Ziel der voll-
endeten Gestaltung. Der Wille findet gleichnishaft Ausdruck
im All, in aller Natur, allem Leben — und so auch in mir.

In den Bildern der Natur zeigt sich der Wille als die dy-
namische Kraft allen Seins, als bewusste Energie — als der
Wille zum Leben. Er schafft und erhélt flieRend den Kosmos
und wirkt wissend in jedem ewigen Jetzt. Auch in mir will
er wirken — und meine Freiheit und Macht liegt darin, ihn
zu lassen. Sage ich ja zu seiner Kraft, mich zu tragen, bin ich
eins mit Seiner Weisheit und Seiner hilfreichen Wirkung, so
ist dies mein eigenes Heil.

Heil-Sein ist Eins-Sein — auch mit dem Willen, mit dem
FlieBen der Energie allen Lebens. Auch ich — meine Seele,
mein Korper — bin Wille, bin Licht in Verdichtung und zu-
gleich immer in Schwingung, im Rhythmus, im Strom. Und
so ist Gesundheit immer dynamisch, das FlieRen des Wil-
lens.
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Heilsame Gedanken

& Mein Weg in der Welt ist Entwicklung,
ist Wachstum und Entfaltung meines
inneren Wesens — auch wenn die Welt
widersteht.

& Mein Weg ist gewunden — jede Wand weist
mich letztlich zur Wahrheit.

« Mein Leben ist Lernen —ich lasse das Heil
immer noch weiter gedeihen und 6ffne mich
immer noch mehr fir die Erfillung.

R e S e e e e e

DER MYSTISCHE WEG

Mystik ist mein Wissen um mein Eins-Sein mit allem als Teil
des groRen Ganzen in der Wahrheit meiner Heimat im Reich
hinter dem Schein dieser Welt.

Der mystische Weg ist kein Weg in den MaRen der Zeit
und des Raumes — im Hier und im Nun ist alles in jedem
ewigen Augenblick da. Aber mein Leben in den beweglichen
Bildern der Welt misst sich in Zeit —und in der Zeit zeigt sich



Der mystische Weg v

der Geist im Werden und Wachsen, Entwickeln, Entfalten

als Erfullung des Willens auf dem mystischen Weg.

Der mystische Weg ist das Keimen der Erkenntnis der Ein-
heit, das Erwachen des Bewusstseins der Wahrheit, die ste-
tige Offnung fiir die Erfiillung mit Heil.

Der mystische Weg wird nicht erzwungen durch eitles
Wollen, nicht erkdmpft durch eigenméachtiges Wirken — er
ist kein Machen, sondern mein Lassen von allem, was im-
mer schon da war, was sein wird, was ist: die Fille des Gan-
zen, das Walten des Willens, mein Heil-Sein im Himmel hin-
ter dem Spiel bunter Bilder.



