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4 ,STOMP (N DER
TURNHALLE™ -
RHYTHMIK MIT
KLEINGERATEN (N
DER TURNHALLE

Um das Verstandnis von Kindern fiir Tanz und tanzerische Ablaufe zu wecken und nach-

haltig zu férdern, bedarf es verschiedener methodischer Anteile im Unterricht.

Ein ganz wichtiger Anteil in diesem Zusammenhang ist die rhythmische Arbeit mit

Kindern!

Mit der Altersgruppe der 4-6-Jahrigen fallt uns das Anleiten von rhythmischen Ubungen

leicht, da die Kleinen noch fiir Lieder und Verse zu begeistern sind.
Schwieriger wird es mit den Schulkindern ab sechs Jahren, vor allem mit den Jungen.
Viele Unterrichtsmethoden aus der Rhythmik sind fiir die Kids veraltet oder ,uncool”!

Daher galt es fiir mich, neue Formen von rhythmischen Inhalten fiir den Tanzunterricht mit

alteren Kindern, vorrangig fiir Jungen, zu entwickeln, die spannend sind und Spal8 machen.

Einige Ideen und Anregungen dazu finden Sie in diesem Kapitel.



LStomp in der Turnhalle” — Rhythmik mit Kleingerdten in der Turnhalle

4.1 Rhythmik mit Bagketball

In diesem Teilkapitel geht es um rhythmische Ubungen mit dem Basketball.

Vor allem Jungen mdégen gern mit Béllen umgehen und dies kénnen wir uns zunutze ma-

chen, um den Kindern verschiedene Aspekte der Rhythmik spielerisch naherzubringen!

Es sollen mithilfe dieser Ubungen Grundelemente der Musiktheorie fiir die Kinder erfahr-

bar gemacht werden.

Folgende Grundelemente

®  Viervierteltakt,

® Dreivierteltakt,

®  Tempi,
® Impulse,
® Off-Beat.

Bei allen vorgestellten Ubungen wird mit einem Basketball gearbeitet!

Materialien

® Ein Basketballkorb.

® Basketballe in der Anzahl der Schiler.

411 Dreivierteltakt und Viervierteltakt

Vorbereitung

Jedes Kind bekommt einen Ball.

Die Kinder stellen sich gemeinsam im Kreis auf.

73



74

TANZ uno

BEWEGUNGSIDEEN FUR JUNGEN

I Aufgepasst!!!

Hier entsteht das Problem, dass die Kinder sofort anfangen, mit den Ballen herumzu-

toben!
Sie sollten im Vorfeld klaren, was die Regeln sind:

® Die Bélle in den Handen festhalten.
® Direkt, wenn die Teilnehmer den Ball bekommen haben, auf die Kreislinie in der

Mitte der Halle kommen.

Ebenfalls sollte geklart werden, was die Konsequenzen sind, wenn man sich nicht

an die Regeln halt:

® Wer mit dem Ball wirft, darf nicht mehr mitmachen.
® Wenn zu viele Kinder mit den Ballen Quatsch machen, wird das Spiel abgebrochen

und die Bélle werden eingesammelt!

Fiir solche Ubungen, vor allem mit Béllen in der Turnhalle, gilt es, klare Ansagen

zu machen!

a) Viervierteltakt

Mit der folgenden Ubung kann der Viervierteltakt einfach veranschaulicht werden!
Gleichzeitig wird das Grundverstandnis von Rhythmus geférdert.
Vorgehensweise/Ablauf

Die Kinder stehen im Kreis zusammen und jedes Kind halt einen Ball vor sich.

Nun bekommen die Kinder die Anweisung, den Ball vor sich kraftvoll auf den Boden zu

prellen.
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Aufgabe 1

Die Kinder sollen auf vorgegebene Zahlzeiten mit dem Ball auf den Boden prellen.
1 (Prellen) 2 (Prellen) 3 (Prellen) 4 (Prellen)

Hierbei kénnen die Kinder auch selbst laut mitzahlen!

Aufgabe 2

Die Kinder sollen nun auf bestimmte Zahlzeiten mit den Béllen prellen:

Nur auf die 2 und auf die 4!

1(-) 2 (Prellen) 3 (-) 4 (Prellen)
Nun soll auf die Z&hlzeiten 1 und 3 geprellt werden!

1 (Prellen) 2 (-) 3 (Prellen) 4 (-)

Hierbei sollte gemeinsam laut mitgeziihlt werden!

Innerhalb dieser Ubung wird der einfache Viervierteltakt, der aus vier ganzen Schldgen
besteht, in unterschiedlicher Weise phrasiert und mit Impulsen versehen.

Damit wird der Takt verinnerlicht und gleichzeitig Rhythmusgefiihl und Impulssetzung
geschult.
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b) Dreivierteltakt
Beim Dreivierteltakt gibt es immer nur drei Schldge, wobei die Betonung auf der 17 liegt.

Es gilt erst einmal, nur diesen Aspekt fiir die Kinder zu veranschaulichen, um das Gefiihl

fur die Beschaffenheit des Dreivierteltaktes zu fordern.

Vorgehensweise/Ablauf

Die Kinder stehen wieder gemeinsam im Kreis und halten die Balle mit beiden Handen

vor dem Korper fest.

Die Kinder haben die Aufgabe, die Balle
auf bestimmte Z&hlzeiten auf den Boden

zu prellen.

Der UL sollte den Takt zunéchst laut vor-
zahlen.

Eventuell, je nach Gruppe, kénnen die Kin-

der laut mitzéhlen, um den Rhythmus des

Taktes zu verstehen.

Nachdem der Rhythmus und die Betonung des Taktes ,ins Ohr" gegangen sind, kommt
der nachste Schritt:

Die Kinder sollen den Ball nur auf die 1 zu Boden prellen:

1 (Prellen) 2 (-) 3 (-) 1 (Prellen) 2 (-) 3(-)

Um den Dreivierteltakt zu veranschaulichen, dessen Betonung immer auf der 1 liegt,

reicht diese einfache Ubung mit den Bdllen vollkommen aus!
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412 Tempi und Rhythmug

In diesem Teilkapitel geht es um Ubungen, die den Kindern den praktischen Umgang mit
unterschiedlichen Rhythmen und verschiedenen Tempi vereinfachen soll.

Die Erfahrung und der Umgang damit wird sich spater in der Erarbeitung von Choreogra-

fien mit z. B. Tempiwechseln o. A. auszahlen.

Vorgehensweise/Ablauf

Jedes Kind bekommt einen Ball.

Alle Kinder stehen gemeinsam im Kreis und halten die Balle mit beiden Handen vor ihrem
Korper fest (s. Kap. 4.1.1).

Nun soll jedes zweite Kind in den Kreis hi-

neintreten.

Die Kinder sollen nun jeweils einen Vier-

vierteltakt interpretieren.
Der duBere Kreis ist die Gruppe 1.

Der innere Kreis ist die Gruppe 2.

Aufgabe fiir Gruppe 1

Die Kinder sollen ihre Balle im vorgegebenen Tempo prellen.
Hier ist das halbe Tempo, das einer halben Note, vorgegeben!
Der Schlag dauert iiber ganze vier Schldge/Zéhlzeiten.

Es wird dabei immer auf die 1 geprellt und die restlichen drei Schldige gewartet!

1 (Prellen) 2 3 4
1 (Prellen) 2 3 4

Gruppe 1 hat also das ,langsame Tempo"!
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Aufgabe fiir Gruppe 2

Die Kinder sollen ihre Balle im vorgegebenen Tempo prellen.
Hier ist das doppelte Tempo, das einer Viertelnote, vorgegeben.

Dabei wird auf jede Zihlzeit geprellt.

1 / 2 / 3 / 4

Gruppe 2 hat also das ,schnelle Tempo"!

Beide Tempi werden einzeln mit den beiden Gruppen durchgegangen und eingeiibt.

Wenn beide Gruppen unabhéangig voneinander ihre Tempi mit den Béllen prellen kénnen,

soll versucht werden, beide Tempi zu einem gemeinsamen Rhythmus zu verbinden.
Beide Tempi sollen gleichzeitig durchgefiihrt werden!

Gruppe 1 wird aufgefordert, mit ihren Ballen ihr ,langsames Tempo" zu prellen und dieses

Tempo eigenstandig zu halten.

Wenn Gruppe 1 in ihr Tempo gefunden hat, wird Gruppe 2 aufgefordert, ihr ,schnelles

Tempo" zeitgleich zu prellen und ebenfalls eigenstandig zu halten.

Wenn beide Tempi nun miteinander verschmelzen, ergibt sich, durch das Geréusch der

Bdille, ein schéner Gesamtrhythmus!

Dieser Rhythmus kann ein paar Mal wieder neu gestartet werden.
AnschlieBend werden die Aufgaben der Gruppen getauscht:
Gruppe 1 = ,schneller Rhythmus”

Gruppe 2 = ,langsamer Rhythmus"
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413 Schnelle Impulge

Musik und tanzerische Bewegung bestehen zu einem groBen Teil aus Impulsen.

Musikstiicke beinhalten Impulse, die sich durch spezielle Betonungen oder Gerdusche

vom eigentlichen Musikthema des Stiicks abheben.

Solche musikalischen Impulse kénnen innerhalb von Choreografien in ténzerische Bewe-

gung ibersetzt werden.

Diese musikalisch-téanzerischen Impulse geben einem Tanzstiick die nétige Spannung und

Abwechslung.

Fir die spatere Umsetzung solcher ténzerischen Impulse bedarf es fiir Kinder einer schnel-
len Reaktionsfahigkeit und des schnellen Umsetzens von Bewegungsqualitaten.

Diese Fahigkeiten lassen sich prima mit einem Basketball (iben und verinnerlichen.

Die Herangehensweise mit Ballen bringt dabei neuen Schwung in die Stunde und vor

allem Jungen als auch Madchen haben SpaR dabei!

Im Folgenden finden Sie hierfiir einige praktische Anleitungen!

[ Werfen nach Zahlen

Diese Ubung wird von den Kindern als eine Art ,Fangspiel” empfunden und macht ihnen
Spal.

Wenn man im Verlauf der Ubung stetig das Tempo steigert, haben die Kinder viel Freude

daran!

Diese Temposteigerung wird als Herausforderung empfunden und erhéht die Spannung!
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Vorgehensweise/Ablauf

Ein Ball ist im Spiel.

Die Kinder stellen sich im Kreis auf.

Die Kinder sollen den Ball in einem vorgegebenen Tempo und Rhythmus im Uhrzeiger-

sinn einander zuwerfen.

Rhythmus und Tempo werden vom UL durch Klatschen und/oder lautes Z&hlen vorge-

geben.

Aufgabe 1

Die Kinder sollen den Ball auf Zahlzeiten einander der Reihe nach im vorgegebenen Tem-

po im Uhrzeigersinn zuwerfen.

1 - 2 - 3 - 4
Wurf Wurf Wurf Wurf
Der UL gibt das Signal zum Start.

Durch das rhythmische Werfen und Fan-
gen entsteht ein Rhythmus.

Das ,Fangen” macht dabei das entschei-

dende Gerdusch!

Aufgabe 2

Die Kinder sollen den Ball auf zeitlich versetzte Zahlzeiten im Uhrzeigersinn der Reihe

nacheinander zuwerfen.

1 2 3 4 1 2
Wurf Halten Wurf Halten Wurf Halten usw.
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Bei diesem Durchlauf wird nur auf die 1 und die 3 zum néchsten Kind weitergeworfen.
Auf die 2 und die 4 wird der Ball vom jeweiligen Kind festgehalten - eine Pause entsteht!
Im nachsten Durchlauf kdnnen die Zahlzeiten verandert werden.

Hier wird auf die 2 und die 4 geworfen.

Auf die T und die 3 entsteht hier die Pause.

Die Zahlzeiten, auf die im Uhrzeigersinn dem nachsten Kind zugeworfen wird, kdnnen

immer neu variiert werden.
Dadurch entstehen unterschiedliche rhythmische Impulse.

Diese werden durch die praktische Herangehensweise fiir die Kinder erfahrbar ge-

macht und gleichzeitig wird ihre Reaktionsféhigkeit geschult.

I Aufgepasst!!!
Diese Aufgabe ist flir die Kinder recht schwer umzusetzen.

Deshalb braucht es eventuell mehrere Anlaufe, damit es klappt!

2 Heif und weg!

Diese Ubung wird von den Kindern als Spiel empfunden.

Das Spiel gewinnt an SpaR und Spannung, wenn es irgendwann auf Zeit gespielt wird!
Vorgehensweise/Ablauf

Ein Basketball ist im Spiel.

Die Kinder stellen sich im Kreis auf.

Ein Kind bekommt vom UL den Ball und spéter das Signal zum Start.
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Aufgabe 1
Das Kind, das als Erstes den Ball hat, soll diesen méglichst plétzlich und ohne vorherige

Ansage einem anderen Kind im Kreis zuwerfen.
Es muss dabei nicht im Uhrzeigersinn der Reihe nach zugeworfen werden!

Das Kind, an den der Ball gerichtet wird, muss schnell reagieren, den Ball auffangen und
ihn ebenso schnell zu einem nachsten Kind im Kreis weiterwerfen — auch diesmal ohne

Ansage!

So wird der Ball immer weiter, kreuz und quer, als wére er ,hei8", schnell und ohne Ansage
von Kind zu Kind geschickt.

Wahrend der Ubung soll es méglichst still sein!

Nur das Auffangen des Balls erzeugt ein Gerausch!

Durch das Gerdusch beim Auffangen des Basketballs entsteht ein eigener Rhyth-

mus, der in der sonstigen Stille gut wahrgenommen werden kann!

Aufgabe 2
Das Kind, das den Ball als Erstes hat, soll den Ball mdglichst schnell einem anderen Kind

zuwerfen und dabei den Namen des Kindes laut sagen.
Es muss dabei nicht im Uhrzeigersinn der Reihe nach zugeworfen werden!

Das Kind, welches den Ball auffangt, muss schnell reagieren und den Ball genauso schnell

zum nachsten Kind weiterwerfen, wobei es dessen Namen ebenfalls laut ruft.
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So wird der Ball schnell, kreuz und quer von Kind zu Kind geworfen, als wére er ,heiB",
Diesmal wird er mit Ansage des jeweiligen Namens weitergeworfen.

Bei diesem Durchlauf wird das Rufen der Namen in Verbindung mit dem Werfen des Balls
automatisch rhythmisiert.

Diese Variante eignet sich, um in einer neuen Gruppenkonstellation die Namen der

Kinder kennenzulernen oder neue Kinder in die Gruppe zu integrieren!

414 Off-Beat

Der sogenannte Off-Beat wird vor allem im Hip-Hop choreografisch verwendet.
Er findet sich aber auch in vielen anderen Tanzstilen als gestalterisches Mittel wieder.

Der ,Off-Beat” gestaltet eine Choreografie abwechslungsreicher, weil er die normalen

Zahlzeiten des Viervierteltaktes erweitert und dadurch auflockert.

Diese Erweiterung der Schldge des Viervierteltaktes geschieht durch das Einfiigen eines

sogenannten und zwischen den Schldgen — dem ,0ff-Beat”!
Beispiel:
1Tund 2 - 3 und 4 und 5 - 6 - 7 und 8

Um ein besseres Verstandnis der Kinder fiir den ,OFF-BEAT" zu erzielen, ist es hilfreich,

auch dieses rhythmische Element durch eine praktische Ubung erfahrbarer zu machen.
Im Folgenden gebe ich Ihnen dafiir ein praktisches Beispiel!

Vorgehensweise/Ablauf

Es gibt einen Ball in der Ubung.

Die Kinder stellen sich im Kreis auf.

Der UL gibt einem Kind den Ball und spéater das Signal zum Start.
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Aufgabe 1: (Vorbereitung)
Das erste Kind soll den Ball zunachst nur mit einem Prellen in der Mitte zum néachsten

Kind weitergeben.
Das Kind prellt den Ball zum néchsten Kind weiter.
So geht es einmal durch den ganzen Kreis.

1 2 3 4

Prellen Prellen Prellen Prellen
Aufgabe 2: ,0ff-Beat”
Die Kinder sollen weiterhin den Ball von einem zum nachsten Kind prellen.
Nun ist die Vorgabe den Ball auf das ,und" zu prellen!

Dies haben die Kinder in der Vorbereitung bereits gemacht, nur bekommt das Prellen nun

einen Namen - das ,UND"!

Beispiel:
1 und 2 und 3 und 4 etc.
Halten Prellen Halten Prellen Halten Prellen Halten

Das ,UND" benennt den ,OFF-BEAT"!
Im nachsten Durchlauf soll der ,0ff-Beat” vertieft werden.

Hier sollen die Kinder zwischen zwei Zihlzeiten ,,und” prellen und wéhrend der ande-

ren Zdhlzeiten normal einander den Ball weiter zuwerfen.
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Beispiel:
1 und 2 3 4 und 5 6
Prellen Wurf Wurf Prellen Wurf
7 und 8 etc.
Wurf Prellen etc.

Durch diesen nachsten Schritt in Aufgabe 2, wird der ,Off-Beat" in seiner Vielfalt wieder-

gegeben.

Nun kann die Platzierung des ,UND" zwischen den Zahlzeiten beliebig variiert werden.

Beispiel:
1 2 und 3 und 4 5 6
Wurf Prellen Prellen Wurf Wurf
und 7 und 8
Prellen Prellen

Durch diesen dynamischen Wechsel von Werfen und Prellen entsteht wahrnehmbar
ein ,Off-Beat”, der in verschiedenen Versionen ausprobiert werden kann und einen

abwechslungsreichen Rhythmus erzeugt!

Il Aufgepasst !!!

Aufgabe 2 mit dem direkten ,Off-Beat" ist fiir die Kinder am Anfang schwer durchzu-

fuhren.

Es braucht eventuell, je nach Gruppe, eine ldngere Ubungsphase!
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