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Der zu bewertende Schiiler steht mit dem Ball an der Startlinie.
Er dribbelt der Skizze entsprechend von Sektor zu Sektor.
Der Ball darf die Pylonen nicht berihren.

Das Tempo des Schilers in den Sektoren 1 und 3 muss mindes-
tens Joggingniveau sein.

Die langen Distanzen im Sektor 2 missen im Sprint Gberwunden
werden.

Mit dem Uberqueren der Ziellinie ist die Ubung beendet.

Eine falsche Ausfuhrung der Technik wird als Fehlversuch ge-
wertet.

Bewertung

Jeder Schuler hat zwei Versuche, wobei der bessere gewertet
wird.

Pro Versuch kann der Schiiler maximal neun Punkte erzielen,
wobei pro Sektor maximal drei Punkte mdglich sind.

Punkteverteilung je Sektor 1, 2 und 3:

o einwandfreie Ballkontrolle mit hohem Lauftempo = 3 Punkte
o kaum Probleme in der Ballkontrolle = 2 Punkte

o grof3e Probleme in der Ballkontrolle = 1 Punkt
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o Pylonenberuhrung = 0 Punkte
o falsch ausgefuhrte Technik = 0 Punkte
o Notenskala:

9 — 8 Punkte = Note 1

7 — 6 Punkte = Note 2

5 — 4 Punkte = Note 3

3 — 2 Punkte = Note 4

1 Punkt = Note 5

0 Punkte = Note 6
Erschwernis

o Das Lauftempo des Schilers muss in allen Sektoren maximal sein.

Erleichterung

o Der Schuler verringert das Lauftempo in allen Sektoren.
o Die Anzahl der Versuche wird auf drei erhéht, mit zwei Streich-
ergebnissen.
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Zielvorgabe

o Der Schiiler muss einen Kopfstof auf Zielfelder im Fupballtor
korrekt ausfihren.

Ubungsaufbau

o ein passgebender Schiler mit Ball
o Zielfelder im Fupballtor mit Bandern markieren (siehe Skizze):

o Grofe der Felder in den Ecken (H6he x Lénge):
ca. 80 cmx 100 cm

o Grofe der Felder aufen zwischen den Ecken (H6he x Ldnge):
ca.40cmx 100 cm

o Grofe des Feldes in der Mitte (Hohe x Ldnge):
ca. 200 cm x 100 cm

o Distanzlinie mit Klebeband auf dem Hallenboden markieren:

o 5. Klasse=4m

o 6.Klasse=5m

o 7.Klasse=6m

gj}' Ubungsablauf

o Ein assistierender Schiuler wirft dem zu bewertenden Schiler den
Ball im Schockwurf (Anwurf des Balles mit beiden Handen; die
Wurfbewegung beginnt auf Héhe der Hufte, der Ball wird auf
Brusthdhe losgelassen) zu.

o Der Schiuler steht in der vorgegebenen Distanz vor dem Tor und
fuhrt einen korrekten Kopfstof3 aus.

o Der Ball muss in einem der Zielfelder landen.
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o Der Schuler darf die Distanzlinie erst nach Ausfuhrung der Technik
Uberschreiten.

o Ein vorzeitiger Ubertritt der Distanzlinie oder eine falsche Ausfiih-
rung der Technik werden als Fehlversuch gewertet.

o Wenn der Ball vor dem Tor aufkommt, wird dies ebenfalls als
Fehlversuch gewertet.

Bewertung

o Maximal sind sechs Kopfstdf3e zu absolvieren, die qualitativ
bewertet werden.

o

Pro Kopfstof3 kann der Schiler maximal drei Punkte erzielen.
Treffer:

o dunkelgraues Zielfeld (Ecken) = 3 Punkte

o hellgraues Zielfeld = 2 Punkte

o graues Zielfeld (Tormitte) = 1 Punkt

o kein Treffer = 0 Punkte

Maximal sind 18 Punkte méglich.

Notenskala:

o
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18 — 13 Punkte = Note
12 — 10 Punkte = Note
9 — 7 Punkte = Note
4 Punkte = Note
3 — 1 Punkte = Note
0 Punkte = Note

o O~ WN =

Erschwernis
o Die Kopfstofdistanz wird vergrépert.

Erleichterung
o Die Kopfstopdistanz wird verringert.
o Der Schiler fuhrt den Kopfstof3 mit Anlauf aus.

o Die Anzahl der Kopfstéfe wird auf sieben erhoht, mit einem
Streichergebnis.
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(7. Ball)

6. Ball

5. Ball

Versuche
4. Ball

3. Ball

2. Ball

1. Ball
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