n der faszinicrenden toskanischen [liecl-

landschaft verbergen sich viele Kleinodea:

Pralo, Pistoig und Areseo zeigen mitlel-
alterliche Bauwerke, Lucca finanzierte aus
dem Seldenhandel seine romanischen Kir-
chen, Piza ist mit dem Campo del Miracoli
einzigartiz, Siens lockl neben seiner sLdli-
schen Schénheit mit dem cinmaligen Spek-
takel des Palio, in San Gimignano erheben
sich die Geschlechleriiirme bis in den Him-
mel, Carrara liefert bis heute den weifen
Marmor, den schon Michelaneselo bevor-
sugta. Vom Fule der Apuanischen Alpen mit
Forle dei Marmi und Viareggio ersireckl
sich ¢ine Reihe toskanischer Sechader, dic
am Monte Argentario endet. Sieben Inseln
liegen vor der Kilsle der Toskana, deren be-
rihmteste Elba ist - dank ihres prominen:

testen Gasteos: Mapoleon Bonaparte. Von der Kultur kann man sich an der toskanischen Kilste mit
ihren schonen Stranden erholan ader aber bei ginem Glas Chiantd, Brunello oder Montalcino, wozu
man die kulinarischen Késllichkeilen des Landstriches geniefil. Neben Eunst, Kultur und Matur Irént

man hier auch dem italienischen dolce vita”.

e iiber 300 Bilder des Toskana-Kenners Jireen Richler und die Texle von Dlrike Balay zeigen alle
Facetten dieser cinzigartizen Region im | lerzen ltalicns.
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Flecmis:

Selbs! der Brunmen
passt sicfi in das En-
setthle qus weiliem
Marmor auf dem
Cormgre et Mirgco
in Pisg i, Das
Baptisterium im
[Tinterarend wirkt
aufarund der am
Dows @usgerickielen
Formenspracie brolz
Fiaer Bzl ran
iifar 200 [akren af
152 einkeliNoh, The
seviralen Tanlkirchin
arien aut die friih-
christliche Tradition
TUFER, diTss nur
Bereils Gelaufle ein
Oollasnaus peivelon
durften.

Cafer FECHTS:

Ler Gilocreisiuhl dis
schiofrsr Turmes van
Piza wurds orst
13%0 pis 1372 ron
Tommasse Pisang
uigpeselzi. Berely
nach dewt Bau der
Ersten drel Stack
werle Begank der
Turm sich 20 negen,
52 dass set 1173
fazt hundert |ahre
VErainaeH, iz dic
SiacBwerle vier @
sechs volleniel wur-
drn. Der Baumeisicr
Glovarnmi di Simone,
versuchte dis Mei-
ding dusiigleicken,
inaer of aid Turm-
dchse TUF Senikrech-
ten Rin verschng.
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Wian der sohiclen
Etene des Camipanile
dherbiick! man den
Campo del Miracali
it Dam, Baptisie-
Flun nd Campo-
sl Der Dam,
LUGE nack dem Sicg
@ogen die Sarazrnen
peganaey wpd TTIR
geeiil, war der ersle
itnerisene Kircnes-
el auf kregzhirm-
gom Grundriss wnd
kit giner Vigrupas.
kupoe! wing Form,
e forian als Vorkld
galt.

[his [nere des fiinf-
schilligen Domes zu
Pisa wirk! monukien-
fal Dis (8 Sdulen
reifien <ich in dewy
fast 100 Meler idwpen
Melsc il aneiman-
der. Ein oriertalischor
Eiffiuzs scheing splir-
far i digsers Sduilen-
wild . der i den
Srilenschiflen vor
Spitzboaren dberdacht
wird. Beriifimtastes
Kinslwerk is! dig
(reislehende Marmor-
fnnzal vor Giovannl
Pisaws,



Crie Universititsstadt
Piza fietet hicht nur
den Cargpn dai
Siricoll, sondern
Ao cing sehenswerte
Altztadt arm den
Ufern das Arna. Var
den Fassaden der
Sladlpsli=ie Geg! die
Firche Santa Maria
deila Sping in rei-
chew gatizoien St
Tii der wrspringlich
ellenen Gebelshalle
Hir Reisende uiid
Fussschiffer fewafirte
FHEH 2iEeH Tinrn
spinal dus der
darrenkrone Chrish
auf. 1871 wurde die
aezamte Kirche van
ifirers Stardpuni
Rl dm Arng Siein
Jidr Slein in e Jelzipe
hakere Lage versetzt.

30

i BAaring i s,
dem Slrandbad an
der Arng-ddiingdung,
Adnaen die Metze der
Fluzz-Fischer var dom
nidcisten Fang in der
Lugfi. Biever Sand wnd
Arlagerungen dic

K iistanlivio um zehn
Kilnmeter varschnbed,
wilr Pisd in der
Aplike ¢in wichiiger
Huafer urd stieg im
Wittelaiter zv siner
wdALigen Seereu-
ik al

3



Unten:

ie klassische toska
nische Warspeise
wrasliee prdsen-
tiert die Trattong du
Picro in Pistgia. Cie
arrasteton Weifl-
fralscfiziten werden
ziorn Beisplel mil
Hiihnerieterorome
ader Ciivenpaste
frezivichen.

Recfits:

Der passeds Wit
7u dem [ewelligen
Cicieng wird i Rista-
riite =1 Bitrove al
San Filippos in
Bagni San Tilinps
SOV,

Kiulinarisehe Toskana

n den bis zu 20 verschiedenen

regionalen Kilchen [talisns hat

dic Toskana mit thren regional-

typischen Produkten ihren fes-

len Plalz, War es doch schon

ru Zeiten der Benaissance eineg
Taskanerin, Katharina van Medici, die
b ihrer Higirat mit dem spateren Kanig
wah Frankeeich, Heinrich 1L, ihee Koche
milnahun und so die loskanizche Grund-
lage fir die franzdisische Kiche legte. Die
Speizen protzen nicht mit komplizietter
Raffinesse, ihren RBeiz machen ihre Ein-
Lachibiell und die Zutaten van bester Qua-
LLAL qus. Aus den Wildern der Aouani-
schen Alpen kommt das Wila, e5 gibt
Pilze aller &Arr, auch Triiffel, Kastanien
une Forellen in den BéEchon, In der Ma-
remma wird Gemuse angebaul und in
den Talern des Arno und der Elsa Ge-
treide und Mais. Olivenbiume prigen
dic Landschaft neben den Weinbergon
im Chianti. Dem guten ginheimischen
Olivendl. das bei kaum einer Speise
[=hll, verdankt die Ltoskanische Kiche
nicht zuletzt ihren Ruf.

Begonnen wird das  suseedehnle
Mahl mit den tynischen Antipasti wie der
Salumi Finocchiona, einer weichen mit
Fenchel gowlirzton Salami. dom Wild-
schweinschinksen Cinghiale ader Crostind,
kleine gerbslels Broschelben mil einer
warmen Paste gus Hihnerleber Sardel-
len, Zaicheln und Erdutern inWeiPwein
Soclann kann Pasta falgen, viclleicht dic
handegercllten dicken Spaghett Pici mit
einem wirzigen Kaninchen- cder Enlen-
ragout, nder mit Steinpilzen. Zu den
Primi in der Toskana zdhlen ebenso
Pappa al PFomodoro. ¢in Brei aus Toma-
Len, Brob Basilikumm wnd Ol oder im
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Wwinter eine Rihollitz, eine dicks, stun-
denlang aekochte Suppe aus verschie.
dencn Comiisen, wabhel der toskanische
Schwarskohl nicht fehlen darl

Ler Klassiker des Haupleanges sl
das Bistecoca Fiorenting, am besten van
dern weiPen Chianina-Rindern aus dem
Valdarne, Das schweinische Pendant
Carl isl das Sienesische Cinla-Schwein,
cessen Urahnen sich bis in die Zeil der
Renaissance zurlickverfolasn lassen. Das
schwarz-weifie Tier wire fast ausgestor.
ben, hatten nicht die Feinschmecker
Celallen an seinein Fleisch gelundern.
Manches Wildschwein [indsl sich aul
dem Tisch wieder, zum Beispiel unter dem
Namen eCinghiale in doles o fortes, oin
in Chianti gekochtes sifisaures Ragout
Als Beilawe werden ofl welfe, eskochle.
mit Fleffer und Clivendl abgeschmeackie
Bohnen gereicht: Fagicli. An der Kiiste
spiclt natiitlich Fisch cinc wichtige Rolle,
denn Flir die Fischsuppen der Region
werden slely mehrere Borlen verwendel.
Cas Midndungsdelta des Arno liefert gine
hesondere Spezialitit Pizas: »Le Cees
junge, noch durchsichtige Asle mit Sal-
pel i Olivend] gebraten.

Loch nichl nur von Becion zu Rewion
unterscheiden sich die Gerichtein talien.
Selbst wan Stadt 2o Stadt giht es eigene
Dalei aufderen Erfindung die Bewohner
Anspruch erheben. In Slens ist es das
Panlorle, ein lebkuchendhnliches Gebick
mi: Mandeln und kandierten riichten,
in Lucca der Buccellato [Soldatenbrot),
ein Eier-Hefe-Celidck mit Crangenscha-
len. Anis und Eosinen, in Yolterra die
Cavallucel, runde Honlgkuchen mil Mis-
zen. Ein hiufiger Bestandteil vieler siiffer
Verfithringen sind die Mandeln dieauch
das bekannteste Gebéck deor Toskana
pragen: die Cantuccini. Besonders in Vin
sanle getauchl emplehlen sie sich als
MNachspeise. Fiir denjenigen, deres nicht
sifE mag: cin typischor Schafskise aus
dor stdlichen Taskana zum Abschluss —

Pecoring.

Die Markte der Toskana

Fin Frichnis fiir dic Sinne sind dic
markte der Toskana: Irisches Obst und
Cemidse, wirzige Krauler. Fleisch, Fisch,
Wurst und Schinken machen Lust auf
Kiichenarbeit. Den Appetit, den man
boim Anblick dor viclen Késtlichkeoiten
entwickelt, kann man cumeist gleich stil-
len: ein Panine mil késticher Porchetla
ein entkeintes und gefilltes, knusprig
cehratenes Snanferkel, won dem direkt
am Verkaufstresen die Scheiben abge-
schnitten werder.

Links:

Der Wildschiwelnkapf
sallie HicAl ab-
schrecBen — (0 dem
Delikatrssengeschd)t
in der Via Dow
Winzmi in Volterra
werden willseh e k-
endi Wildsi hwwein-
Spezialitdten ange-
e (A

Unzdhlige Mirkte von Minigrofen mit
drei Stidnden bis zu cinem Gewirr von
Fupballfeldgripe machen die Plitze der
toskanischen Ortschalten noch schiiner.
Der Ednig der Mérzle silzl sber im Herzen
van Tlorenz. Der Mercato Centrale im
Sradtteil San lorenzo, mitten in der
Alrstadt, ist cine rweistdckipge Stahlkon-
struklion aus der Zeit um die Jahrhun-
dertwende. In diesem Bauch von Florenz
findet man alles, was sich suf den Tisch
bringen ldsst, I unteren Stockwerk hic-
ten die Meteger alle Arten van Fleisch
und Wursl an. die Frichle des Meeres
werden von den Dschhindlern sindrucks-
voll dekoriert. Ein Mudelaeschift hietet
seing frische, handgemachts Pasta in
allen kistlichen Variationen an wihrend
mmdn tn hinleren el die Produklion dec-
selbhen bhecbachten kann. Dazwizchen
immer wieder kleine Delikatessenge-
schifte, die das nétige Zubehdr wic O
vendl, Essie, getrocknete Stelnpllze, Wein
und Schndpse und vieles mehranbielen.
rMir den Hunger zwischendurch hieten
zahlreiche Imhbissstinde Panini und
warme Spoisen wic zum Beispicl Kutteln
iTrippal an. Im oberen Stockwerk er-
warken das Auees sorgldlliz darrangierls
Dbst- und Gemisestindes, die fast wie
Kunsrarerke witken Mach den sinnener-
frischonden Farbon und Diften kann
man sich getrost den anderen Attrakiic-
nen der Sladl Florenz zuwenden — ader
man prabiert gleich in einem Ristorante
oder einer Trattoria, ob die Zutaten ge-
nausa appetitlich schimecken, wic sie im
Raohzustand aussabhen

Qi

in Fest der besonde-
ren Al e Monlaloing
is! die =Sagrd drl
Tordow, das Dirossei-
fest im Critaber.
Aaistalle der sellensi
[rresselin werden
neiclzutage arer
Waciteln gegrillt.

Kl

lit dem Feirfeost-
grscAdft Zazzerd in
Plenzd wird der
Pecaring angeiilan-
regend zur Sohiu
gosteilt. 1q jeder Form
und Rrifeklasse fietet
dar herlifm te Sehaf-
kidse elnen kalindri-
s hen i iss.
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