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Sicherheitshinweis: 
Alle Aktivitäten werden auf eigene Gefahr durchgeführt. 
Autorin und Verlag übernehmen keine Haftung für un-
sachgemäße Anwendungen. Die Gefahrenhinweise sollten 
unbedingt beachtet werden.

Hinweis: 
Der besseren Lesbarkeit wegen verzichte ich auf die 
weibliche Formulierung und benutze die männliche 
Form, obwohl mir völlig klar ist, dass etwa die Hälfte 
der Menschheit, und natürlich insbesondere Mitar-
beiter/innen in pädagogischen Bereichen sehr häufig 
Frauen sind: Erzieher/innen, Lehrer/innen, Betreu-
er/innen, Anleiter/innen – ich bitte herzlich, mir dies 
nachzusehen.
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