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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: BLUMIGER BERG
Der Freden in Bad Iburg
11km | 150 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 2: DURCH DEN FRUHLING
Leberbliimchenweg Amshausen
8,3km | 175 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 3: IM KALKREICH
Auf dem Hermannsweg
16,5km | 286 Hm | 4,5Std. | Strecke

TOUR 4: BUNTE WEGBEGLEITER
Auf dem Hitgenheierweg
12,7km | 189Hm | 4Std. | Rundweg

TOUR 5: AUF ZWEI GIPFEL
KlimaErlebnisRoute
17,3km | 353 Hm | 5Std. | Rundweg

TOUR 6: SAGENHAFTE FELSEN
Teutoschleife Dorenther Klippen
9,5km | 405 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR7: VON BURG ZU BERG
Highlight-Hopping in Bielefeld
8km | 185Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: VIADUKT IM BLICK
Panoramaweg V 3 in Altenbeken
13,8km | 224Hm | 4Std. | Rundweg

TOUR 9: FACHWERK SATT
Streifzug in Detmold
8km | 140Hm | 4Std. | Rundweg

TOUR 10: NATURNAH GENIESSEN
Teutoschleife Holperdorper
13,2km | 273 Hm | 4Std. | Rundweg
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TOUR 11: SUSSES UND LUISE
Rund um Borgholzhausen
11,7km | 302Hm | 3,5Std. | Rundweg

TOUR 12: IDYLL UND ANDACHT
Tecklenburger Bergpfad

10,5 | km | 239Hm | 4Std. | Rundweg -

TOUR 13: HISTORISCHE SPUR
Oerlinghausen und der Tonsberg
7km | 140Hm | 2 Std. | Rundweg

TOUR 14: BUNTE BILDER
Kaleidoskopweg Bad Driburg
58km | 138Hm | 25Std. | Rundweg

TOUR 15: SINNE SCHARFEN
Weg fiir GenieBer bei Werther
16 km | 387 Hm | 5Std. | Rundweg

TOUR 16: RITTER UND RITEN
An den Externsteinen
10,4km | 288 Hm | 3Std. | Rundweg

Stadtwanderung an der Pader
11,7km | 35Hm | 3Std. | Rundweg

Von Hovelhof zu den Emsquellen
17,4km | 57 Hm | 4,5Std. | Rundweg

Durch das Furlbachtal
6,1km | 21Hm | 1,5Std. | Rundweg

Zum Hase-Ursprung bei Dissen
13,6km | 177 Hm | 3,5Std. | Rundweg
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liebe Wanderfreunde
und Auszeitsucher

Sie sollen sich beim Wandern im Teutoburger Wald
rundum wohlfiihlen! Daher haben wir 20 Touren fiir
Sie zusammengestellt, die nicht nur alle Facetten dieser
Wanderregion erlebbar machen, sondern die ganz be-
sonders zum entschleunigten Wandern einladen.

Damit sich auch die Wegfindung zu jeder Zeit ent-
spannt gestaltet, folgen wir bei unseren Erkundungs-
touren fast ausschlieSlich gut markierten Themenrou-
ten. Etwa beim noérdlichsten Tourentipp, der
Teutoschleife Tecklenburger Bergpfad, die uns das hiib-
sche Fachwerk- und Bergstadtchen Tecklenburg zeigt.
Selbstverstdndlich darf der Hermannsweg nicht fehlen.
Wir durchstreifen dichte Wilder und entdecken Quel-
len - allein in Paderborn begegnen uns davon 200 an
der Zahl! Hoch hinaus geht es ebenfalls, zum Beispiel
auf den Velmerstot und die Dorenther Klippen. Auf
den Spuren der Romer sind wir unterwegs und besu-
chen den mystischsten aller Orte im Teutoburger Wald,
die Externsteine. Wir erkunden Eisenbahngeschichte in
Altenbeken, sehen Taschentuchbdume in Bad Driburg
und lassen uns in Willebadessen von Schmetterlingen
umflattern.

So viel wandern macht hungrig, und so finden sich
zu allen Tourentipps auch Einkehrmoglichkeiten -
handverlesen und personlich getestet. Westfilische Kii-
che ist darunter, aber auch Ausgefallenes wie die Leb-
kuchen-Kunstwerke in Borgholzhausen. So sind diese
Wanderungen nicht nur fiir die Seele, sondern auch fiir
den Gaumen ein Erlebnis!

Viel Freude beim Lesen, Wandern und Geniefien
wiinscht
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Der Freden in Bad Iburg

Wennim Marzoder April die ersten Friihblither ihre
bunten Kopfe aus dem Boden strecken und den Duft
aufkeimender Natur verstromen, spétestens dann ist
endlich wieder Wanderzeit! Eine der schonsten Wan-
derrouten des Teutoburger Waldsim Frithjahr erwar-
tet uns am Grofien Freden in Bad Iburg. Denn hier
verzaubertalljdhrlich die Lerchenspornbliite Tausen-
de Besucher und Ausfliigler.Weil sich dieser Weg im
Frithjahr besonders grofier Beliebtheit erfreut, emp-
fiehlt es sich, moglichst frith zu starten. So haben wir
gute Chancen, dem Naturspektakel noch ein wenig
intimer zu begegnen.

Wir beginnen unsere Tour am Wanderparkplatz
in der Strafle ZumFreden, an der auch die sehr schon an-
gelegte Wassertretstelle @ liegt. Wer die im Anschluss
an die Wanderung nutzen mochte, tut gut daran, ein
Handtuch im Kofferraum zu haben.

Bei unserer Wanderung folgen wir dem Weg Fre-
denbliite des Natur- und Geoparks TERRA.vita. Der
Weg ist mit einem roten TaufweiBem Grund durchgéngig
gut markiert. Er verlduft iber einige Passagen gemein-
sam mit dem Hermannsweg, auf den wir ebenfalls gleich
am Wanderparkplatz treffen. Und wenn wir ihn schon
mal da haben, dann gehen wir ihn auch. Und zwar
rechts herum um den Freden beziehungsweise hinauf
aufden Kleinen Freden. Dem weiBienH des Hermanns-
wegs folgen wir nun ebenfalls fast 4 Kilometer und
kénnen uns so wahrlich nicht verlaufen.

Beim Anstieg auf den Kleinen Freden geht es auch
gleich ganzanstandigbergauf - bisaufrund 200 Meter
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gehen wir hoch. Ganz vereinzelt sehen wir hier schon
den lilafarbenen Lerchensporn, zunéchst aber vor-
rangig weif3 strahlende Buschwindréschen. Auch sie
zdhlen zu den Frithblithern und gedeihen am Freden
ganz prachtig.

Nach gut einem Kilometer flacht die Steigung ab
und wir wandern ein ganzes Stiickauf dem Bergkamm
entlang. Der Weg ist schmal und ausgesprochen
schon. Hier hiufen sich nun auch die Lerchensporn-
Sichtungen. Unser Weg knickt an der ndchsten Gabe-
lung nach links ab und fiihrt in einer Kurve wieder hi-
nab vom Kleinen Freden. Zwei Wege, die je nach links

und rechtsabbie-
L. gen, konnen wir
getrost ignorie-
ren. Am Fuf3 des
| Kleinen Fredens
angekommen,
| treffen wiraufei-
7 nen  wahrlich
idyllischen Ort:
Neben einem
kleinen Canyon,
tber den eine
hoélzerne Briicke
fihrt, steht die
Fredenhiitte. @
Ein Tisch mit
zwei Banken ladt
zur Rast ein. Dalassen wir uns natiirlich nicht zweimal
bitten und packen unser zweites Frithstiick aus.

Nach der Starkung folgen wir weiter dem Hermanns-
weg. Er verlduft nun an der Siidflanke des Berges und
wir blicken rechts auf die Ortschaft Sentrup und links
den bewaldeten Hang hinauf. Einen guten Kilometer
verlduftder eher breite Weg nun ohne Steigung. Dann
knickt er kurz nach rechts ab, fithrt ein kleines Stiick
tiber eine Teerstrafle und schligt sich dann sogleich
wieder links in den Wald.




Der Freden in Bad. 1burg %

¥ "0 die Seele

»Der Freden bliitht heif3t es alljahrlich im April, wenn der

P

Hohle Lerchensporn die Berghinge in einen fiir die Region

einzigartigen Farbenrausch taucht.

Nach gut 200 Metern heif3t es fiir uns Abschied
nehmen vom Hermannsweg. Denn der biegt nun
nach rechts ab und geleitet den Wanderer hier bis
nach Dissen. Wir dagegen halten uns links und
schauen nun nur noch nach dem Wegzeichen des
Naturparks TERRA.vita, dem roten T auf weiflem
Grund. Das fiihrt uns ein Stiick entlang des Baches
Sentruper Graben auf breiten Forstwegen durch den
Wald. Durch einen Hohlweg, dessen Wiande mit
Moos dicht bewachsen sind, geht es dann noch ein-
mal bergauf.

An der nichsten Wanderwegkreuzung steht eine
weitere Schutzhiitte am Georgsplatz. @ Direkt gegen-
tiber fiihrt ein kleiner Weg auf den Grof3en Freden,
derjedoch gesperrtist. Wenn wir ein wenig an der Ge-
orgshiitte verweilen, stellen wir fest, dass diese Sper-
rung zumindest von den Einheimischen offenbar
nicht besonders ernst genommen wird.

Wir wollen an der Nordflanke des Fredens weiter-
gehen. An der Wanderwegkreuzung hinter der Hiitte
halten wir unslinks und betreten die asphaltierte Wald-
chaussee, die unsbis zum Ende unserer Wanderungbe-
gleiten wird.

Hier an der Nordseite brauchen die Frithblither
oft etwas langer, um sich zu zeigen - im Vergleich zu
ihren Artgenossen auf den sonnenreicheren Stidab-
schnitten oder auf dem Kammweg. Doch auch hier
kann der Lerchensporn zu gegebener Zeit bestaunt
werden. Und zugleich blicken wir auch zur Linken
auf einen ganz und gar naturbelassenen Wald. Rund

NLIA

Auf dem Kamm des Grof3en
Fredens ist die Bliitenpracht
des Lerchensporns besonders
ausgepragt. Grolle Mengen
Bdrlauch machen das Natur-
schauspiel — auch fiir die
Nase — noch intensiver.
Leider ist der Weg dorthin seit
2017 wegen akuter Baum-
bruchgefahr aufgrund des
Eschensterbens gesperrt.
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Im Gasthaus zum Freeden
wartet ein grofSer, sonnenver-
wohnter Biergarten aufuns,
in dem die Stérkung doppelt
schmeckt. Die Medaillons vom
Teutoburger Landschwein,
gefolgt von den Mousse-
Variationen, seien aller-
wdrmstens empfohlen!

10

40 Hektar Urwald @, der nicht bewirtschaftet wird,
erstreckt sich hier lings unseres Wanderweges.

Wir folgen weiter der Strafe. Sie wird auf den letz-
ten Metern vom Freedenbach begleitet, der hier ganz
in der Néhe entspringt. Dasklare, frohlich platschern-
de Wasser macht direkt Lust, die Wanderschuhe aus-
zuziehen und die Fiif$e hineinzuhalten!

Gliicklicherweise konnen wir — am Wanderpark-
platz angekommen - ganz genau das tun. Denn hier
wartet die schon gemachte, sehr saubere Wassertret-
stelle, die wir schon beim Start unserer Freden-Erkun-
dungstour bemerkt haben. Wir holen also das
Handtuch aus dem Wagen, ziehen die schweren Wan-
dertreter aus und kithlen unsere Fiifle im eiskalten
Wasser des Freedenbachs. Herrlich!

Wenn wir mit unserer Wandertour frith gestartet
sind, ist inzwischen die Mittagszeit, und nach getaner
Wanderung ist gut essen. Das konnen wir zum Bei-
spiel im Gasthaus zum Freeden. @ Dazu gehen wir die
gleichnamige Strafle ein Stiick bergauf und stehen
schon nach wenigen Hundert Metern am Gasthaus.
Der Lorenz lacht und wir auch, denn so konnen wir
im Biergarten ein leckeres Mahl verkosten.

Wer nach einer solchen Stirkung neuen Wan-
der-Elan verspiirt, kann an die bereits absolvierten
7,8 Kilometer noch den schonen Abstecher nach Bad
Iburg dranhidngen. Ab dem Wanderparkplatz richten
wir uns wieder nach dem Wanderzeichen des Her-
mannswegs, nun jedoch in Richtung Bad Iburger In-
nenstadt. Er fithrt uns iber die Strafle Hagenberg, der
wir einen knappen Kilometer folgen. An der Gabe-
lung bei der Sparkasse nehmen wir rechts die Strafle
Am Gografenhof und biegen sofort wieder links ab in
die SchloBstraBe. Thr und der Ausschilderung des Her-
mannswegs folgen wir noch ein Stiick weiter und er-
reichen nach einem kurzen Anstieg das Schloss Bad
Iburg @, das hoch tiber den Déchern der Stadt thront.

Links daran vorbei fithrt der Hermannsweg hinab
bis zum Charlottensee @, wo wir uns in den verschie-
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Das Schloss ist das unbestritte-
ne Wahrzeichen Bad lburgs.
Das Schlossmuseum bietet Ein-
blicke in das Leben im Schloss,
dasvom 11. bis 17. Jahrhun-
dert den Osnabriicker Bischd-
fen als Sitz diente. Besonders
der prunkvolle Rittersaal lohnt
einen Besuch.

denen Gastronomiebetrieben noch einen Kaffee ge-
nehmigen kénnen.

Uber eine Fuf3gingerbriicke queren wir vom See
kommend den Charlottenburger Ringund gehen dann
schon auf den Baumwipfelpfad @ zu, der 2018 zur Lan-
desgartenschau errichtet wurde. Auffast 30 Meter Ho-
he fiihrteraufiiber 400 Meter Strecke durch die Baum-
wipfelam Nordhangdes Teutoburger Walds und bietet
neben spektakuldren Blicken allerlei Lehrreiches tiber
die uns umgebende Flora und Fauna.

So oder so fithrt uns nach diesem Abstecherin den
Kneipp-Kurort Bad Iburg der Hermannsweg auf der-
selben Strecke wieder zuriick zum Ausgangspunkt
unserer Wanderung.




Alles ouf einen Blick & )

Ay
R P

Entspannungsfakbor e # s % %
Genussfakkor #e e # % %

Romantikfakkor # % % %

WIE & WANN:
Kleine Waldpfade, breitere Wanderwege und asphaltierte Abschnitte ohne Autoverkehr
wechseln sich ab; beste Wanderzeit zur Lerchenspornbliite im Mérz und April

HIN & WEG:
Auto: Parkplatz ,Zum Freden”, Zum Freden, 49186 Bad Iburg (GPS: 52.158111, 8.059855)
OPNV: Ab Osnabriick Hbf. Bus 465 oder 466 bis Bad Iburg Charlottensee; dort Finstieg in die Tour

ESSEN & ENTSPANNEN:

Gasthof zum Freden @ Zum Freden 41, 49186 Bad Iburg,

Tel. (054 03) 40 50, www.hotel-freden.de (Fr.—Mi. 11.30—21.30 Uhr)

Diverse weitere Einkehrmdglichkeiten in Bad Iburg, z. B.

Eiscafé Venezia, Beckerteichpforte 4, 49186 Bad Iburg, Tel. (0 54 03) 43 46 (tdgl. 10-20 Uhr)
SchloBmiihle Bad Iburg, Charlottenburger Ring 27, 49186 Bad Iburg, Tel. (0 54 03) 96 10,
www.schlossmuehle-bad-iburg.de (Di.—Fr. 11-21, Sa. 9-21, So. 9—18 Uhr)

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Wassertretstelle @

Fredenhiitte @

Georgsplatz @

Urwald @

Schloss Bad Iburg @ Kontakt und Buchung von Fiihrungen: Stadt Bad Iburg,

Tourist-Information, Tel. (0 54 03) 4 04-66, www.badiburg.de/Tourismus

(Offnungszeiten Schlossmuseum: Nov. bis Marz Fr.—So. 14.30~17 Uhr; Apr. bis Okt. Fr.—So. 14—17 Uhr)
Charlottensee @

Baumwipfelpfad @
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