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Vorwort des Verlags

Kunst wascht den Staub des Allfags von der Seele.

Pablo Picasso

Der Alitag mit all seiner Hektik, seinem Stress und
seinen hohen Anforderungen scheint uns manch-
mal zu erdrdcken. Wir sehnen uns nach etwas
Ruhe, nach Enfspannung, nach einer Moglichkeit,
Kraft zu tanken.

Mit einem Ausmalbuch génnen Sie sich eine klei-
ne Auszeit vom geschdftigen Betrieb des Alltags.
Wann immer Ihnen danach ist, wann immer Sie
ein bisschen Ruhe und Kraft bendtigen, nehmen
Sie einfach das Buch in die Hand, die Stifte, die
Sie modgen, und malen Sie los. Beim Ausmalen
kédnnen Sie die Welt um sich herum vergessen,
sich ganz auf das konzentrieren, was Sie gerade
erschaffen und einfach in den Bildern versinken.

In diesem Buch tauchen Sie einin eine magische
Welt mit zauberhaften weiblichen Wesen und
poetischen Texten. Uber 30 wunderschéne, froh-
liche und vertrumte Motive laden ein zum Ko-
lorieren und zum Kreativwerden.Zauberhaffte En-
gel, freche Feen, wundersame Meerjungfrauen,
reizende Elfen und viele andere Wesen warten
darauf, von Ihnen mit Farbe zum Leben erweckt
ZU werden.

Lassen Sie sich bewusst auf die Bilder ein und ver-
sinken Sie beim Ausmalen ganz in der mdrchen-
haften Welt, die Sie umgibt. Verwenden Sie Far-
ben, mit denen Sie sich wohlfuhlen, und denken
Sie an nichts anderes mehr als an das Ausmalen
der Bilder. Dies macht den Kopf frei, verhilft zu in-
nerer Ruhe und bringt positive Energie.

Jedes Bild in diesem Buch wird mit einem poeti-
schen Text begleitet. Wenn Sie mdgen, kdnnen

Sie im Notizbereich unter dem Text Ihre eigenen
Gedanken und Gefuhle aufschreiben und sich
diese spdter gemeinsam mit dem ausgemalten
Bild ansehen.

Lassen Sie sich von den Bildern und Texten fief in
den Bann der mdérchenhaffen Welt ziehen und
bauen Sie so eine ganz besondere Verbindung
zu den mystischen Wesen auf - dies hilft Ihnen
dabei, sich auch mit Ihrem eigenen Geist und Ih-
rer inneren Welt zu verbinden.

Beim Malen selbost sind Ihrer Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Greifen Sie einfach zu Buntstift, Filzstift,
Wasser- oder Aquarellfarben und lassen Sie sich
freiben von den Farben, die sich Innen bieten.Sie
bendtigen zum Ausmalen keine besonderen
Kenntnisse, kein ausgepragtes Maltalent oder ir-
gendwelche Vorkenntnisse - alles, was Sie brau-
chen, ist in Ihnen. Wecken Sie mit einem bunten
Stift die Kreativitdt, die in Ihnen schlummert und
lassen Sie ihr freien Lauf. Sie werden sehen, dass
dies nicht nur eine Menge SpaB macht, sondern
negative Gefuhle und Stress einfach verschwin-
den lésst und Sie mit einem Gefuhl von Wohler-
gehen und innerer Ruhe erfUllt,

Entdecken Sie daher jetzt den wohltuenden Zau-
ber des Ausmalens und schaffen Sie |hr eigenes
magisches Reich der Engel, Elfen und mystischen
Wesen.

Wir wlinschen lhnen viel Freude damit!



Vorwort der Autorin

Willkommen zu diesem magischen Ausmal-
buch der Engel, Elfen und mystischen Wesen.

Beim Wort »Magie« kommmen mirimmer winzige
geflugelte Wesen und ihre wunderliche Welt
in den Sinn. In meiner Fantasie sehe ich fun-
kelndes Licht und einen himmlischen Schein
des Glucks.

Und beim Gedanken an Glick kann ich nicht
umhin, mir ein Paar federweiche Fllgel vorzu-
stellen, die mich schiutzend umhullen und tro-
gen.

Dieses Buch ist voller wunderschbner, inspirie-
render und geheimnisvoller weiblicher Formen
zum Ausmalen. Einige sind schlank und hoch-
gewachsen, andere Uppig und kurvig.

Lassen Sie lhre Seele baumeln und lassen Sie
Ihnren Gedanken freien Lauf, w&hrend Sie sich
an die Ausmalbilder setzen, ihnen Ihre ganz
persdnliche Note verleihen und die fantasti-
schen Wesen durch Farbe lebendig werden
lassen.

Sie kbnnen mit den einfacheren Bildern am
Beginn des Buches anfangen und sich zu den

herausfordernderen und detaillierteren Zeich-
nungen im sp&teren Teil vorarbeiten. Vielleicht
haben Sie aber auch Freude daran, kreuz und
quer durch die Seiten zu springen und sich mal
mit gréBeren FiGchen zu befassen, mal in kom-
plizierte Muster einzutauchen. Lassen Sie sich
dabei einfach von Inrem Gefuhl leiten.

Jedes Bild wird von einem kleinen Stuck Prosa
begleitet,um Sie zu inspirieren und zu der wun-
derbaren, mystischen Geschichte beizutragen,
die Sie entstehen lassen werden.

Jede der mystischen Figuren hat sich mit ihrer
ganz eigenen Persdnlichkeit, die sich unter mei-
nem Zeichenstift entfaltete, ins rechte Licht ge-
rackt. Ich hoffe sehr, dass Sie so viel Freude am
Ausmalen der lllustrationen haben werden, wie
ich Freude am Zeichnen hatte.,

Frohes Malen!

Jennidee Mills



Eih heuer T03

Tautropfen haften noch an zitternden Blattern.
Sie ist aufgeregt,
verzuckt Uber die BerUhrung eines neuen Tages
auf den ausgebreiteten Flugeln.







Die Wakrso\serih

In der Kugel in inrer HandflGche wirbelnd
teilen sich die Nebel der Zeit und offenbaren inre Geheimnisse.
Werden deine Tage dir Freude bringen,
oder liegt Dunkelheit vor dir?
Hab Acht! Vielleicht m&chtest du es gar nicht wissen.







Die neer(uhﬁﬂo\u

Bei Sonnenuntergang, als goldene Strahlen emporsteigen,
teilt sich das wirbelnde Meer und perlt Uber glinzende Schuppen.
Sie schuttelt ihr Haar, um ihre Schultern
kringeln sich nasse Strdhnen.

Die Meerjungfrau hockt auf inrem Fels,
den Blick in die Ferne richtend.
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Glorreich.
Himmlisch.
Rein und hell.
Daunige Flugel, die Haut schimmernd und bleich.
Uberirdische Schénheit.
Gottlicher Gedanke.
Freude und Sonnenschein strahlen aus inrem Wesen.
Ein Engel wacht Uber dich.









