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VORWORT

Welches ist das liebste Spielmaterial von Kindern ab 1/2 Jahr? Womit
beschaftigen sie sich am liebsten? Wenn Sie die Kinder beobachten, wer-
den sie schnell feststellen, wie eine kunterbunte Beschaftigungs-Hitliste
aussehen sollte: in der feuchten Erde matschen, Regenwirmer sammein,
den Sand durch die Finger rieseln lassen, genussvoll eine Banane im Mund
zermatschen, mit nackten FiRen durch Pfltzen laufen ... Die Kinder wollen
grundsatzlich alles, was neu ist, aktiv untersuchen.

Die Welt entdecken in Bewegung

Neugier ist der Motor allen Tuns bei den kleinen Welteroberern. Sie krab-
beln, rollen und hipfen, klettern und springen und widmen sich den Din-
gen manchmal mit ganz viel Zeit und Uberraschender Ausdauer. Auf diese
Weise verschaffen sie sich Informationen tber Materialien und ihre Be-
schaffenheit, Gber das Funktionieren von Dingen. Schritt fur Schritt werden
die Kleinsten sicherer im Umgang mit Unbekanntem.

Bei all den Erfahrungen, die die Kinder machen, helfen ihnen ihre eige-
nen Werkzeuge, namlich die sieben Sinne. Mit Hilfe ihrer Wahrnehmung
kénnen sie die Welt be-greifen. Dabei mussen sie alles konkret erfahren,
alles Unbekannte fur sich entdecken und sich damit ,,bekannt“ machen.
Nur durch eigenes Erforschen und Experimentieren kdnnen sie verstehen
lernen und in dieser Welt ankommen.

Von Anfang an geht’s sinnvoll zu

In einer Umgebung, die interessante Impulse bietet, bleibt kein Kind
inaktiv. Schon im Sauglingsalter reagiert es auf seine Umwelt und nimmt
aktivam Leben teil. So nutzt es bereits mit drei Monaten seine akustische
Wahrnehmung und reagiert durch aktives Hinterherschauen auf Gerau-
sche und Stimmen. Mit etwa vier Monaten setzt es intensiv seinen Tastsinn
ein und beschaftigt sich so mit Dingen, die es greifen kann. Es nimmt tber
Laute mit der Umgebung Kontakt auf. Etwa ab dem siebten Monat greift
es das, was es sieht, mit Daumen und Zeigefinger. Mit etwa elf Monaten
beginnt das Kind zu krabbeln und sein Interesse an der weiteren Umge-
bung wadchst. Seine Freude an Liedern, Fingerspielen, kleinen Geschichten,
Bilderblchern und rhythmischen Spielen nimmt zu. Das Kind ist stets auf-
nahmebereit fir neue und hochst interessante Erfahrungen. Die sensible
Unterstitzung der sinnlichen Wahrnehmung in und mit einer anregungs-



reichen Umgebung ist eine wichtige padagogische
Aufgabe der Bezugspersonen des Kindes.

Auf die sichere Bindung kommt es an

Ein wichtiger Aspekt der Selbst- und Welterfahrung des Kindes sind die
Erfahrungen Uber die Emotionen. Die padagogische Fachkraft oder die
Bezugsperson kann durch eine genaue Beobachtung der Kleinsten (ihrer
Handlungen und GefuhlsauBerungen) ein immer besseres Verstandnis

flr jedes einzelne Kind entwickeln und sensibel auf seine Bedurfnisse
eingehen. Die beste Grundlage fur die kindliche Entwicklung ist, dass sich
das Kind angenommen und verstanden fiihlen kann und spirt, dass seine
Bezugspersonen ihm Zeit geben und ihm Raum lassen, damit es seine Um-
welt selbst entdecken, wahrnehmen und verstehen kann.

Materialien fur die Sinne

Ceeignete Spielmaterialien fur die Wahrnehmungsforderung fur Kinder ab
1/2 Jahr sind die einfachen Dinge ihrer Umwelt. Dazu gehoren Naturmate-
rialien, die auf jeder Wiese, im Park oder auf dem Spielplatz zu finden sind.
Oder Alltagsmaterialien, die ihnen vertraut sind, ihre Sinne ansprechen und
ihre Erfahrungen erweitern; die ihre Experimentierfreude anregen und
ihrem ganz eigenen Spielbedurfnis entsprechen.

Elementare Erfahrungen

Vielfaltige Materialien 6ffnen und sensibilisieren die Sinne der Kinder fur
verschiedenartige Erfahrungen. Ganz elementare Erfahrungen machen
die Jungsten draufSen in der Natur. Nirgendwo sonst werden alle Sinne so
intensiv angeregt. Wenn ein DraulRen-Spieltag auf dem Programm steht,
dann ist das ein Fest fur die Sinne. Pure Spielfreude und Spielspal8 entwi-
ckeln sich, wenn die Kinder den Wind an Beinen und Armen spuren, die
Nasse auf der Haut, die weichen Blatter, den steinigen Boden, die matschi-
ge Erde ... DrauBenspielen steht ganz oben auf der Liste der Lieblingsbe-
schaftigungen der Jingsten!

Ich wiinsche lhnen und lhren Kindern viel Freude beim Spielen und Erleben
mit allen Sinnen!
Ingrid Biermann
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WAHRNEHMUNGSFORDERUNG

In diesem Buch finden Sie viele sinnvolle Spielideen und Impulse, die sich
problemlos in die tagliche Arbeit integrieren lassen. Die meisten Impulse
kénnen schnell und ohne viel Vorbereitung sowohl im Haus als auch im
Freien durchgefuhrt werden. Alle Angebote sind in der Praxis erprobt und
geeignet fur die ganzheitliche Forderung der Wahrnehmung der Jingsten.

Im ersten Kapitel geht es um Sinnesmaterialien. Sie finden vielseitige
Anregungen, die Sie einladen, mit wenig Aufwand und jeder Menge Spaf3
aus Alltags- und Naturgegenstanden wahrnehmungsférderndes Spielma-
terial fur die Kleinsten selbst herzustellen. Die Kinder konnen sich mit den
Spielmaterialien jeweils allein, zu zweit oder auch in einer kleinen Gruppe
selbststandig — bzw. je nach Bedurfnis des Kindes und der Spielsituation
gemeinsam mit der Bezugsperson — beschaftigen. Die Verwendung ist an
keinen Ort und an keine Spieldauer gebunden.

Bitte beachten Sie: Es geht beim Einsatz der Sinnesmaterialien nicht um
eine gezielte Schulung einzelner Sinne —auch wenn die Angebote in die-
sem ersten Kapitel den verschiedenen Sinnesbereichen zugeordnet prasen-
tiert werden. Die Angebote akzentuieren einen Sinnesbereich, wobei die
Kinder in der praktischen Umsetzung stets mit allen Sinnen bei der Sache
sind. Sie versuchen zum Beispiel im Spiel das Glockchen zu be-greifen —die
akustische Wahrnehmung ist dabei nur ein Aspekt des gesamten Wahr-
nehmungsprozesses, der durch das Angebot stimuliert wird.

TiPP: BEI DER HERSTELLUNG VON SPIELMATERIALIEN KONNEN AUCH ELTERN

AKTIV HELFEN. SO BEKOMMEN SIE EINEN EINBLICK IN DIE PADAGOGISCHE

ARBEIT UND WERDEN VON ANFANG AN MITEINBEZOGEN. LASSEN SIE—SO GUT

ES GEHT — AUCH DIE KINDER BEI DER VVORBEREITUNG MITHELFEN. DAS KANN

SCHON BEIM SAMMELN VON MATERIALIEN ODER BEIM EINFULLEN VON SAND ‘
IN EINE FLASCHE BEGINNEN! HIERDURCH WIRD BEI IHNEN YON ANFANG AN {
DER BASALE BEZUG ZU DEN MATERIALIEN UNTERSTUTZT, Z. B. DAS KENNEN-
LERNEN DER VERSCHIEDENEN EIGENSCHAFTEN UND DAS INTERESSE AN DER
INTENSIVEN BESCHAFTIGUNG MIT IHNEN.




FUR DIE JUNGSTEN

Im zweiten Kapitel werden vielfaltige Wahrnehmungsspiele fiir das Freispiel
vorgestellt. Sie finden kurze Spielimpulse zur Beschaftigung mit Alltagsma-
terialien, kreative Schmier-, Knet- und Malideen, die zum Spurenmachen
einladen, Vorschlage zur Gestaltung sinnen-voller Spielbereiche sowie kun-
terbunte Spielideen fur drinnen und draul3en, die das Spiel der Kleinsten
anregen, bereichern und ganzheitlich fordern.

Alle Angebote bieten wahrnehmungsfordernde Impulse in alltaglichen
Spielsituationen. Neben den Kreativangeboten, die die Kinder ermutigen,
eigene Ausdrucksformen zu finden, steht das bewegte Spielen im Mit-
telpunkt. Wahrnehmungs- und Bewegungsentwicklung sind untrennbar
miteinander verbunden: Bewegungserfahrungen verbessern die Wahrneh-
mungsfahigkeit und umgekehrt.

HINWEIS: ALLE SPIELE SIND MIT ALTERSANGABEN VERSEHEN. DIESE SIND

ALS HINWEISE ZU VERSTEHEN, DIE INDIVIDUELL AUF DIE GRUPPE ODER DAS
EINZELNE KIND ABGESTIMMT WERDEN MUSSEN. HABEN SIE DAS SPIEL

DER KLEINEN JEDERZEIT AUFMERKSAM IM BLICK, SPIELEN SIE AKTIV MIT, DAMIT
SIE SCHNELL UND PADAGOGISCH SINNVOLL REAGIEREN KONNEN.

Im dritten Kapitel dreht sich alles um einfache Ideen ftir den Spielkreis, es
geht um erste Aktionen in der Kleingruppe, die zum Beispiel im Morgen-
kreis zum Einsatz kommen kénnen. Fingerspiele, Lieder, rhythmische Verse,
kleine Mitmach- und Bewegungsimpulse und Kreativangebote unterstut-
zen die Kleinsten mit viel Spaf8 in ihrer Wahrnehmung und ganzheitlichen
Entwicklung. AuRerdem finden Sie Ideen fur sinnvolle Tagesrituale, fur die
BegruRung, zum Abschied oder zum Entspannen.

ACHTUNG: IM UMGANG MIT KLEINTEILEN MUSSEN KINDER UNTER DREI
JAHREN KONTINUIERLICH BEAUFSICHTIGT WERDEN. ACHTEN SIE DARAUF,
DASS KINDER SICH AN SPIELMATERIALIEN NICHT VERLETZEN ODER DIESE
VERSCHLUCKEN KONNEN (ERSTICKUNGSGEFAHR). BEI DER VERWENDUNG VON
VERSCHLIESSBAREN MATERIALIEN ACHTEN SIE BITTE DARAUF, DASS DIESE GUT
VERSCHLOSSEN SIND.



1. SPIELMATERIALIEN
FUR DIE SINNE

Kinder und besonders Kleinstkinder brauchen nur wenig vorgefertigtes
Spielzeug und keinen perfekt ausgestatteten Gruppenraum. Was Kinder
brauchen, ist eine Umgebung, die einladt, aktiv zu sein, sich zu bewegen, sich
kreativ zu entfalten und auszuruhen. Mit Alltagsgegenstanden sowie spezi-
ellen Sinnesmaterialien kdnnen sie vielfaltige Erfahrungen machen.



1.1 ,ICH HORE WAS, WAS DU AUCH HORST" — DIE
AKUSTISCHE WAHRNEHMUNG UNTERSTUTZEN

Von Anfang an reagiert das Kleinstkind sehr sensibel auf Klange, Gerau-
sche, Stimmen, Worte und Melodien. Die akustische Wahrnehmung ist ein
wichtiger Baustein der Sprachentwicklung. Im Folgenden finden Sie Anre-
gungen zur Herstellung von klang- und gerauschvollen Spielmaterialien
und vielfaltige Spielimpulse zum Einsatz der Gerauschinstrumente.

ALLGEMEINE ZIELE: UNTERSTUTZUNG DER TAKTILEN, AKUSTISCHEN UND
VISUELLEN WAHRNEHMUNG, KONZENTRATION UND DIFFERENZIERUNG, DER
KRAFTDOSIERUNG, DER KINASTHETISCHEN WAHRNEHMUNG, DER FEINMOTO-
RIK UND DER EXPERIMENTIERFREUDE

GLOCKCHEN-ARMBAND

ALTER: ab 6 Monaten

MATERIAL: Sport-Armbander, Glockchen, Nahzeug, Nahmaschine, Schere
HERSTELLUNG: Die Armbander kleiner nahen und anschlieBend Glockchen
daran befestigen.

Die Kinder konnen mit ihrem Glockchen-Armband spielen, um die-
ses taktil kennenzulernen. Am Handgelenk getragen, kann es

B . .. e d )
dann mit jeder Bewegung Glockchenklang erzeugen. {R{ .
¥ Z
KNISTERNDE UND KLIMPERNDE SCHATZKISSEN o/

{3
ALTER: ab 6 Monaten .
MATERIAL: einfarbige Waschhandschuhe, Fiillmaterialien wie Reis, NUsse,
Knopfe, Glockchen, kleine Dekosteine oder Plastikbausteine, Folienpapier
oder andere Knistermaterialien, Nahmaschine, Schere

HERSTELLUNG: Die Waschhandschuhe jeweils mit einem Fillmaterial besti-

cken und zunahen.

Die schonen Waschhandschuhe laden durch die bunten Farben zum Befiih-
len ein. Sie knistern und klimpern und machen dadurch neugierig.

1
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KLANGBECHER

ALTER: ab 6 Monaten

MATERIAL: Becher aus Hartplastik, Knopfe, Kugeln, Bindfaden, kleiner Bohrer
HERSTELLUNG: In den Boden des Trinkbechers ein Loch bohren. Durch dieses
Loch einen Bindfaden ziehen und auf der AulRenseite verknoten.Im Inneren
des Bechers eine Kugel oder einen Knopf an den Faden auffadeln und fest
verknoten.

Wird der Becher bewegt, dann schlagt die Kugel oder der Knopf an die
Innenseite des Bechers und erzeugt Gerausche.

VARIATION: Anstatt der Plastikbecher kdnnen auch Dosen genommen wer-
den, deren Rand entscharft wurde.

KLAPPERBAUM

ALTER: ab 6 Monaten

MATERIAL: unterschiedlich lange Papprollen, farbiges Bastelpapier, Glanz-
papier oder Verpackungspapier, Schere, Klebstoff, Paketband, Perlen, Hand-
bohrer, Flechtnadel

HERSTELLUNG: Verschieden lange Papprollen mit farbigem Papier bekle-
ben. Jeweils auf der gegenuberliegenden Seite Locher in die Rolle bohren
und mit der Flechtnadel das Paketband durch die Locher ziehen. Rechts
und links hangt das Paketband ein Stlick heraus. An jedes Ende eine Perle
anknoten.

Durch das Hin- und Herbewegen des Klapperbaums schlagen die Perlen
an das Rohr. Es entsteht ein dumpfer Klang. Je mehr Perlenbander an dem
Rohr befestigt werden, desto intensiver ist der Klang.

VARIATION: Statt Perlen Glockchen an die Bander binden.



