Werner Brattinger: Soziales Lernen im Sportunterricht Klasse 1-4

© Auer Verlag

(©

Hinweise zum Kapitel ,Sich kennenlernen .‘.%7
und einander vertrauen”

@ Darum geht’s

Vertrauen ist zugleich die Voraussetzung fur, als auch Ziel des Sozialen Lernens. Vertrauen ebnet
den Weg zu einem angenehmen Klassenklima, in dem sich die Schiler wohl und aufgehoben fiihlen.
Demzufolge ist es wichtig, mit Kindern Gber Vertrauen zu sprechen und im Unterricht immer wieder
Mdoglichkeiten zu schaffen, damit Vertrauenserlebnisse gemacht werden kénnen.

@ Der Weg

Vertrauen setzt voraus, dass sich die Kinder kennen. Je besser sie sich kennen, desto leichter wird es
far sie, zu vertrauen.

Die Inhalte dieses Kapitels

® Stundenbild ,Wie ist das mit dem Vertrauen?“
® Einfache Begrifungsspiele

® Wir lernen uns noch besser kennen!

® Blindenspiele

@ Das konnen die Kinder hier erfahren und lernen

® sich gegenseitig kennenlernen

® den anderen einschétzen

® sich selbst vertrauen

® anderen vertrauen

e Stopp!“ sagen und Angste ausdriicken etc.

@ Mogliche Reflexionsfragen auf

der Sachebene

® Wie leicht/schwer war die Aufgabe? Wo lagen die Schwierigkeiten und Gefahren?
® Was war gut?
® Was kdénnten wir anders machen?

der Beziehungsebene

Wie habt ihr zusammengearbeitet?

Kennt ihr euch jetzt besser? Wie ist das, wenn man einen besser kennt?
Kannst du deinem Partner vertrauen?

Kann dein Partner dir vertrauen?

Was braucht es, damit man vertrauen kann?

Gab es Streit? Warum? Habt ihr Losungsideen dazu?

der individuellen Gefiihlsebene

® Welche Gefuhle hattet ihr wéhrend dieser Aufgabe?

® Welche Gefuhle waren fuhlbar? Angst, Freude, Misstrauen, Vertrauen ...7
® Wo kommt das Gefuhl her, warum hattest du Angst, Misstrauen etc.?

® Was bréuchtest du, damit du vertrauen kannst?
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% Stundenbild ,Wie ist das mit dem Vertrauen?”

Nl e

@ Material

in Geschenkpapier eingepackte Wortkarte mit der Aufschrift ,Vertrauen®, 2—3 Matten

@ Hinfiihrung

Die Klasse sitzt im Mittelkreis, der Lehrer legt das ,,Geschenk® in die Mitte. Ein Schler packt die
Wortkarte ,Vertrauen® aus.

Mégliche Fragen, aus denen sich ein Unterrichtsgespréch ergibt:

® Was ist Vertrauen?

® Kann ich vertrauen? In welchen Situationen vertraue ich jemandem?

e Kann man mir trauen?

® Wer kann mir vertrauen?

Die Schiler arbeiten zu zweit zusammen. Einer von

beiden ist blind und schliept die Augen. Der Sehen-

de nimmt den Blinden an der Hand und fihrt ihn

langsam durch die Halle.

Der Erkldrung schlieft sich eine Fragerunde an:

® Was hat diese Ubung mit Vertrauen zu tun?

® Wie sollte sich der Sehende verhalten, damit der
Blinde vertrauen kann?

Die Schiiler fithren im Wechsel die Ubung 1 durch,

jeweils eine Minute lang.

5 Reflexion

® Wie war das mit dem Vertrauen? Konntest du gut blind sein?

® Hattest du Angst?

® Was musste anders sein, damit du Vertrauen kannst?

® Wie fuhlt sich Vertrauen an?

® Aufgabe 1 wird nochmals wiederholt, danach schlieffen sich weitere Reflexionsfragen an:
© Hat sich etwas verdndert?
© Wie ist das mit dem Vertrauen jetzt?

Der Sehende fuhrt nun den blinden Partner ohne Handhaltung durch die Halle. Er fuhrt seinen
Partner, indem er immer wieder dessen Namen ruft.

@ Abschluss: Fangspiel mit Rettungsinsel

1—2 Fanger versuchen die Mitspieler zu fangen. Wird ein Mitspieler gefangen, so wird dieser
zum Fdanger. Als Rettungsinseln liegen in der Halle 2—3 Matten aus. Auf diesen kénnen sich ge-
hetzte Schuler in Sicherheit bringen. Jedoch dirfen nie mehr als 3 Schuiler darauf sein. Springt
ein Gehetzter auf eine Matte, muss der Schiuler, der bereits am ldngsten auf dieser Matte pau-
siert, sofort ins Spiel zurtickkehren.
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Einfache BegriiSungsspiele %

_— Nl

Diese Spiele eignen sich sowohl am Beginn des Schuljahres, um v.a. die Namen der neuen Klassen-
kameraden besser kennenzulernen, aber auch, wenn sich die Schiler schon gut kennen. Dann werden
sie oft viel intensiver gespielt. AuBerdem machen diese Spiele viel Spaf3!

Begrii3en ohne Worte

@ Material

Fahrradreifen oder Gymnastikreifen (einen weniger als Kinder in der Klasse)

%

Aufgabe

Alle Kinder bis auf eines suchen sich mit ihrem Fahrradreifen einen Platz in der Hallenhdlfte und
setzen sich in diesen hinein. Das Kind ohne Platz geht nun herum, gibt nacheinander allen die Hand
und stellt sich vor, bis es sich irgendwann vor einem Mitschiler verneigt. Nun massen alle Kinder ver-
suchen, einen neuen Sitzplatz zu ergattern. Der Schiler, der keinen Platz finden konnte, beginnt das
Begripungsspiel von neuem.

Farbenspiel

@ Material

Farbkértchen in Klassenstdrke in 4 verschiedenen Farben, Musik

E) Aufgabe

Der Lehrer verteilt die Farbkdartchen. Die Schiiler finden sich entsprechend ihrer Farben in Gruppen
zusammen. Nun beginnt das Spiel. Zur Musik bewegen sich alle Kinder frei im Raum mit der Aufgabe,
ihre Farbkarten méglichst oft zu tauschen und dabei ihren Namen zu sagen. Stoppt die Musik, sam-
meln sich die Kinder wieder in den Farbgruppen. Natirlich sind die Gruppen jetzt anders zusammen-
gesetzt. Kennen sich die Kinder noch nicht, kbnnten sie sich gegenseitig vorstellen, bevor eine neue
Runde beginnt.

Um die Sonne kreisen

@ Material

Klassenliste

%

Aufgabe

Alle Kinder gehen oder laufen durch die Halle. Der Lehrer ruft den Namen eines Kindes. Dieses bleibt
stehen und alle anderen Kinder umkreisen es und rufen leise: ,Hallo + Namen!*

@ Achtung

Kein Kind vergessen!

Halli-Hallo! Ich heife...!

Alle Schiler verteilen sich in einem abgegrenzten Raum in der
Turnhalle. Auf Kommando des Lehrers gehen alle vorsichtig ruck-
wdrts. Dabei stoffen einzelne Kinder immer wieder mit dem RU-
cken aneinander. Wenn dies passiert, spreizt jedes Kind die Beine,
beugt sich nach unten und begri3t das jeweils andere mit ,Halli-Hallo! Ich heife...!“ durch die Beine.
Dann richten sie sich beide wieder auf und gehen riickwdrts aneinander vorbei. Bei der ndchsten Be-

gegnung wird genq\ld§9e¥ﬁﬁéﬂtt‘6%4 "Soziales Lernen im Sportunterricht Klasse 1-4" — Auer Verlag

Sich kennenlernen und einander vertrauen @




e

Werner Brattinger: Soziales Lernen im Sportunterricht Klasse 1-4

© Auer Verlag

Hinweise zum Kapitel ,,Miteinander kommunizieren
und kooperieren”

@ Das gibt es noch zu bedenken

Gruppeneinteilung

Manchmal ist es sinnvoll, dass sich die Kinder selbst in die Gruppen einteilen. Gerade beim Raufen
muss man sein Gegenulber als Partner akzeptieren.

Manchmal ist es aber sinnvoll, die Gruppeneinteilung als Lehrer vorzunehmen. Heterogene Grup-
pen (Mddchen und Jungen, leistungsstdrkere und leistungsschwéchere Schiler etc.) bringen die
Schdler in ihrem Lernprozess oft besser voran als ,,Cliquengruppen®.

Klare Gruppenregeln schaffen

® Die Gesprdchsregeln gelten auch fur die Gruppenarbeit: zuhéren, aussprechen lassen, nacheinan-
der sprechen!

Jede Meinung darf gesagt werden, wird akzeptiert und toleriert!

Das Ziel vor Augen haben und die gestellte Aufgabe bearbeiten!

Sein Bestes geben!

Sich gegenseitig helfen und Mut machen!

Zusammenarbeiten, kein Gruppenmitglied ausschlief3en!

Probleme offen ansprechen und gemeinsam lésen, eventuell beim Lehrer Hilfe holen!

Es empfiehlt sich, diese Regeln mit den Schilern zu erarbeiten und diese dann in der Turnhalle als
Plakat schriftlich zu fixieren. Dann kann in zukunftigen Reflexionen immer wieder darauf zurtickge-
griffen werden.

Kooperatives Lernen

Im Idealfall werden die Aufgaben in diesem Kapitel nach folgendem Schema bearbeitet
(siehe auch KV ,Plakat: So lauft die Teamarbeit ab!“, S. 32):

1. Die Aufgabe:
Der Lehrer erklart Aufgabe, Ablauf, Regeln etc. Die Schiler fragen nach, wenn sie etwas nicht
verstanden haben.

2. Die Lésungsplanung:
Die Schiler planen gemeinsam die Lésung der gestellten Aufgaben. Aus ihren Vorschlégen wdéhlen
sie zum Schluss einen Vorschlag aus, den sie ausprobieren wollen.

3. Die Durchfuhrung/Aktion:
Die Schuler versuchen, die Aufgabe zu lésen. Gegebenenfalls werden sie in dieser Phase auch
ihren Plan Kkorrigieren und neue Lésungswege einschlagen.

4. Die Reflexion:
Die Schuler berichten dabei entweder Uber Planung und Durchfuhrung der Aufgabe, ihre Zusam-
menarbeit oder ihr eigenes Erleben. Der Lehrer sollte diese Phase durch gezielte Fragen zielflihrend
steuern, mit dem Vorteil, dass diese Phase nicht ausufert und von den Schilern als gewinnbringend
erlebt wird.

5. Feedback (Ergéinzung):
Wenn alles von den Schilern gesagt ist, kann der Lehrer noch Dinge, die ihm aufgefallen sind und
die er fur den Lernprozess als wichtig erachtet, ergdnzen.

6. Erneute Durchfuhrung:
In dieser Phase wird die Lésung der Aufgabe optimiert. Tipps der anderen Gruppen, das Lernen aus
Fehlern, all dies wird nun in die LOsung miteinbezogen.
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Die Aufgabe

e Ablauf
® Regeln
e Ziel

Haben wir alles verstanden?
Nachfragen, wenn Dinge unklar sind!

Die Planung

¢ Ideen/Ldsungsmdoglichkeiten sammeln
¢ Ideen/Ldsungsmdglichkeiten bewerten
® eine Idee auswdhlen

Die Durchfiihrung

Die Idee ausprobieren.
Funktioniert sie?

Eventuell kann man hier auch noch andere Ideen
ausprobieren.

Die Auswertung/Reflexion

Bericht Uber die Planung und Lésung der Aufgabe:
¢ Hat es geklappt?

e Habt ihr gut zusammengearbeitet?

e Gab es Probleme?

¢ Habt ihr Tipps fur die anderen Gruppen?

Die zweite Durchfihrung

Probiert es noch einmal aus. Lernt aus euren
Fehlern, bindet die Tipps der anderen Gruppen
in euer Tun mit ein.

Funktioniert es jetzt besser?
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Stundenbild , Ball-Pantomime”

@ Material

5-8 Badlle verschiedenster Art (Luftballon, Tennisball, Federball, Fupball, Medizinball, ...)

EZ) Aufgabe

Alle Kinder laufen kreuz und quer durch die Halle. Auf Kommando des Lehrers l6sen sie folgen-
de Aufgaben:

® 2 = Suche dir einen Partner und laufe mit ihm gemeinsam!

® Aus = Laufe wieder alleine!

® 3 = Lauft in einer Dreiergruppe miteinander!

® 4,5 (Vierer- bzw. Flunfergruppe) ist je nach Altersstufe ebenso méglich!

@ Variationen

® Schulter 2 = 2 Kinder laufen nebeneinander Schulter an Schulter.
® Rucken 2 = 2 Kinder laufen hintereinander usw.

@ Hauptteil
() Vorbereitung

® 4-6 verschiedene Bdlle (z.B. FuBball, Tennisball, Medizinball, groBer Sitzball) liegen exem-
plarisch im Mittelkreis, die Kinder sitzen darum.

® Ein Gesprdch uber die Bdlle und deren Eigenschaften (leicht, schwer, mit Schléger zu spie-
len etc.) folgt.

EJ) Aufgabe

® Ball-Pantomime: Je 2 Kinder bilden ein Paar und stellen sich in Gegenliberstellung auf.
Mit einem gedachten Ball spielen sie pantomimisch.

® Nach einer kurzen Besprechung beginnen die Kinder, pantomimisch zu spielen und alle
»Bdlle* auszuprobieren und einigen sich dann auf den ,Vorfihrball®.

® Anschliefend spielen die Schiler paarweise mit ihren Bdllen vor der Klasse. Die Zuschauer
versuchen, die Bdlle zu erraten.

In den Klassen 1 und 2 empfiehlt es sich, den Kindern nach 8—10 Minuten zu sagen, dass sie
sich nun fur einen Ball entscheiden missen.

B Reflexion

® Die Aufgaben habt ihr gut gelést. Wie ging es euch mit der Zusammenarbeit mit eurem
Partner?

® Wart ihr euch einig, gab es Streit?

® Habt ihr Ideen und Tipps, wie man gut zusammenarbeitet?

@ Abschluss: Zuspiel mit richtigen Béllen

Die Schulerpaare bekommen jetzt die richtigen Bdlle und spielen sich diese zu. Ist genugend
Zeit, kénnen diese naturlich unter den Paaren gewechselt werden.

Werner Brattinger: Soziales Lernen im Sportunterricht Klasse 1-4

© Auer Verlag

Aus dem Werk 08074 "Soziales Lernen im Sportunterricht Klasse 1-4" — Auer Verlag

Miteinander kommunizieren und kooperieren @






