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Zur deutschen Ubersetzung

Da die Autorin in diesem Buch eine Interpretation der Tradi-
tion des tantrischen Buddhismus anbietet, die in vieler Hin-
sicht von der herkdmmlichen Interpretation von Tibetologen,
Buddhologen und Sanskritgelehrten abweicht (vor allem von
der mannlicher westlicher Gelehrter, die diese Tradition von
auBen betrachtet haben), hat sie ihre Argumentation in der
Originalausgabe mit umfangreichen Quellenangaben, Anmer-
kungen zu unterschiedlichen Lesarten, Hinweisen auf tibeti-
sche Quellen und Originalzitate in tibetischer Sprache usw.
belegt. Wer sich auf dieser akademischen Ebene mit ihrer
Arbeit auseinandersetzen mochte, wird zweifellos auf die un-
ter dem Titel »Passionate Enlightenment« bei der Princeton
University Press erschienene Originalausgabe zurilickgreifen
(Princeton, 1994).

Ziel der deutschen Ausgabe ist, diese fiir das Verstindnis des
tantrischen Buddhismus so wertvolle Arbeit einem breiteren,
an Buddhismus und der Rolle der Frau in dieser spirituellen
Praxis interessierten Publikum zugénglich zu machen. Der
akademische Apparat wurde deshalb in der deutschen Uber-
setzung auf ein fiir ein allgemeineres Verstindnis notwen-
diges und fiir Nichtfachgelehrte akzeptables Maf} reduziert.
Die akademische Umschrift des Sanskrit beziehungsweise
des Tibetischen ist nur fiir Leser aussagekriftig, die die jewei-
lige Sprache und Schrift beherrschen. Die tibetische und die
Sanskrit-Terminologie sind deshalb in einer vereinfachten
»phonetischen« Umschrift wiedergegeben, die dem Leser auch
ohne diese Fachkenntnisse eine zumindest anndhernd rich-
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tige Aussprache der Begriffe ermoglicht; bei wichtigen und
einigen in phonetischer Umschrift eventuell mifverstdnd-
lichen tibetischen Begriffen wurde die akademische Umschrift
nach dem Wylie-System beibehalten oder in Klammern hin-
zugefiigt.



1.
Auf den Spuren
der Himmelstdinzerinnen

Wer immer einen tantrischen Text liest oder einen tantrischen
Tempel betritt, sieht sich mit einer erstaunlichen Vielfalt von
Darstellungen weiblicher Gottheiten konfrontiert. Man be-
gegnet einem ganzen Pantheon weiblicher Buddhas und einer
Schar weiblicher Erleuchtungsboten, Dakinis genannt, die,
umhiillt von wallender Haarpracht statt hemmender Klei-
dung, in sinnlichen Tanzposen umherspringen und -fliegen.
In ihren Augen lodern Leidenschaft, Ekstase und ungezihmte
Wildheit. Beinahe meint man, das leise Klappern ihres aus
Knochen gefertigten Schmucks zu héren und den leisen Wind
zu spiiren, den ihr Flug durch die tantrisch-buddhistische
Landschaft hervorruft. Diese ungezihmten Maiden scheinen
jede nur denkbare Freiheit zu genieBen. In der tantrischen Li-
teratur findet dieses Motiv seinen Ausdruck in Beschreibun-
gen von Yoginis mit magischen Kriften, machtvollen Verfiih-
rerinnen, die ihre Gestalt nach Wunsch verindern konnen,
und erleuchteten Frauen mit der Fahigkeit, eine direkte Erfah-
rung der Wirklichkeit durch eine genau gezielte Geste oder
ein Wort auszuldsen.

Diese weiblichen Figuren mit ihrer iiberschdumenden Leiden-
schaftlichkeit und Freiheit vermitteln ein Gefiihl von Meister-
schaft und spiritueller Kraft. Sie sind es gewesen, die mein In-
teresse an der tantrischen Tradition geweckt haben; und sie
waren der Leitstern meiner gesamten Forschung. Es schien
mir sicher, daB die Yoginis der tantrischen Bilderwelt, mit
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ihrem bezwingenden Blick, von der Rolle der Frauen im tan-
trischen Buddhismus zeugen - von ihrer historischen Exi-
stenz, ihrer spirituellen Befreiung und ihren religiosen Er-
kenntnissen.

Die vorliegende Studie ist das Ergebnis meiner Suche nach
den Frauen, die diese beeindruckenden weiblichen Bilder in-
spiriert und mitgeschaffen haben.

Die Arbeit an diesem Buch fiihrte mich auf eine sowohl intel-
lektuelle als auch geographische Reise. Sechzehn Monate
dauerte die Feldforschung in Indien, einige Wochen hielt ich
mich in Japan auf und noch einmal sechs Monate in Nepal.
Zuvor hatte ich den Dalai Lama schriftlich um Rat gebeten.
Ich erhielt seine offizielle Zustimmung fiir mein Projekt und
hatte auBerdem spéter in seinem Wohnsitz in Nordindien die
Gelegenheit, mit ihm dariiber zu sprechen. Sein Wohlwollen
sicherte mir die Unterstiitzung weiterer hoher Lehrer tibe-
tisch-buddhistischer Schulen und damit die Méglichkeit, In-
terviews fithren und Handschriftensammlungen einsehen zu
konnen. In Indien besuchte ich auch indische Historiker und
Gelehrte des Tantra, vor allem Narenda Nath Bhattacharyya
und Lokesh Chandra. Sie bestdtigten meine Sichtweise des
Tantra, unterstiitzten mich mit ihrem Wissen und stellten mir
ihre Bibliotheken zur Verfiigung.

Auf meinen Reisen befragte ich zahlreiche Lamas und tantri-
sche Yogis und Yoginis iiber die Rolle der Frauen im Tantra-
yana, dem tantrischen Buddhismus, iiber die Einstellungen
gegeniiber Frauen und die Interpretation wichtiger Textstel-
len. Einige Zeit verbrachte ich in einem tibetischen Kloster so-
wie in Lama Yuru in Ladakh, einem kleinen, in einem Felsen-
nest gelegenen Kloster, das durch die umgebenden Berge des
Himalaja noch winziger erscheint. In den bizarr ausgewasche-
nen Klippen rings um das Kloster gibt es seit Jahrhunderten
eine Vielzahl von Meditationshohlen der Yogis und Yoginis,
und in einer dieser Fels-Einsiedeleien hat einst sogar der
beriihmte Meister Naropa meditiert. Dieser abgelegene und die
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Alltagswelt liberragende Ort war der ideale Rahmen fiir die
Erforschung der esoterischen Lehren des Tantrayana.

Die Feldforschung im Rahmen einer esoterischen Tradition
wirft zunichst die gleichen Schwierigkeiten auf wie jede an-
dere religiose Feldforschung auch. Man muf} geeignete Infor-
manten finden, das Vertrauen und die Mitarbeit einer grofen
Anzahl von Menschen gewinnen und den Zutritt zu Gemein-
schaften und religiésen Ritualen erhalten. Ethische Belange
wie das Privatleben der Informanten miissen beriicksichtigt
und ihre Interessen geschiitzt werden. Die Erforschung einer
esoterischen Tradition stellt aber noch zusitzliche Herausfor-
derungen. Die Elemente der tantrischen Tradition, die mich
am meisten interessierten, namlich die Verehrung von Frauen
und die Praxis sexueller Vereinigung als Form spiritueller
Disziplin, gehoren zu einem besonderen esoterischen Bereich
und werden streng gehiitet. Mochte man hier einen Zugang
finden, geniigt es nicht, einschldgige Texte zu suchen. Die
schriftlichen Quellen des Tantrayana sind nicht einfach aus
sich selbst heraus verstindlich, und die Tradition der miind-
lichen Kommentare besitzt eine weitaus grofere Autoritét als
die aufgezeichneten Worte alter Handschriften. Daher ist es
unumginglich, Kontakt zu einer dieser miindlichen Uberliefe-
rungen zu finden, die in Herz und Geist lebender Meister ver-
borgen sind. Selbst wenn es einem gelingt, den Kontakt zu
einem derartigen Meister der Ubertragungslinie herzustellen,
muf man akzeptieren, daB diese esoterischen Praktiken oft le-
diglich unter der Voraussetzung enthiillt werden, daf nicht
namentlich zitiert wird und manche Punkte {iberhaupt nicht
erwdhnt werden.

Im tantrischen Buddhismus ist eine weitere Voraussetzung fiir
esoterische Unterweisungen die Initiation. Eine Initiation
oder Einweihung hat drei Ebenen: die rituelle Erméchtigung
oder Initiation (abisheka), die wortliche Ubertragung der Pra-
xis (@gama) und die geheime miindliche Unterweisung (upa-
desha). Die rituelle Erméachtigung verdichtet die Wahrheiten
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der zukiinftigen spirituellen Reise in symbolischer Form. Die
wortliche Ubertragung der Ubung besteht aus einer zeremoni-
ellen Lesung des entsprechenden Praxistextes; sie gewéhrt die
Erlaubnis zum Studium und bereitet den Geist auf die Einsicht
in die Tradition vor. Ich wurde in mehrere wichtige Techniken
initiiert und erhielt die »wértliche Ubertragunge, so daB ich
auch geheime miindliche Unterweisungen erhalten durfte. Die
Initiation verpflichtete mich jeweils dazu, ein einfithlsames
Verstandnis fiir die Tiefe einer alten und komplexen religio-
sen Tradition zu entwickeln, die wahrend vieler Jahrhunderte
von zahlreichen aufrichtigen und bemerkenswerten Person-
lichkeiten ausgeiibt und verehrt wurde.

Ich bin sehr dankbar, Meister und Praktizierende gefunden
zu haben, die mir grofziigig einige der wohlgehiiteten
Aspekte ihrer Tradition mitgeteilt haben. Obwohl ich auf-
grund der Initiationen den technischen Voraussetzungen
Geniige geleistet hatte, muBten die Meister jeweils auf eigene
Verantwortung entscheiden, ob und in welchem AusmaB sie
mich unterstiitzen wiirden. Die Bewahrung und Weitergabe
esoterischer Lehren bedeutet eine groBe Verantwortung. Es
war deutlich, daB sie versuchten, meine Motive zu erkennen
und die Ernsthaftigkeit meines Vorhabens abzuschitzen. Daf3
ich Doktorandin in Harvard war, bedeutete dabei wenig, da
die meisten nie von Harvard gehort hatten. Mein Status als
Geisteswissenschaftlerin verschaffte mir zwar ein wenig Re-
spekt, stellte aber an sich keine ausreichende Qualifikation
dar, um tantrische Belehrungen erhalten zu kénnen. Aller-
dings zeugten die korperlichen Strapazen, die ich in meinen
Reisen auf mich zu nehmen bereit war, von meinem leiden-
schaftlichen Wunsch, die tantrische Tradition zu verstehen.
Manchmal wurde ich auch aufgefordert, meine jiingsten
Trdume zu erzdhlen oder meine Beweggriinde zu erkliren.
Viele Zeichen wurden befragt, um zu kliren, ob es ratsam
sei, mir zu helfen.

Eines spdten Nachmittags zum Beispiel, als ein Lama gerade
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erwog, ob er mich nun unterweisen solle, verlieBen wir den
dunklen Schreinraum und tauchten in das strahlende Licht
eines leuchtend rosa und goldenen Sonnenuntergangs iiber
den schneebedeckten Gipfeln des Himalaja. Als wir in der
Tiir stehenblieben, um das flammende Panorama zu bewun-
dern, fiel plotzlich aus einem wolkenlosen Himmel leichter
Schnee. Die Schneeflocken reflektierten die Farben des Him-
mels und erfiillten die Luft mit einem zarten, rosa und gol-
den schimmernden Schauer. Dieser iiberirdische und magi-
sche Schneefall dauerte fiinf Minuten und horte dann ebenso
plotzlich auf, wie er begonnen hatte. Seine unheimlich treff-
sichere zeitliche Abstimmung war atemberaubend. Es schien
ein klares Zeichen fiir den Segen der weiblichen Geister, der
Dakinis, zu sein, der Hiiterinnen des tantrischen Wissens.
Diese iibernatiirliche Zustimmung 6ffnete den Weg zu eini-
gen unschitzbaren Unterweisungen. Bei anderer Gelegen-
heit sorgten Regenbogen, Triume oder andere Vorzeichen fiir
die notige Genehmigung. Es erschien meinen Informanten
durchaus einleuchtend, daB sich die weiblichen Dakinis
Frauen gegeniiber geneigter zeigten als gegeniiber Mdnnern
und daB sie jetzt offensichtlich beschlossen hatten, einer
Frau eine Uberlieferung des geheimen Yogini-Tantra anzu-
vertrauen.

Da die Yogini-Tantras oder Anuttara-Yogas als Gipfel des
Tantrayana angesehen werden, benétigte ich mehr als nur die
Hilfe von Gelehrten und Anfingern der Praxis und auch mehr
als eine Reihe von Interviews mit hoch verwirklichten Mei-
stern. Ich brauchte die individuelle Anleitung eines Meisters
auf diesem hochsten Weg der Meditation, des Studiums und
der persdnlichen Verwirklichung. Solch ein Meister ist schwer
zu finden, aber noch seltener ist es, daB er gewillt ist zu leh-
ren und lberdies Zeit hat. Sechs Monate lang suchte ich in
ganz Indien, bis ich einen qualifizierten Meister fand, der ein-
willigte, mir ausfiihrliche Unterweisungen zu geben. Mein
Hauptmentor war ein Meister der Drikung-Kagyii-Schule,

15



