Die Bausteine unserer Erndhrung

> Obst und Gemiise -
Der Gemiiselieferant

1 Du bist GemUselieferant und sollst Gemuse liefern. Der Gemusestand ist fast leer und muss frisch
aufgefullt werden. Die Schilder zeigen dir, was du liefern sollst. Male in die Kisten das passende
Gemdise in den richtigen Farben. An drei Kisten fehlen die Namensschilder: Beschrifte das Ge-
muse richtig.

8!
W Erledige die Aufgabe auf dem Markt oder im Supermarkt.
o

[Mehien| |RprKal

Erbsen

Blumenk, Salat

2 Erstellt mit der Klasse ein Obstplakat und ein GemUseplakat: Schneidet aus Prospekten Obst und
Gemuse aus und klebt die Bilder auf das jeweilige Plakat. Uberlegt euch, wie ihr das Plakat lber-
sichtlich gestalten und beschriften kénnt.

oj5) |hr kdnnt zum Beispiel Namensschilder flr die Obst- und Gemisesorten basteln. Hier
U sind ein paar Ideen, die euch weiterhelfen kénnen:

Obstplakat Gemiiseplakat
Erdbeeren Kirschen Mt')hr.en Erbsen
Bananen Weintrauben Paprika Kartoffeln
Birnen Apfel Gurken Bohnen
g Ananas Kiwis Auberginen Mais
Y Johannisbeeren ~ Melonen Brokkoli Tomaten
E Orangen Pflaumen Blumenkohl Salat
E Pfirsiche Himbeeren Zwiebeln Radieschen
8 Brombeeren Mandarinen Zucchini Kohlrabi
§ Zitronen Spargel Lauch
©
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ﬁf‘ Der Obstkalender

v

Der Obstkalender zeigt dir, wann die verschiedenen Obstsorten hier in Deutsch- O
land geerntet werden. %

Obstsorte Jan. | Feb. | Mérz | April
Apfel
Birne

Pflaume

Erdbeere

Himbeere

Johannisbeere

Heidelbeere

Brombeere

Kirsche

Weintrauben

Walnisse

<% IFEEREORNEREENN ooingertes Obst |

1 Beantworte die Fragen zum Obstkalender. ;g

1. In welchen Monaten kann man Erdbeeren ernten?

2. Welche Obstsorten kann man im Oktober ernten?

3. Du moéchtest im Juli einen Obstsalat zubereiten. Welches Obst kannst du verwenden?

4. Welche drei Obstsorten kann man lagern? Erkléare warum gerade diese?

5. Wann werden Kirschen geerntet? g

6. In welchen Monaten kann man die meisten Obstsorten ernten?

7. In welchen Monaten gibt es kein frisches deutsches Obst? Erklare warum.

8. Welches Obst ist dein Lieblingsobst? %
9. Welche Obstsorten kennst du noch? Zahle sie auf.

10. Warum bekommt man auch Obstsorten in Deutschland, die nicht hier wachsen?
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