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Was gibt's z2um
Fruhstuck?

Das Frithstiick ist die erste Mahlzeit des Tages. Du
isst es morgens nach dem Aufstehen. Durch das
Frihstiick bekommt dein Kérper die nétige Energie
fiir einen guten Start in den Tag.

Isst du

morgens auch Misli

oder Cornflakes?




Viele Menschen essen Mtusli oder Cornflakes
zum Frihstick. Die meisten Sorten werden aus

Getreidepilanzen gemacht, zum Beispiel aus Weizen,
Hafer, Reis oder Mais.
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vom MdisS zum
Cornflake

Cornflakes werden aus den Kérnern der
Maispflanze gemacht. Mais heiBt auf Englisch
corn. Cornflakes ist also der englische Begriff fiir
Maisflocken.

Maiskorner wachsen

an einem Kolben. Von

ihm kann man die

Korner ablésen.



Fir Cornflakes braucht man kleine weiche
Maiskorner, die aut dem Feld angebaut werden. Erst
spdater werden die Flakes so knusprig, dass man sie
mit Milch zum Friithstiick essen kann.
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Mdis anbduen

Mais wachst in vielen Landern. In den Vereinigten
Staaten von Amerika wird besonders viel Mais
angebaut. Bauern séen jedes Jahr neuen Mais aus.
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Aus den

Maissamen wachsen

hohe Pilanzen.

An jeder Pflanze befinden sich ein bis zwei
Kolben. An jedem Kolben findest du Hunderte
saftige, gelbe Maiskodrner.
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Mdis ernten

Die Sonne warmt die Maiskolben. Die Kérner
werden hart und trocken. Bauern ernten die
getrockneten Koérner im September. Nur die besten
Koérner werden fiir Cornflakes verwendet.

Dieser

Bauer erntet




Ein M&hdrescher

ist eine groBle

Maschine.

Manche Bauern fahren mit einem Médhdrescher
durch die Maisfelder. Diese Maschine schneidet die
Kolben von den Maispiflanzen ab. Dann entfernt sie
die Kérner von den Maiskolben.
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