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Am Morgen

Ein neuer Tag ist da.

Habe Dank für Schlaf  und Ruhe
und sei mir heute nah

bei allem, was ich tue.

Die dunkle Nacht ist nun vorbei.

Die liebe Sonne leuchtet neu.
Ich bin gesund und stehe auf.

Gott, segne meinen Tageslauf.

Habe Dank für das Erwachen,
lieber Gott, und sei mir gut.

Gib mir Zeit zu Spiel und Lachen
und zu meinen Pflichten Mut.

Du hast mir in der Nacht,

Gott, guten Schlaf  gegeben.
Nun bin ich aufgewacht

und freue mich zu leben.

Wieder schenkst du einen Tag.

Ich kann spielen, singen, lachen,

vieles tun, was ich gern mag,

und den Menschen Freude machen.
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Am Morgen

Ich bin noch müde,
aber ich freue mich,
dass der Tag da ist.
Lass ihn schön werden!

Lieber Gott, ich bin gespannt,
was der neue Tag mir bringt.
Führe mich an deiner Hand,
dass er schön wird und gelingt.

Ich danke dir für diesen neuen Tag
und bitte dich, Herr über alle Welt,
dass ich ihn nutzen und so leben mag,
wie es den Menschen dient und dir gefällt.

Lieber Gott, der Tag beginnt.
Schütze uns und unser Haus.
Was wir tun und wo wir sind,
geh mit allen ein und aus.

Breite deine Hände aus,
schütze uns vor Leid und Klage.
Segne unser ganzes Haus,
diesen Tag und alle Tage.

Lieber Gott, ich bin fröhlich aufgewacht.
Ob es heute regnet?
Ich möchte, dass die Sonne scheint,
denn wir haben Ferien.

Heute ist kein schöner Morgen,
denn ich habe Angst und Sorgen.
Gib mir Mut, jetzt aufzustehen,
wenn du hilfst, dann wird es gehen.
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Am Morgen

Führe mich durch diesen Tag, 

Gott, auf  deinen Wegen.

Was mir auch geschehen mag, 

wende es zum Segen.

Es ist schon halb acht.
Gleich muss ich aufstehen
und mich fertig machen.
Große Lust habe ich heute nicht.
Wenn du bei mir bist,
kann der Tag trotzdem gelingen.

Gott, du hast mich lieb.
Du sorgst für mich.
Du gibst mir Freude
und hilfst mir, wenn ich Kummer habe.
Du nimmst mich in deine Arme.

Ich habe geschlafen

und bin aufgewacht. 

Ich danke dir.

Ich freue mich auf  diesen Tag. 

Lieber Gott, lass es mich spüren, 

dass du bei mir bist

und mich behütest.
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Am Mittagstisch

Wir leben nicht vom Brot allein.
Es muss dein Wort auch bei uns sein.
Wir danken dir, dass du uns liebst

und uns dies beides täglich gibst.

Was wir haben, lass uns teilen.

Nichts gehört uns ganz allein.

Hilf  uns Not und Hunger heilen
und für andre dazu sein.

Unser Tisch ist reich gedeckt,

und wir haben manche Freuden.

Aber während es uns schmeckt,

müssen viele Hunger leiden.

Gott, der Liebe, lass auf  Erden
alles viel gerechter werden.

Gib uns Menschen Tat und Kraft,

die das Brot für alle schafft.

Du hast mit den Jüngern gegessen

und an vielen Tischen gesessen.

Du hast dich auch hier und jetzt

unsichtbar zu uns gesetzt.

Teil das Brot des Lebens aus,

segne unser ganzes Haus.
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Am Mittagstisch

Wir sitzen um den Tisch zum Mittagessen.
Wir danken dir und wollen nicht vergessen:
Wir sind und haben nichts von uns allein;
du selber hast es alles uns gegeben.
Lass uns noch lange beieinander leben
und froh an deiner Tafel Gäste sein.

Dass wir was zu essen haben,
was zum Anziehn, was zum Spielen,
Wohnung zum Geborgenfühlen,
Freunde, die zu uns gehören,
alles ist Geschenk von dir. 
Gott, wir danken dir dafür.

Zusammensitzen und essen,
erzählen und zuhören
ist der Höhepunkt des Tages.
Wir danken dir, 
dass du uns dieses kleine Fest
Tag für Tag bescherst.

Alles, Herr, ist dein Geschenk:
unser Essen und Getränk,
Wärme und Geborgenheit,
das Gespräch zur Mittagszeit.
Dass wir, Vater, Mutter, Kind,
hier gesund zusammen sind 
und uns aneinander freun,
lass uns dafür dankbar sein.


