ERKUNDUNG DER UMGEBUNG

IM GARTEN

Ganz gleich, ob Thr Garten grofs oder klein ist, hier
wird Thr Kind vieles erleben kdnnen. Von dem Zeit-
punkt an, als Sie Ihr Kind als Baby das erste Mal in
den Garten mitgenommen haben, hat es mit Hilfe
seiner Sinne Erfahrungen gemacht, wie etwa das
Gefiihl, den Wind auf seinem Gesicht zu spiiren oder
das Gerdusch eines singenden Vogels zu héren. Wenn
Ihr Kind zwei Jahre alt ist, wird es bereits eine Menge
absorbiert haben.

Wenn Sie seine Liebe zur Natur fordern wollen,
miissen Sie genau dort viel Zeit miteinander verbrin-
gen — sitzen’Sie einfach da und beobachten Sie und
horen Sie zu oder gehen Sie leise umher, fassen Sie
etwas an und riechen Sie daran und schmecken Sie es,
wenn moglich. Vogel kommen und fliegen wieder auf
und vielleicht huscht ein Tier durch die Biume, Bie-
nen und Schmetterlinge setzen sich auf die Blumen.
Lassen Sie Thr Kind an den Blumen riechen und die
verschiedenen Blitter anfassen. So erkennt es ihre
unterschiedliche Beschaffenheit. Legen Sie sich mit
ihm auf eine Wiese und beobachten Sie, wie die Wol-
ken iiber den Himmel ziehen und sehen Sie sich die
Silhouette der Biume an. Spielen Sie die Ubung der
Stille (siehe Seite 58) und sprechen Sie tiber die ver-
schiedenen Geriusche, die Sie beide horen. Gehen
Sie manchmal nach Einbruch der Dunkelheit mit Th-
rem Kind nach drauBen und lenken Sie seine Auf-
merksamkeit auf die vielen unterschiedlichen Ansich-
ten und Geridusche der Nacht — den Mond, die Sterne
und den dunklen Himmel.

WAS WIR IM GARTEN FINDEN

In den meisten Girten findet man verschiedene Sor-
ten von Erde und Steinen. Wasser ist in der Erde oder
in einem Teich oder einer Pfiitze. Normalerweise fin-
det man vielfiltige Pflanzen- und Tiervorkommen.
Thr Kind kann so lernen, wie Pflanzen und Tiere
atmen, Wasser aufnehmen, Gase abgeben und sich
regenerieren. Es konnte verschiedene Samen und
Blitter sammeln, diese sortieren und bestimmen, ihre
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SICHERHEIT AN ERSTER
STELLE

Treffen Sie zu allererst einige Vorkehrungen,
wenn Ihr Garten ein sicherer Ort zum Spielen
und fiir die eigenstindigen Erkundungen Ihres
Kindes werden soll.

m Kontrollieren Sie den Zugang zum Garten;
Gartentore sollten selbst einrasten und ver-
schlossen bleiben, wenn sie direkt auf eine
gefihrliche StraB3e fiihren.

m Scharfe oder strombetriebene Gartengerite wie
der Rasenmiher bediirfen erfahrener Hand-
habung und sollten sicher in einem Schuppen,
einem Schrank oder einer Garage unterge-
bracht werden. Das Gleiche gilt fiir Diingemit-
tel und Spraydosen.

m Diicher sollten vom Garten aus nicht erreichbar
sein und ein offener Entwisserungsgraben
sollte abgesichert werden.

m Legen Sie ein sicheres Gebiet fiir Sand- und
Wasserspiele an, das vor allem bei einem klei-
nen Kind von der Kiiche oder dem Wohnzim-
mer aus voll einsehbar sein muss. Andere ge-
eignete Gartenspielgerite wie Schaukel, Wippe
oder Klettergeriist sollten ebenfalls voll einseh-
bar platziert werden. Ihr Kind muss lernen, wie
es sie sicher benutzen kann.

m Treffen Sie Vorsorge, wenn Sie einen Swim-
mingpool oder einen Teich besitzen. Vereinba-
ren Sie einige Familienregeln und vergewissern
Sie sich, dass Ihr Kind sie versteht. Bringen Sie
ihm so friih wie moglich das Schwimmen bei —
das ist bereits mit zwei Jahren moglich.

m Vergewissern Sie sich, dass in Threm Garten
keine giftigen Pflanzen wie Tollkirsche, Gold-
regen, Fingerhut, Ménnertreu, Maiglockchen
und Blauregen sowie Giftpilze wachsen.
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Form und GréBe vergleichen und etwas iiber die
unterschiedliche Verwendung von Bédumen und
Pflanzen lernen.

Es scheint fiir ein kleines Kind ganz normal zu
sein, die Natur zu beobachten — Sie miissen nur die
passenden Gelegenheiten dazu finden.

schaffenheit und Feuchtigkeit. Erkldren Sie ihm, dass
es nicht schlimm ist, wenn seine Hinde dreckig wer-
den, denn sie konnen nach getaner Arbeit ja gewa-
schen werden. Wiihlen Sie dann eine oder mehrere
passende Gemiisesorten aus, die sich aus Samen ent-
wickeln — Saubohnen, Brokkoli, Rosenkohl, Kohl,
Mohren, Blumenkohl, Lauch, Zwiebeln, Spinat und
viele andere. Zeigen Sie ihm, wie man die Samen
aussit. Lesen Sie gemeinsam die Anleitung auf der
Verpackung, damit die Samen auch zu den angegebe-
nen Bedingungen ausgesit werden, der Reihenab-
stand grof3 genug ist und sie den richtigen Termin
withlen. Ermuntern Sie Thr Kind, sich regelmifBig um
seinen Garten zu kiimmern, damit das Gemiise gut
wachsen kann. Wenn Thr Garten grof3 genug ist, schla-
gen Sie dem Kind vor, auf gleiche Art einen Krauter-
garten anzulegen.

Wihrend die Saat heranwichst, konnen Sie Threm
Kind helfen, im Haus ein Experiment mit Samen

Schaffen Sie fiir Thr Kind einen Platz im Garten
(ab 3 Jahre)

Ein Gemiisegdrtchen ist bei kleinen Kindern be-
sonders beliebt. Dort konnen sie beobachten, wie das
Gemiise aus einem Samen bis zur fertigen Frucht
wichst und diese selbst zubereiten, kochen und essen.
Suchen Sie gemeinsam einen passenden Platz im Gar-
ten, der sonnig und windgeschiitzt ist.

Zeigen Sie Threm Kind zunichst, wie man den Bo-
den vorbereitet. Versuchen Sie, Gartengerite zu fin-
den, die es gut mit seinen kleinen Hénden greifen
kann. Ermuntern Sie es, die Erde zu fiihlen, ihre Be-
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Im Fruhling keimt der +
Samen zu blattrigen  °
Schésslingen, die zur
Sonne hin wachsen.

Im Winter wird der Samen von Blattern
bedeckt. Durch den Regen schwillt er
an und entwickelt Wurzeln, die in die
Erde wachsen.

Ein Vogel nimmt im
Herbst einige Samen
als Nahrung auf und
verliert einen beim

Davonfliegen.

. Bis zum Herbst sind die Blu-
ten von den Bienen bestaubt
worden. Ein Vogel pickt von
den Samen — der ganze
Kreislauf beginnt von vorn.

Die Pflanze wird groBer, die Schosslinge

werden zu Blattern und im spaten Frihjahr
erscheinen die Knospen.

Im Sommer werden die Knospen zu
Bllten; Bienen kommen und bringen
Pollen von anderen Blten.
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