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Le massif occidental – El Cornión
1  Lagos de Covadonga. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 341 h 30
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11  Le Pico Mofrechu, 900 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 623 h 15
12  Bufones de Pría – Playa de Cuevas del Mar . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 643 h 15

Le massif central – Los Urrieles
13  Río Casaño. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 661 h 30
14  Picu Tiedu, 1187 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 684 h 45
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17  Táranu, 459 m, et Peña del Alba, 404 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 743 h 00
18  Invernales de Charás. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 761 h 30
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22  Ruta del Cares. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 866 h 45
23  Bulnes – El Castillo, 725 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 902 h 45
24  Refugio de Urriellu, 1960 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 929 h 45
25  Refugios Jou de los Cabrones, 2035 m, et Urriellu, 1960 m . .  . 962 jours

26  Cabeza la Mesa (Peña de Main), 1612 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1025 h 30
27  Monte Camba : Tielve – Sotres – Tielve. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1064 h 45
28  Ruta de Caoru – Calzada romana. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1105 h 15
29  Sotres – Vallée du Duje – Station El Cable. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1148 h 15
30  Refugio Collado Jermoso, 2064 m – Las Colladinas, 2186 m. .  1188 h 30
31  Ermita de Corona . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1221 h 30
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34  Vega de Llos, 1560 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1284 h 15
35  Coriscao, 2235 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1303 h 30
36  Puerto de San Glorio . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1322 h 30
37  El Cable – Refugio de Áliva – Puertos de Áliva – Fuente Dé . .  . 1344 h 30
38  Torre de los Horcados Rojos, 2503 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1384 h 45
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Le massif oriental  – Macizo de Ándara
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46  Boucle de Potes par le Picu Cutriales, 858 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1584 h 45
47  5 h 00 Santuario de la Virgen de la Luz, 1340 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 161
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49  Macizo de Ándara et Refugio Casetón de Ándara, 1725 m. .  . 1665 h 00

D’est en ouest – traversée à pied des Picos de Europa
50  Ruta de la Reconquista . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1685 jours
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