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Berliner Höhenweg
Auf der großen Zillertaler Runde durch das Herz des Naturparks

Die klassische Tour von Hütte zu Hütte in den Zillertaler Alpen kennt man 
gemeinhin unter dem Namen Berliner Höhenweg. Gleichberechtigt wird 
heutzutage auch der Begriff der Zillertaler Runde propagiert, mit dem Hin-
weis darauf, dass der Siebenschneidensteig im ursprünglichen Berliner 
Höhenweg ja gar nicht integriert war. Wie dem auch sei – wir wollen hier 
keine Spitzfindigkeiten daraus machen, aber vor allem nichts Spannendes 
versäumen …
Als gegen Ende des 19. Jahrhunderts der Alpenverein vielerorts begann, 
Berghütten und Verbindungswege zu errichten, hatte sich die finanzstarke 
Sektion Berlin die zentralen Zillertaler Alpen als Arbeitsgebiet auserkoren. 
1879 fiel der Startschuss mit dem Bau der Berliner Hütte. Und die Tatkraft 
kannte in der Folgezeit kaum Grenzen. Mit Unterstützung anderer Sektio-
nen entstand nach und nach eine Wegekette, die schließlich in großem 
Bogen die inneren Zillertaler Gründe umspannte, also jene Hochtäler, wel-
che von Mayrhofen zum Hauptkamm aufschließen. Irgendwann bürgerte 
sich dafür der Name »Berliner Höhenweg« ein. Seinem Wesen nach darf 

Die Kasseler Hütte wird am Ende des Siebenschneidensteiges erreicht.

dieser als Paradebeispiel eines hochalpinen Hüttentreks gelten: land-
schaftlich bestechend, ideal im Verlauf, binnen acht Tagen ohne Durchhän-
ger wunderbar zu organisieren. Ein persönliches Urteil: Unter den weit 
mehr als hundert solcher Touren, die ich in den gesamten Alpen kennen-
gelernt habe, zählt der Berliner Höhenweg nach wie vor zur ersten Liga. 
Was sich auch in Begehungszahlen ausdrückt, denn die Tour ist heute 
wohl populärer als je zuvor. In der Hauptsaison kann es dann auf manchen 
Hütten schon mal eng werden. Diese zehren natürlich ganz beträchtlich 
von dieser Trekking-Attraktion, zumal die Hochtourenklientel gleichzeitig 
etwas abgenommen hat.
Die Zillertaler Runde – nehmen wir zur Abwechslung mal diesen Begriff – 
wird in beiden Richtungen begangen, was auch durchaus praktikabel ist. 
Der Alpenverein hat sich in seinen Flyern für einen Auftakt mit der Gams-
hütte entschieden, während ich diese lieber ans Ende setze, und zwar aus 
objektiven Gründen: Nach einer mehr oder weniger längeren Anreise ist 
der bequeme Start mit der Ahornbahn sicher nicht unwillkommen. Man 
kann es mit dem kurzen Zugang zur Edelhütte bewenden lassen oder 
wahlweise am ersten Tag noch der Ahornspitze aufs Haupt steigen. Die 
zweite Etappe hält so oder so einen veritablen Leistungsmarsch bereit. Im 
Falle des Siebenschneidensteiges ist dieser jedoch vorteilhaft von Nord 
nach Süd zu begehen (schwierigste Passagen im Aufstieg sowie morgens, 

Vorhergehende Doppelseite: Am Schönbichler Horn liegt der Höhepunkt des Berliner 
Höhenweges.       
Unten: Zerrissene Gletscher vermitteln stets eine schaurig-schöne Faszination.

https://www.rother.de/rother%20wanderf%FChrer-zillertal-4486.htm
https://www.rother.de/rother%20wanderf%FChrer-zillertal-4486.htm


entnommen aus dem 
Rother Wanderführer Trekking im Zillertal 

von Mark Zahel  
 ISBN 978-3-7633-4486-4

135

Berliner Höhenweg

134

wenn man noch frisch ist). Und 
auch im weiteren Verlauf der Tour 
werden Mörchenscharte und 
Schönbichler Horn jeweils über die 
etwas anspruchsvollere Seite im 
Bergauf angepackt, was vielen 
Wanderern eher behagt. Am Tuxer 
Kamm hat man dann noch einen 
weiten Auslauf und einen gediege-
nen Abschluss auf der kleinen 
Gamshütte. Ich hoffe, der Leser 
kann meinen Argumenten folgen 
und insofern auch den Beschrei-
bungsmodus auf den folgenden 
Seiten akzeptieren …
Der erwähnte Siebenschneiden-
steig (bzw. Aschaffenburger Hö-
hensteig) stellt also die erste große 
Etappe dar, wobei der Name Pro-
gramm ist. Legt sich dort eine gan-
ze Reihe sekundärer Gratrippen in 
den Weg, geht es auf den folgen-
den Etappen meist jeweils über 
eine einzige große Hürde in den 
mächtigen Seitenkämmen des Zil-
lertaler Hauptkammes. Dabei 

springt man zwischen Kasseler und Greizer Hütte vom Stilluppgrund über 
die Lapenscharte in den benachbarten Floitengrund, anschließend über 
die Mörchenscharte in den Zemmgrund, wo die Berliner Hütte ihren Platz 
hat, und auf der Königsetappe über das Schönbichler Horn zum Furt-
schaglhaus im gewaltigen Schlegeiskessel. Dieser spannungsreiche Rou-
tenverlauf begleitet also den imposanten Zillertaler Hauptkamm auf relativ 
naher Distanz, was zweifellos eine der großen Faszinationen der Tour aus-
macht. Denn von erhabenen Gletscherkulissen geht stets ein unwidersteh-
licher Reiz aus, Schaustücke wie Löffler, Möseler oder Hochfeiler spiegeln 
gleichsam die einzigartige Magie der Hochalpen wider.
Das letzte Fünkchen, was mich persönlich hinsichtlich der vermeintlich 
»perfekten Tour« stört, ist das massentouristische Intermezzo am Schleg-
eis-Speicher. Mag der große Stausee trotz seiner Unnatürlichkeit optisch 
kein eigentliches Übel sein, so passt der motorisierte Verkehr in diesen Ge-
filden einfach nicht ins Bild. Ohnehin entschwindet man alsbald wieder 
eine Etage höher und läuft schließlich den Tuxer Hauptkamm auf weiter 
Front entlang seiner Südostflanke ab. Dabei schlägt zwischen Friesen-

berghaus und Gamshütte nochmals eine sehr lange und anstrengende 
Etappe zu Buche, ehe man das Unternehmen »Berliner Höhenweg« am 
letzten Tag vielleicht mit einer Besteigung der Vorderen Grinbergspitze ab-
rundet. Schon bei meinem ersten Besuch vor 25 Jahren ließ mich die Tour 
begeistert zurück, daran hat sich bis jüngst nichts geändert …
Bevor jedoch die »Lobpreisung« allzu verlockend ausfällt, sollten noch ein 
paar Fakten gebündelt zusammengetragen werden: Der Berliner Höhen-
weg eignet sich kaum für Gelegenheitswanderer, es sei denn, man ist von 
Natur aus sportlich veranlagt und hat zudem keine Probleme mit ausge-
setztem Gelände. In der Kategorie »Hüttentrek« kann man der Tour ein ver-
gleichsweise gehobenes Niveau bescheinigen, zwischen mittelschweren 
und anspruchsvollen Teilstücken alternierend. Da sollte die Popularität 
nicht zu falschem Ehrgeiz verleiten. Ferner muss bedacht werden, dass wir 
hier in stattlichen Höhenlagen unterwegs sind und somit auch den aktuel-
len Bedingungen besonders Rechnung tragen müssen. Viele der Über-
gänge werden bei Schlechtwetter kritisch, bei Schnee kaum durchführbar. 
Normalerweise kalkuliert man acht Etappen ohne Ruhetag, wobei die Ol-
pererhütte als Nachtquartier übersprungen wird. Die täglichen Marschzei-
ten liegen damit stets zwischen fünf und knapp acht Stunden. Ahornspitze 
und Grinbergspitze lassen sich gut integrieren, der Hohe Riffler als Dreitau-
sender verlangt normalerweise einen Tag extra. Also braucht es nur noch 
eine halbwegs stabile Wetterlage …

Wohlverdiente Rast an der Mörchenscharte.Aus dem Floitengrund zieht der Weg ge-
gen die Mörchenscharte empor.
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25 Karl-von-Edel-Hütte – 
 Kasseler Hütte

7.30 Std.

 820  880

Der großartige Siebenschneidensteig hoch über dem Stilluppgrund

Dreizehn Kilometer quer durch die Hochkare am Ahornkamm, von einer Grat-
rippe zur nächsten – damit legen wir auf der großen Zillertaler Runde so rich-
tig los, werden gleich beachtlich gefordert. Nach der Topografie wurde diese 
Route sinnigerweise Siebenschneidensteig getauft, nach Alpenvereinszu-
ständigkeit später Aschaffenburger Höhensteig. In jedem Fall sollten wir un-
ser Rüstzeug beisammen haben. Vor allem die unwegsamen, stolpersteini-
gen Blockfelder bereiten des Öfteren unerwartete Mühsal und kosten dem 
weniger Versierten reichlich Zeit. Die Wegweiser verkünden deshalb nachge-
rade abschreckende Zeitangaben (die jedoch objektiv ein wenig übertrieben 
erscheinen). Wer den Anforderungen gewachsen ist, taucht hier freilich voller 
Genuss in eine großartige Urlandschaft ein. Wir können die Freiheit des Hö-
henwanderns auf weiter Flur in vollen Zügen auskosten und dabei in herrli-
chen Panoramen schwelgen. Im Talschluss der Stilluppe dominiert unver-
wechselbar der Dreikant des Großen Löfflers. Ausgangspunkt: Karl-von-Edel-Hütte, 

2238 m.
Endpunkt: Kasseler Hütte, 2177 m.
Anforderungen: T4. Langer, anspruchs-
voller Höhensteig über ausgedehntes 
Blockwerk und steindurchsetzte Gras-
hänge. Schwierigste Passagen an den 
ersten drei Gratrippen, dabei ab und zu 
Sicherungen. Perfekte Trittsicherheit und 
Routine im Blockgelände notwendig, zu-
dem beachtliche Ausdauer. Bei Nässe 
heikel und noch deutlich anspruchsvoller.
Einkehr/Unterkunft: Edelhütte, Kasse-
ler Hütte.
Hinweis: Es gibt am Siebenschneiden-
steig keine wirklich praktikablen Notab-
stiege, lediglich eine winzige Biwakhütte 
(die nicht missbraucht werden sollte), 
deshalb nur bei stabiler Wetterlage!
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Vor dem Sonntagskar ist das Ende des Siebenschneidensteiges in Sicht.

Von der Edelhütte (1) geht es am 
Aschaffenburger Höhensteig bzw. 
Siebenschneidensteig (Nr. 519) 
südwärts über Wiesen und Schotter 
zum Riegel der Popbergschneide, der über felsige Stufen bis in die Popberg-
nieder (2), 2448 m, durchstiegen wird. Hier scharf links weiter und in Kürze 
vom Grat abrückend fast höhengleich in die abschüssige Grasflanke hinein. 
Der Höhenweg beschreibt einen leichten Abwärtsbogen ins Popbergkar und 
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Bei der Querung des Hasenkares.

gerät bald in grobe Blockfelder. Darin allmählich wieder aufwärts, einem 
Blockwall rechts ausweichend und zuletzt steil bis in die Lücke an der 
Krummschnabelschneide (3), 2433 m. Drüben wird wiederum links ausho-
lend das Hasenkar ausgegangen (anfangs abschüssig). In leicht absteigen-
der Linie erneut über Blockfelder bis unter die nächste Gratrippe. In der nicht 
selten feuchten, felsdurchsetzten Steilstufe unterstützen Krampen und Fix-
seile den Durchstieg, den wir von rechts her bis hinauf zum Sommerschartl 
(4), 2392 m, an der Nofertensschneide bewältigen. Dies ist normalerweise 
die schwierigste Passage am Siebenschneidensteig.
Jenseits leiten teils gesicherte Bänder nach links in die nächste Karbucht hi-
nein. Hier im Nofertenskar kommen wir jetzt etwas zügiger voran. Gleich-

2000 m

2250 m

2500 m

2750 m

3000 m

3250 m

f
Edelhütte (1)

2238 m

0

o

Popbergnieder (2)
2448 m

0.40

o

Krummschnabelschneide (3)
2433 m

2.10

o
(4)

Nofertensmauer (5)
2277 m

4.05

g
(6)

4.45

o

Samerkarjöchl (7)
2168 m

(8)

6.10

f
Kasseler Hütte (9)
2177 m

7.30 h
13.0 km

Ein markanter Zacken flankiert das Sommerschartl.

wohl legen sich immer wieder Blockfelder in den Weg. Mit etwas Gegenan-
stieg erreicht man den Durchschlupf in der ulkigen Nofertensmauer (5), 
2277 m, die sich am Hennsteigenkamm entlangzieht. Im folgenden Mader-
egglkar eine Weile leicht abwärts, stets über blockdurchsetzte Schafweiden 
und damit zur kleinen Nothütte am Weißkarjöchl (6), 2135 m. Nahezu flie-
ßend ist der Übergang ins Weißkar, wo wir wieder etwas an Höhe gewinnen 
und in gewohnter Grundrichtung Süd das Samerkarjöchl (7), 2168 m, an-
steuern. Das Samerkarl und das benachbarte, durch eine Rippe getrennte 
Steinkarl warten anschließend mit abschüssigen Traversen auf, wobei auch 
ein paar heikle große Blöcke vorkommen. Man erreicht damit das Eck der 
Sonntagskarkanzel (8), 2202 m, und schwenkt hier links ins Sonntagskar 
ein. Bei der Gabelung lotst uns die Markierung durch die Grashänge in die 
Bachrunse unterhalb des Wasserfalls hinab (während die alte Routenfüh-
rung einst in großem Bogen das gesamte Kar ausging). Nach Kreuzen des 
Sonntagskarbachs treffen wir auf den Hüttenweg aus dem Stilluppgrund 
und bewältigen zuletzt nochmals rund 150 kehrenreiche Höhenmeter bis 
zum Zielpunkt bei der Kasseler Hütte (9).
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