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Zielvorgabe
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o Der Schuler muss einen Schlagwurf auf Zielfelder in einem Hand-
balltor korrekt ausfuhren.

Ubungsaufbau
o Zielfelder im Handballtor mit Béndern markieren (siehe Skizze):

o Grdfe der Felder in den Ecken (H6he x Lénge): ca. 40 cm x
50 cm

o Gréfe der Felder aufen zwischen den Ecken (Hohe x Ldnge):
ca. 20 cm x 50 cm

o Grdfe des Feldes in der Mitte (Hohe x Lénge): ca. 200 cm x

100 cm

N N

o Abwurflinie mit Klebeband auf dem Hallenboden markieren:
o 5. Klasse =5m
o 6. Klasse =6 m
o 7.Klasse=7m

Ubungsablauf

o Der Schiiler steht an der markierten Abwurflinie vor dem Tor und
fuhrt einen korrekten Schlagwurf aus.

o Der Ball muss in einem der Zielfelder landen.
o Eine falsche Ausfihrung der Technik wird als Fehlwurf gewertet.
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o Maximal sind sechs Wirfe zu absolvieren, die qualitativ bewertet
werden.

Pro Wurf kann der Schiiler maximal drei Punkte erzielen.
Treffer:

o hellgraues Zielfeld = 3 Punkte

o dunkelgraues Zielfeld = 2 Punkte

o graues Zielfeld (Tormitte) = 1 Punkt

o kein Treffer = 0 Punkte

o

o

o

Maximal sind 18 Punkte méglich.
Notenskala:

o

18 — 13 Punkte = Note
12 — 10 Punkte = Note
9 — 7 Punkte = Note
4 Punkte = Note
3 — 1 Punkte = Note
0 Punkte = Note
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D Erschwernis

o Die Wurfdistanz wird erhéht.

D Erleichterung

o Die Wurfdistanz wird verringert.

o Die Anzahl der Wiirfe wird auf sieben erhéht, mit einem Streicher-
gebnis.
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Zielvorgabe

o Der Schiler muss einen korrekten Bodenpass auf Zielfelder
ausfuhren.

Ubungsaufbau

o Zielfelder: Mittelteil eines hochkant stehenden Turnkastens, der in
der Mitte mit einem Klebebandstreifen oder mit Bandern halbiert wird

o Abwurflinie mit Klebeband auf dem Hallenboden markieren:
o 5. Klasse =3 m
o 6.Klasse=4m
o 7.Klasse=56m

g;}' Ubungsablauf

o Der Schiiler steht vor dem Turnkasten und fiihrt einen Bodenpass
aus.

o Der Ball muss in einem Zielfeld landen oder den Rand eines
Zielfeldes treffen.

o Der Bodenpass muss technisch korrekt und dem Schlagwurf
dhnelnd ausgefuhrt werden.

o Eine falsche Ausfuhrung der Technik wird als Fehlwurf gewertet.

s Bewertung

o Maximal sind sechs Wirfe zu absolvieren, die qualitativ bewertet
werden.

o Pro Wurf kann der Schuiler maximal drei Punkte erzielen.
o Treffer:
o oberes Feld = 3 Punkte
Rand oberes Feld = 2 Punkte
unteres Feld = 1 Punkt
Rand unteres Feld = 1 Punkt
kein Treffer = 0 Punkte

o Maximal sind 18 Punkte méglich.
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o Notenskala:

18 — 13 Punkte = Note
12 — 10 Punkte = Note
9 — 7 Punkte = Note
6 — 4 Punkte = Note
3 — 1 Punkte = Note

0 Punkte = Note

OO WN =

Erschwernis
o Der Schuler muss eine Vorwdrtsbewegung in den Pass integrieren.

Erleichterung

o Auf dem Boden werden Klebebandmarkierungen als Orientierung
hinsichtlich des Trefferwinkels eingesetzt.

o Die Anzahl der Wirfe wird auf sieben erhéht, mit einem Streich-
ergebnis.

Maximilian Kaufmann: Noten geben im Handball — objektiv & fair

© Auer Verlag

Aus dem Werk 07753 "Noten geben im Handball - objektiv & fair" — Auer Verlag

ooOoooooooOoooOoooOoooOoooOoooooooooooOoooOoooOoooOo

Ubungen fiir die Unterstufe



o s 0000 PBewertungsbogen: Bodenpass o cecoececcecococococo 00 oo o °

W
€
S
=
S
c
S
=
©
b
S
=
)
h=
S
=
<
b=
S
=
™
b=
S
=
o

::6:

L] b=

2 S

s |z

Ko) -

o

|

°

Q

el

[

o

T

E

c

[0}

Qo

Q

o

c o

[0}

g 5

= 2

f

f=

o

£

=}

o D

X G

£2

Eg

gg Iz-'.........o'v—'C\icd_éLricdlx'odoio'v—'C\im'éLrich\'odoio'

o) | N3 FPWEK Y RPN GteTdebeminTHan{Ball = ohja ki & (] AN VefMhpN [ N[N N @

oOoooOooocoooOoooooooOooooocoooooOoooOocoooooooocOoo

Ubungen fiir die Unterstufe





