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Hier ist Platz für ein Foto
des/der Verstorbenen.
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Mein Erinnerungs- und Trauerbuch

Gestaltet von Irmi Riedl



Er/Sie hieß                                               

und war mein/e  .

Am                                    hatte er/sie Geburtstag. 

Am                                    ist er/sie gestorben. An diesem Tag war er/sie                 Jahre alt. 

Ich war zu diesem Zeitpunkt                 Jahre alt. 

Daran/dadurch ist er/sie gestorben:



So habe ich von seinem/ihrem Tod erfahren:



Hier ist Platz für Fotos von dir und dem/der Verstorbenen.





Hier ist ganz viel Platz zum Aufschreiben,
Einkleben, Kritzeln, Zeichnen oder für Fotos.





traurig

sprachlos

wütend

allein

hilflos

verwirrt

schwach

stark

ängstlich

schlecht

So fühle ich mich, seit gestorben ist:
Mehrere Antworten sind möglich, und es gibt nichts Richtiges oder Falsches.

eines nahestehenden Menschen herrscht Ausnahmezustand. 
Die Gefühle fahren Achterbahn und können sehr gegensätzlich sein.


