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GELAssENhEit
Buddhas Weisheiten fürs Leben





M enschen sind der Anfang und
das Ende all unserer Anliegen.



Ein Mensch, dessen Herz 
so weit ist wie der Ozean, ist nicht 

nur selbst glücklich; in Gegenwart 
eines solchen Menschen sind 

auch alle anderen glücklich.







N ichts und niemand existiert 
unabhängig von etwas oder jemand 

anderem. Jedes individuelle Leben trachtet, 
sich eine Umgebung zu schaffen, 

die ihrerseits wiederum alles andere Leben 
aufrechterhält. Alles Dasein unterstützt sich 

gegenseitig, ist miteinander verbunden 
und bildet einen lebendigen Kosmos.



Das Leben aller Menschen ist eins 
mit dem Universum. Alles Wirken 

des Universums trägt zur Bildung der 
Individualität jeder Person bei. Anders gesagt 

ist jede Person ein Mikrokosmos, 
der auf einzigartige Weise den Makrokosmos 

reflektiert. Das Individuum umfasst 
im Grunde alles. Daher ist jede Person 

kostbar und unersetzlich.






