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Benutzungshinweise

Lexikon A-Z

m Die alphabetische Sortierung der blauen
Hauptstichworter ordnet Umlaute wie die
einfachen Selbstlaute ein, also & wie a, 6 wie
o usw. Das 8 wird wie ss eingeordnet.

m Die Schreibung der biologischen Fachbe-
griffe folgt gewohnlich der C-Schreibweise
(z.B. Carotinoide, Cytoplasma) statt der K-
und Z-Schreibweise sowie der F-Schreibwei-
se (z.B. Fotosynthese) statt der Ph-Schreib-
weise.

m Mehrteilige Hauptstichworter werden
ohne Riicksicht auf die Wortgrenzen durch-
alphabetisiert, z.B. biologische Schad-
lingsbekdampfung, biologische Selbst-
reinigung, biologisches Gleichgewicht.
m Begriffe, die denselben Sachverhalt wie
das Hauptstichwort beschreiben (Synony-
me), werden in runden Klammern angege-
ben, z.B. Fangarme (Tentakel).

m Mehrfachbedeutungen des Hauptstich-
worts werden durch das Symbol ¢ ange-
zeigt, z.B. Haare als Begriff der Botanik
und der Zoologie.

m Die Betonung eines Stichworts wird
durch einen untergesetzten Strich (betonter
langer Vokal), z.B. Abdomen, oder einen
untergesetzten Punkt (betonter kurzer Vo-
kal), z.B. adult, gekennzeichnet.

m Weitere Aussprachehilfen werden in der
gebrauchlichen internationalen Lautschrift
angegeben, Hinweise zur Herkunft folgen
dem Hauptstichwort in eckigen Klammern.
m Begriffe oder Bezeichnungen, die mit
dem Hauptstichwort in enger inhaltlicher
Beziehung stehen, werden als Unterstich-
worter hervorgehoben, z.B. Vipern unter
Giftschlangen.

m Der Verweispfeil (1) besagt, dass ein Be-
griff unter einem anderen Stichwort behan-
delt wird oder dort ergdnzende Informatio-
nen zu finden sind.

Topthemen

m Auf farbigen Sonderseiten informieren
ausgewdhlte Topthemen zu zentralen, be-
sonders interessanten und aktuellen Begrif-
fen. Sie bieten vertieftes Wissen, dienen als
Einstieg fiir Referate oder laden ein zum Le-
sen und Mitdenken.

®m Jedes Topthema schlief3t mit Tipps, Inter-
nethinweisen und Literaturempfehlungen
fiir diejenigen ab, die sich noch eingehender
mit dem Thema beschéftigen moéchten.

® Eine Mind-Map am Artikelende vernetzt
das Topthema mit anderen Stichwortern des
Schiilerdudens. Bei diesen Stichwortern fin-
den sich wichtige Zusatzinformationen oder
Erlduterungen zu verwandten Themen.

Anhang

®m Die Literatur- und Internethinweise fiih-
ren zu weiter gehenden Informationen rund
um das Thema Biologie.

m Eine Zusammenstellung ausgewéhlter
Kurzbiografien prasentiert bedeutende Bio-
logen, ihre Hauptarbeitsgebiete und ihre
wichtigsten Leistungen.

m Das Abkiirzungsverzeichnis stellt die im
Text verwendeten Abkiirzungen zusam-
men.



Aalstrich: ein dunkler, schmaler Haarstrei-
fen auf dem Riicken von Séugetieren (Wild-
tieren und wildfarbenen Haustieren, wie
Eseln, Pferden, Ziegen).

AAM, Abk. fiir angeborener TAusloseme-
chanismus.

AAR, Abk. fir TAntigen-Antikorper-Reak-
tion.

Aasfresser (Nekrophagen): A. erfiillen in
der Natur eine wichtige Aufgabe, indem sie
Aas beseitigen und so die Ausbreitung von
Krankheiten verhindern. Reine A. (Geier
und einige Aaskéfer) greifen lebende Tiere
i.d.R. nicht an.

Abart: die 1 Varietit.

Abdomen:

o die Bauchregion der Wirbeltiere und des
Menschen.

o der Hinterleib der Gliederfiif3er, z.B. von
Spinnen und Insekten. In ihm liegen die Ver-
dauungs-, Geschlechts-, Kreislauf- und At-
mungsorgane. Er ist in der Regel aus einzel-
nen Segmenten (Abdominalsegmente) auf-
gebaut.

Abduktoren: Muskeln, die Gliedmafien
vom Korper wegbewegen. Ein Teil des drei-
eckigen Schultermuskels ist Abduktor des
Arms; er hebt die Arme seitlich. Mittlerer
und kleiner Gesdf8muskel sind die entspre-
chenden Muskeln des Beins. - Gegensatz
T Adduktoren.

Aberration:

o allgemeine Biologie: die Abweichung ei-
nes Lebewesens von einem bestimmten Art-
typus. Sie ist den tblichen Variationen in-
nerhalb einer TArt zuzurechnen.

o Optik: ein Abbildungsfehler in den licht-
brechenden Teilen des Auges (Hornhaut,
Linse). Er entsteht, wenn Lichtstrahlen, die
von einem Punkt ausgehen, durch die kugel-
formige Linse nicht in einem Punkt abgebil-
det werden. Randnahe Strahlen werden stér-

ker gebrochen als achsennahe (sphéarische
Aberration). WeifSes Licht wird in die Spek-
tralfarben zerlegt, wobei rotes Licht weniger
stark gebrochen wird als violettes (chroma-
tische Aberration).

# Genetik: 1 Chromosomenaberration.
abiotisch: nicht durch Lebewesen oder
biologische Systeme bewirkt, oft auch im
Sinne von unbelebt. Abiotische Faktoren
sind chemische oder physikalische Faktoren
der unbelebten Welt, die auf einen Organis-
mus einwirken, z. B. die Temperatur, die Bo-
denbeschaffenheit und die Feuchtigkeit. -
Gegensatz: Tbiotisch.

Ableger (Absenker): Ein- oder mehrjih-
rige Triebe einer Pflanze (meist Holzge-
wichse), die in feuchter Erde befestigt wer-
den und mit der Mutterpflanze in Verbin-
dung bleiben, bis sie bewurzelt sind. Die
abgetrennten Jungpflanzen dienen der un-
geschlechtlichen Vermehrung von Gewéch-
sen.

Abort: die 1Fehlgeburt.
Abschlussgewebe (Hautgewebe): Ge-
webeart bei landbewohnenden Pflanzen. Im
einfachsten Fall besteht es aus einer Zell-
schicht (Oberhaut = Epidermis). Die Epi-
dermis iiberzieht die ganze Pflanze und wird
beim 1Dickenwachstum zundchst durch
Korkgewebe (1Kork) und dann durch TBorke
ersetzt. Das A. soll vor Wasserverlusten,
Verletzungen und zu hoher Erwdrmung
schiitzen. Daher bildet es haufig Haare, eine
Cuticula und Wachsschichten aus. Die TEn-
dodermis ist ein inneres Abschlussgewebe.
Abscisinsdure: TWuchsstoffe.
Absenker: der T Ableger.

Absonderung: die TSekretion.
Absorptionsgewebe: zur Aufnahme von
Wasser und geldsten Nahrstoffen dienendes
pflanzliches Gewebe. Seine Zellen haben
diinne Wénde und weisen hohe osmotische
Werte auf. Das A. verfiigt tiber eine grofie
Oberflache und gute Quellbarkeit sowie
starke Kapillarkrafte. Typische A. sind die




I Abspreizer

TRhizodermis der Wurzeln und die TLuft-
wurzeln der 1 Epiphyten sowie die T Hausto-
rien der T Vollschmarotzer und 1 Halbschma-
rotzer. Im Getreidekorn ist die Spitze des
Keimblatts als A. ausgebildet mit der Auf-
gabe, die Reservestoffe aus dem Nahrgewebe
aufzusaugen.

Abspreizer: T Muskeln.
Abstammungslehre: die 1Deszendenz-
theorie.

AbstoBungsreaktion: 1Transplantation.
ABO-System: die vier klassischen, 1901-02
von K. LANDSTEINER entdeckten menschli-
chen 1Blutgruppen A, B, AB und 0.
Abteilung: eine Einheit der botanischen
1 Systematik.

Abundanz: in der Okologie die auf eine Fli-
chen- oder Raumeinheit bezogene Individu-
enzahl einer Art (Individuendichte) oder
die Artendichte einer Pflanzen- oder Tier-
gesellschaft.

Abwasserreinigung: Abwasser umfasst
das aus Haushaltungen und Gewerbebetrie-
ben ablaufende verunreinigte Wasser sowie
das Niederschlagswasser, das von Dachern
und Straflen Schmutz in die Kanalisation
einbringt. Das héusliche Abwasser besteht
meist aus Spiil- und Waschwasser, ferner aus
Abfliissen sanitdrer Anlagen (Harn- und
Kotanteil bis 60 %). Im gewerblichen Abwas-
ser finden sich dariiber hinaus z. T. auch gif-
tige Chemikalien.

Die Selbstreinigungskraft nattirlicher Ge-
wisser reicht nicht aus, um den Schmutz der
eingeleiteten Abwdésser abzubauen. Daher
ist vor der Riickfithrung der Wassermengen
in die Fliisse eine kiinstliche Reinigung in
meist dreistufigen Klaranlagen notwendig.
Die dreistufige Klaranlage besitzt eine me-
chanische und eine biologische Reinigung
sowie eine chemische Fallung. Bei der me-
chanischen Reinigung hilt ein Rechen zu-
néchst grobe Verunreinigungen zuriick. Im
Sandfang konnen sich mineralische Be-
standteile absetzen. Von dort gelangt das

Abwasser in das Vorkldrbecken. Hier wer-
den die sonstigen absetzbaren Stoffe ausge-
fallt und mit einer Abschépfeinrichtung
Schwimmstoffe entnommen. Oft ist auch
ein Olabscheider eingebaut.

Die anschliefSende biologische Reinigung
findet im Belebungsbecken und Nachklar-
becken statt. Die Vorgédnge verlaufen Taerob,
d.h., offene Belebungsbecken werden zu-
satzlich stark beltiftet und geschlossene mit
Sauerstoff begast. Das Belebungsbecken
wird von den verschiedensten Mikroorga-
nismen besiedelt, deren Vergesellschaftung
von der Art des Abwassers abhingt. Durch
die Mikroorganismen werden die abbauba-
ren Verunreinigungen in Schlammstoffe
umgewandelt, die mit dem gereinigten Ab-
wasser das Belebungsbecken verlassen und
im anschliefenden Nachkldrbecken (Ab-
setzbecken) entfernt werden. Bei mit Che-
mikalien belastetem Abwasser ist noch eine
chemische Fillung zur Entfernung gel6ster
chemischer Verbindungen (v.a. Phosphate)
erforderlich. Eine solche Klaranlage hat eine
Reinigungsleistung von bis zu 90 %; das ge-
reinigte Abwasser wird danach in einen Vor-
fluter (Bach, Fluss) eingeleitet.

Der Schlamm aus Vor- und Nachklarbecken
wird in Faulbehéltern durch Tanaerobe Bak-
terien ausgefault. Dabei bildet sich haupt-
sdchlich Methan (1Biogas), das nach Spei-
cherung in einem Gasbehaélter zur Energie-
versorgung verwendet werden kann. Der
ausgefaulte Schlamm wird durch Pressen
bzw. Zentrifugieren entwéssert und dann
weiterverarbeitet.

Acari: die TMilben.

Acetylcholin: eine Verbindung aus Essig-
sdure und Cholin, die ein im Tierreich allge-
mein vorkommender Ubertrégerstoff ist. A.
wirkt bei der TErregungsleitung im para-
sympathischen Nervensystem (1vegetatives
Nervensystem) und an den neuromuskuld-
ren 1 Synapsen. Es wird in den motorischen
Endplatten wihrend der Erregungsiibertra-
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I Acetylcholinesterase

gung von den Nervenfasern auf die Muskel-
zellen freigesetzt. Da A. hier in grofieren
Konzentrationen durch Dauererregung
Krampfe hervorruft, muss es sofort wieder
abgebaut werden. Das Enzym TCholineste-
rase (Acetylcholinesterase) spaltet A. in Es-
sigsdure und Cholin. Aus diesen beiden Stof-
fen wird mithilfe von Cholinacetylase A. neu
gebildet und wieder in den motorischen
Endplatten in inaktiver Form gespeichert.
Als T Antagonist des T Adrenalins erweitert
A. die peripheren Blutgefafle (wirkt daher
blutdrucksenkend) und erniedrigt die Herz-
frequenz. Die Darmperistaltik wird durch A.
beschleunigt.

Acetylcholinesterase: die TCholineste-
rase.

Aché@ne: 1Fruchtformen.

Achselspross

In den Blattachseln stehende
Achselknospen

Achselspross: die Seitensprosse der hohe-
ren Pflanzen, die von teilungsfahig geblie-
benem Gewebe in den Blattachseln erzeugt
werden. A. entstehen aus Achselknospen,
die auch entwicklungsfihig bleiben, wenn
die Blatter abgefallen sind.

Achsenskelett: bei allen TChordatieren
ein im Bereich des Riickens befindliches
langs verlaufendes Stiitzelement ihres In-
nenskeletts. Es ist bei den Manteltieren, den
Schédellosen und den Embryonen der Wir-
beltiere als TChorda dorsalis, bei den er-
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wachsenen Wirbeltieren als knorpelige oder
knocherne TWirbelsdule ausgebildet.
Achsenzylinder: das T Axon.

acidophil:

o Cytologie: Zellen oder Zellorganellen, die
mit sauren Farbstoffen (Eosin, Fuchsin) an-
farbbar sind.

# Botanik: bevorzugt auf sauren (kalkar-
men) Boden wachsende Pflanzen, z. B. Torf-
moose, Sauergréser, Heidekraut.

Acrania: die 1Schadellosen.

ACTH, Abk. fiir adrenocorticotropes Hor-
mon  (Corticotropin):  THypophysenhor-
mone).

Actin: TMuskelkontraktion.

Actiniaria: die TSeerosen.
Actinomycetes (Strahlenpilze): eine
Ordnung der TBakterien. Es sind gramposi-
tive, stabchenférmige, unbewegliche Zellen,
die oft echt verzweigt oder zu hyphenarti-
gen Fdden zusammengelagert sind. Haufig
werden Sporen ausgebildet.

Einige Arten der A. rufen entziindliche
Schleimhauterkrankungen bei Menschen
und Tieren hervor (Actinomykose). Auf das
durch strahlige Strukturen im befallenen
Gewebe geprédgte Erscheinungsbild einer
Rinder-Actinomykose ist der eigentlich fal-
sche Name »Strahlenpilze« zuriickzufiithren.
Arten der Gattung Mycobacterium verursa-
chen Tuberkulose beim Menschen und bei
Tieren. Die Ausscheidungsprodukte einiger
Arten werden als T Antibiotika verwendet.
Actinula: eine Larvenform (1Planula).
Adaptation: die T Anpassung.

adaptive Radiation: TDarwinfinken.
Adduktoren: Muskeln, die Gliedmafen an
den Korper heranziehen. Fiir den Arm sind
dies der grofde Brustmuskel, der breite Rii-
ckenmuskel und der grofie runde Muskel,
fur das Bein eine Gruppe von Schenkelan-
ziehermuskeln. - Gegensatz: T Abduktoren.
Adenin (6-Aminopurin): als Baustein in
den TNucleinsduren vorkommende Purin-
base. Als freie Purinbase wurde A. in Hefe,



Adventivpflanzen I

Steinpilzen, Zuckerriiben, Hopfen sowie im
Teestrauch nachgewiesen.

Adenosin: ein glykosidisches Nucleosid
aus D-Ribose und T Adenin; Bestandteil der
TNucleinséuren.

Adenosindiphosphat, Abk. ADP: TATP.
Adenosinmonophosphat, Abk. AMP:
TATP.

Adenosintriphosphat: das TATP.
Aderhaut (Chorioidea): Die A. liegt im
TAuge zwischen Lederhaut und Netzhaut;
sie erndhrt in erster Linie die Netzhaut.
Durch Pigmentzellen ist sie dunkel gefarbt
und verhindert dadurch Lichtreflexe inner-
halb des Auges sowie Lichteinstreuungen
durch die weifle Lederhaut.

Adern:

¢ in der Umgangssprache Sammelbezeich-
nung fiir die verschiedenen 1Blutgefafie.

o Botanik: die Blattadern (1 Laubblatt).
Adhédsion: Aneinanderheften zweier un-
terschiedlicher Stoffe (z.B. T Wasser und an-
derer Verbindungen) aufgrund elektrischer
Wechselwirkungen.

Adiuretin: das 1 Vasopressin.
ADP, Abk. fiir Adenosindiphos-
phat: TATP.

Adrenalin (Epinephrin, Supra-
renin, Vasotonin): ein Hormon,
das wie T Noradrenalin im Neben-
nierenmark und an den Nerve-
nendigungen des Sympathikus
von Wirbeltieren und einigen
Wirbellosen gebildet wird. A. mo-
bilisiert den Stoffwechsel in Ge-
fahren- und Stresssituationen. Es
steigert den TGrundumsatz, den
Blutzuckerspiegel (1Blutzucker),
die Durchblutung der Bewe-
gungsmuskulatur und der Herz-
kranzgefdfle sowie die Leistung
des Herzens (Erhohung von Blut-
druck, Herzfrequenz, Herzminu-
tenvolumen). Es hemmt dagegen
die Darmperistaltik und wirkt

Beta-
Rezeptor

O\
GTP W GTP
GTP ATP

Enzym
Phosphorylase

verengend auf die Kapillaren der Haut und
der Muskulatur der Bronchien (Asthma aus-
loésend!). An bestimmten sympathischen
Nerven sind A. und Noradrenalin T Transmit-
ter. — A. kann aufgrund seiner hydrophilen
Molekiilstruktur die Membran der Zielzelle
nicht passieren. Das Hormon wird aufSerhalb
der Zielzelle von einem Rezeptormolekiil ge-
bunden, das bis ins Innere der Zelle reicht
und dort eine Signalkette auslosen kann. An
deren Ende steht die Antwort der Zelle auf
die Bindung des Hormonmolekiils. Die Bin-
dung von Adrenalin an die Beta-Rezeptoren
der Leberzellen fithrt tiber die Aktivierung ei-
nes G-Proteins und cAMP letztlich zum Ab-
bau von Glykogen zu Glucose (I Hormone).
adrenocorticotropes Hormon: THypo-
physenhormone.

adult, Abk. ad.: erwachsen (und damit ge-
schlechtsreif).

adulte Stammzellen: TStammzellen.
Adventivpflanzen (Ansiedler): in einem
Gebiet urspriinglich nicht vorkommende
Pflanzen. Sie wurden durch den Menschen
absichtlich als Kulturpflanzen eingefiihrt

Adrenalin

Wirkung von Adrenalin auf Leberzellen

Adrenalin

A

cAMP

aktiviert

aktiviert @

katalysiert

Glykogen =———— Glucose
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I Adventivwurzeln

oder unabsichtlich eingeschleppt. Geschah
dies in vorgeschichtlicher Zeit, so spricht
man von Altbiirgern (z.B. Weizen oder
Kornrade); geschah dies erst nach der Ent-
deckung der Neuen Welt, nennt man sie Neu-
biirger (Neophyten, z. B. Kartoffel oder Was-
serpest). In neuerer Zeit wird die Verschlep-
pung und Neuansiedlung von Pflanzen
durch den weltweiten Verkehr begiinstigt.
Adventivwurzeln: neu angelegte Wur-
zeln, die sich an abgeschnittenen oder ver-
letzten Sprossteilen oder Blattern bilden.
Aecidiosporen: kettenweise abgeschniirte,
paarkernige, rostbraune Sporen der TRost-
pilze. Sie werden in Behaltern (Aecidien) ge-
bildet und nach dem Aufplatzen der Epider-
mis mithilfe des Windes verbreitet.
Aerenchym: TInterzellularen.

aerob: Bezeichnung fiir Lebensvorginge,
die in Gegenwart von Sauerstoff ablaufen; a.
lebende Organismen heifSen Aerobier (Ae-
robionten). - Gegensatz: Tanaerob.
Aerosole: fein verteilte fliissige (Nebel)
und feste (Rauch) Schwebstoffe in einem
gasformigen Stoff, z.B. Luft. Ein wichtiges
Merkmal ist die Teilchengréfe, die zwischen
10 und 10 cm liegt. Es gibt natiirliche A.
(z.B. Wasserdampf, Bakterien, Pflanzenspo-
ren, Pollen) und durch den Menschen frei-
gesetzte, haufig schddliche Aerosole.

Affen (Anthropoidea): hoch entwickelte,
maus- (Tamarins) bis tiber menschengrofSe
(Gorilla) 1Sédugetiere (Ordnung 1 Primaten),
die iiberwiegend auf Baumen in Waldern
der Tropen und Subtropen leben. An das
Baumleben sind A. durch ihre GreiffiifSe
bzw. -hdnde sowie in vielen Féllen durch ei-
nen Rollschwanz, den sie als fiinftes Greif-
instrument um Aste wickeln kénnen, gut
angepasst. Einige Gruppen, wie Paviane und
Rhesusaffen, sind zum Bodenleben tiberge-
gangen und bilden Herden mit TRangord-
nung. Die TMenschenaffen leben zeitweise
am Boden und haben eine deutliche Ten-
denz zum aufrechten Gang.
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A. sind Tagtiere, die sich teils durch Laute,
teils durch lebhaftes Mienenspiel unterei-
nander verstdndigen. Ihr Grofthirn ist gut
entwickelt. Die am besten ausgebildeten
Sinnesorgane sind die Augen, die stets nach
vorn gerichtet sind und daher zu raumli-
chem Sehen beféhigen.

Abgesehen von ausgeprédgten Pflanzenfres-
sern (wie Briillaffen, Schlankaffen und Go-
rilla) erndhren sich die meisten A. von
Mischkost; einige A., wie Paviane und
Schimpansen, erbeuten zuweilen auch klei-
nere Sdugetiere.

Affen gebdren (Ausnahme: Krallenaffen)
i.A. nur ein Junges, das zwar schon mit of-
fenen Augen, jedoch in sehr unbeholfenem
Zustand zur Welt kommt. Es wird von der
Mutter oft ldngere Zeit herumgetragen.
Die A. unterteilt man heute in Neuwelt- und
Altweltaffen. Zu den Neuweltaffen, die
eine breite Nasenscheidewand haben und
daher auch als »Breitnasenaffen« bezeich-
net werden, gehoren z.B. Kapuziner- und
Krallenaffen. Die Altweltaffen haben eine
schmale Nasenscheidewand und heifSen da-
her auch »Schmalnasenaffen«. Zu ihnen
rechnet man alle tibrigen hier erwdhnten Af-
fen. — Frither zéhlten zu den A. auch noch
die Halbaffen, eine Gruppe, in der v.a. Le-
muren und Koboldmakis zusammengefasst
werden.

Affenfurche (Vierfingerfurche): Beuge-
falte am Handteller quer vom Zeige- bis zum
Kleinfinger, bei Menschenaffen charakteris-
tische Hauptbeugefalte der Hand; selten
beim Menschen.

Affenliicke (Diastema): Bei allen Men-
schenaffen und vielen anderen Sidugern be-
findet sich in den Zahnreihen eine Liicke, in
die der Eckzahn des gegeniiberliegenden
Kiefers eingreift. Die A. fehlt in der Regel bei
den fossilen und rezenten Menschen, sie
kann jedoch als T Atavismus vorkommen.
afferente Fasern (zentripetale F., sen-
sorische F.): Nervenfasern, die Erregungen



Agrobacterium tumefaciens I

von reizaufnehmenden Nervenzellen zum
1 Zentralnervensystem leiten; a. F. leiten z. B.
die Tastsinnesempfindungen von den Fin-
gerspitzen iliber das Riickenmark bis zum
Gehirn. - Gegensatz: 1 efferente Fasern.
Aflatoxine: hochgiftige Stoffwechselpro-
dukte von Schimmelpilzen, insbesondere
von Aspergillus flavus. A. finden sich in ver-
schimmelten Lebensmitteln und verursa-
chen Leberschédden, Leberkrebs und geneti-
sche Schaden.

After: TDarmkanal.

Agameten: die 1Sporen bei Pflanzen.
Agar-Agar: Trockenprodukt aus den Zell-
wandschleimstoffen verschiedener Rotal-
genarten. A.-A. ergibt nach Aufkochen und
Abkiihlen eine steife Gallerte, die u.a. als
Bindemittel verwendet wird. Unter Zusatz
von Néhrlosung stellt man hieraus Nahrbo-
den fiir Bakterien- und Gewebekulturen her.
Agglutination: die Zusammenballung ro-
ter Blutkorperchen in einem fremden Serum
aufgrund der Reaktion zwischen den 1 Anti-
genen der Blutkérperchen (Agglutinogene)
und den blutgruppenspezifischen 1 Antikér-
pern des fremden Serums (Agglutinine).
Diese Reaktion macht man sich fiir die Blut-
gruppenbestimmung (z.B. vor Bluttransfu-
sionen) zunutze.

Eine entsprechende TAntigen-Antikérper-
Reaktion ist die A. von Bakterien im Serum,
nachdem nach einer Infektion oder aktiven
Impfung im Koérper Antikorper gegen diese
Bakterien gebildet worden sind. - TLectine,
TImmunsystem.

Aggression: nach K. LoRENz ein ange-
borener Trieb mit innerer Erregungspro-
duktion. Das Angriffsverhalten wird durch
einen entsprechenden 7Schliisselreiz aus-
gelost. Fehlt dieser Reiz, staut sich die Erre-
gung auf, bis das Tier ein Ersatzobjekt ge-
funden hat, an dem es seine A. abreagieren
kann. Der Aggressionstrieb verdndert sich
hdufig im Wechsel der sexuellen Aktivitét
der Tiere. Die A. zwischen Angehérigen der

gleichen Art lauft meist nach festen Regeln
ab, die schwere Verletzungen weitgehend
ausschlieffen (T Kommentkampfe, TImpo-
niergehabe, 1Drohgebarde, 1Beschwichti-
gungsgebérde).

Zwischen Mitgliedern einer Gruppe wird die
innerartliche A. unterdriickt. Die A. zwi-
schen Angehorigen verschiedener Arten
(zwischenartliche A.) findet man bei Tie-
ren, die in einer Rauber-Beute-Beziehung
zueinander stehen. Wird eine Aggressions-
handlung durch Erfolg belohnt, wichst die
Bereitschaft zu solchem Verhalten. Beim
Menschen wird jedes, besonders jedoch das
affektbedingte Angriffsverhalten, das auf ei-
nen Machtzuwachs des Angreifers und eine
Machtminderung des Angegriffenen zielt,
als A. bezeichnet. Die A. dufSert sich hierbei
als Reaktion auf eine wirkliche oder ver-
meintliche Bedrohung der eigenen Macht-
sphére.

AGM, Abk. fiir Tangeborener gestaltbilden-
der Mechanismus.

agonistisches Verhalten: Verhaltens-
weisen, die mit der kdmpferischen Ausei-
nandersetzung zwischen Lebewesen zu-
sammenhédngen. Dabei geht es um den Zu-
gang zu begrenzten Ressourcen, z.B. zu
Nahrung und zu Geschlechtspartnern.
Man unterscheidet die innerartliche (intra-
spezifische) Aggression, d.h. die Auseinan-
dersetzungen zwischen Vertretern der glei-
chen Art, und die zwischenartliche (interspe-
zifische) Aggression, d.h. Auseinanderset-
zungen zwischen Vertretern verschiedener
Arten.

A. V. kann sich auch in unterwiirfigem Ver-
halten duflern.

Agranulocytose: Fehlen der kérnchenhal-
tigen weiflen Blutkérperchen (Granulocy-
ten) im Blut, meist aufgrund einer Arznei-
mittelallergie; fithrt zu oft lebensgefahrli-
cher Abwehrschwéche.

Agrobacterium tumefaciens: Das ae-
robe bodenbewohnende Bakterium be-
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I Ahrchen

sitzt ein tumorinduzierendes TPlasmid,
das, in ein pflanzliches Genom einge-
baut, Wucherungen bei der Wirtspflanze
(Pflanzenkrebs) verursacht. In der Gen-
technologie werden die Plasmide als Gen-
vehikel zur Ubertragung fremder Gene ge-
nutzt.

Ahrchen

Schema eines Grasdhrchens

Narbenast

e

N il
N ¥

Fruchtknoten Schwellkdrper

Deckspelze Hiillspelze

Staubblatt
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Ahrchen: ein Teil des 1Bliitenstandes bei
Grisern. Jedes A. tragt am Grund 2 Hiillspel-
zen. Auf diese folgen die meist zwittrigen
Bliiten, die aus der Achsel einer Deckspelze
(haufig mit Granne) entspringen. Eine Ein-
zelbliite ist aus einer Vorspelze, den Schwell-
korpern, 3 Staubbladttern und dem mit 2 fed-
rigen Narbenidsten versehenen Fruchtkno-
ten aufgebaut.
Ahre: 1Bliitenstande.
Aids: siehe Topthema S. 15.
Akarizide: TSchéadlingsbekdmpfung.
Akklimatisation: die Anpassung von Le-
bewesen an verdnderte Klimabedingungen.
Dies fiihrt z. B. zu Veranderungen am Haar-
und Federkleid, in der Lebensweise oder bei
der Fortpflanzung. - T Anpassung.
Akkommodation: das Scharfstellen des
Bildes auf der 1 Netzhaut des T Auges. Hierzu
verdndern Amphibien, Fische und Wirbel-
lose den Abstand der Linse zur Netzhaut.
Die meisten Reptilien, alle Végel und Sauger
dagegen verandern die Kriimmung ihrer
Linse.
akropetal: Tbasipetal.
Akrosom: 1Samenzelle.
Aktionspotenzial: die plétzliche, etwa
1ms (Millisekunde) dauernde Anderung des
TMembranpotenzials, die durch Zellreizung
erfolgt und eine Ladungsumkehr an der
Oberflache der Zellmembran bewirkt. An
Nerven- und Muskelzellen kennzeichnet das
A. den Ort einer Erregung. Der Weiterlei-
tung des A. entspricht die Erregungsleitung,
die z.B. in markhaltigen Neuriten der Bewe-
gungsmuskulatur 100 m pro Sekunde betra-
gen kann.
Ein A. tritt als Folge einer plotzlichen Ande-
rung der Durchlassigkeit der semipermeab-
len Zellmembran fiir Natrium- und Kalium-
ionen auf. Hierbei stromen zuerst Natrium-
ionen schlagartig ins Zellinnere (steil an-
steigende und abfallende Phase des A,
bei der die Membranoberfliche negativ
gegeniiber dem Zellinnern geladen wird,
» Fortsetzung auf Seite 18
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Aids

er Begriff Aids steht fir die Abk.
D des engl. Begriffs acquired im-

mune deficiency syndrome: Uber-
setzt heit das so viel wie erworbenes
Immunschwachesyndrom. Aids gehort
zu den sexuell Uibertragbaren Krankhei-
ten. Die Immunschwéche wird durch die
HI-Viren (Abk. HIV, von engl. human im-
munodeficiency virus) ausgelost, die die
Abwehrfahigkeit des Korpers gegeniiber
Krankheitserregern stark vermindern;
d.h., das Virus befallt die Zellen (T-Lym-
phocyten), die das Abwehrsystem in
Gang halten, und legt diese lahm, so-
dass andere, sonst eher harmlose und
Uberall verbreitete Krankheitserreger
oder auch Tumoren nicht mehr bekampft
werden konnen. Die Folge ist,
dass der HIV-Infizierte im Ver-

Viren vorhanden, die die Ansteckung
auslésen konnen, wenn sie direkt in die
Blutbahn eines Menschen gelangen.
Durch einen HIV-Test kann das Virus im
Korper nachgewiesen werden.

Zwar wurden HI-Viren auch in Harn,
Kot, Speichel, SchweiB und Tranenflis-
sigkeit nachgewiesen, jedoch in so ge-
ringen Mengen, dass es fiir eine Anste-
ckung nach derzeitigem Wissensstand
nicht ausreicht. Zumindest ist bisher
weltweit kein einziger Fall bekannt. HI-
Viren sind sehr empfindlich. Sie konnen
auBerhalb des menschlichen Korpers
nicht liberleben. Es besteht also bei ge-
wohnlichen Kontakten wie Handedruck,
Kiissen, Umarmen, Anniesen, gemeinsa-

lauf der Krankheit immer star-
ker unter verschiedenen In-
fektionskrankheiten (die auch
opportunistische Infektionen
genannt werden) und Tumo-
ren leidet, die letztlich zum
Tode fiihren konnen. Trotz
groBer Fortschritte in der an-
tiviralen Behandlung ist eine
Heilung der HIV-Infektion
nicht moglich. Wesentlich ist
daher die Vermeidung (Pra-
vention) einer Ansteckung.

Ubertragungsmaéglich-
keiten

Die Ubertragung der HI-Viren
erfolgt durch bestimmte
Korperflissigkeiten: Blut,
Sperma, Scheidenfliissigkeit
und auch Muttermilch. In die-
sen Korperflissigkeiten ist
eine hohe Konzentration von

Modell des HI-Virus

Jeweils ein Teil der Virushiille und der inneren, die reverse
Transkriptase umgebenden Hiille wurden entfernt;

p: Protein, gp: Glykoprotein.

Glykoprotein als
Oberflachen-
antigen

gp 120

gp 41

p 24

Virusmembran p 17-Matrix

(Lipid-Doppelschicht) reverse
Virus-RNA Transkriptase

(2 identische Strénge)

innere
Proteinhiille
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| aids

mer Benutzung von Toiletten, Badern
oder Sauna keine Ansteckungsgefahr.

Ohne Schutz durch Kondome besteht
bei folgenden sexuellen Kontakten zwi-
schen Infizierten und nicht Infizierten
das Risiko einer Ansteckung: Das Glied
wird in die Scheide eingefiihrt und es
kommt zu einem Samenerguss (Vaginal-
oder Scheidenverkehr), beim Mundver-
kehr (Oralverkehr) kommt Sperma oder
Scheidenflissigkeit in den Mund, hier ist
die Ansteckungsgefahr gering, aber
durchaus vorhanden; das Glied wird in
den After eingefiihrt und es kommt zu
einem Samenerguss (Analverkehr). Zur
Vermeidung einer Ubertragung von HIV
beim Geschlechtsverkehr ist die Ver-
wendung von Kondomen erforderlich.

Bei Drogenabhéngigen ist ein weite-
rer Ubertragungsweg neben dem sexuel-
len Kontakt der gemeinsame Gebrauch
von Injektionsbestecken (Spritzen) beim
Fixen. Schutz kann nur durch alleinigen
Gebrauch des Spritzbestecks erreicht
werden. Bei HIV-infizierten Schwange-
ren besteht die Gefahr, dass das Virus
auf das Kind libertragen wird. Dies er-
folgt statistisch betrachtet bei etwa ei-
nem Fiinftel der Schwangeren. Bei Blut-
transfusionen besteht heute weitgehend
Sicherheit vor einer HIV-Infektion, da die
Konserven routinemaBig auf HIV-Anti-
korper getestet werden.

Krankheitsverlauf

Die Immunschwache Aids duBert sich zu
Beginn der Erkrankungin Erscheinungen,
wie sie auch bei anderen Krankheiten
vorkommen, z.B. Lymphknotenschwel-
lungen, Fieber, Durchfall und Gewichts-
verlust. Im weiteren Verlauf treten dann
jedoch viele unterschiedliche Folge-
krankheiten auf, da der Korper nicht
mehr in der Lage ist, sich gegen Krank-
heitserreger (Viren, Bakterien, Pilze) zu
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schiitzen bzw. sie anzugreifen. Folge-
krankheiten sind z.B. Lungenentziin-
dung, Geschwulstkrankheiten, Haut- und
Darminfektionen, Tuberkulose und an-
dere Infektionskrankheiten. Das Virus
kann jahrelang im Korper »schlummerng,
bevor es zu Krankheitserscheinungen
fihrt. Zehn Jahre nach der Infektion weist
etwa die Halfte der Infizierten noch keine
Symptome auf. Wahrend bisher wegen
der groBen Variabilitat des Virus noch
kein wirksamer Impfstoff entwickelt wer-
den konnte, ergaben sich betrachtliche
Fortschritte in einer Behandlung, bei der
verschiedene Medikamente kombiniert
werden. Deshalb haben medizinisch und
psychologisch gut betreute Infizierte
heute die Chance, noch lange Zeit ein re-
lativ normales Leben zu fiihren.

Epidemiologie

Die weltweite HIV-Epidemie weist insge-
samt groBe regionale Unterschiede - oft-
mals auch in geografisch eng benachbar-
ten Gebieten - auf, wobei jeweils unter-
schiedliche Ubertragungswege im Vor-
dergrund stehen konnen. Etwa ein Jahr
nach der Erstbeschreibung von Aids 1981
waren 593 Falle in den USA erfasst, von
denen 243 als verstorben gemeldet wa-
ren. Die Zahl der gemeldeten Aids-Falle
stieg stetig und lag 1990 in den USA bei
160000. Weltweit haben sich nach Ein-
schatzung von Weltgesundheitsorgani-
sation und UNAIDS (dem Programm der
Vereinten Nationen gegen Aids) bis Ende
2006 fast 40 Mio. Menschen mit HIV infi-
ziert und mehr als 3 Mio. Menschen sind
an Aids verstorben. Mit etwa 27 Mio.
lebt der GroBteil der HIV-infizierten Men-
schen in Afrika. Wahrend sich HIV in Mit-
teleuropa v.a. liber homosexuelle Sexu-
alkontakte ausbreitet, steht in Siid-
europa die Verbreitung durch injizieren-
den Drogengebrauch im Vordergrund,
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ebenso wie in Landern Osteuropas ab
etwa Mitte der 1990er-Jahre. Spielte

die Ubertragung von HIV durch hetero-
sexuelle Sexualkontakte in den Anfangs-
jahren der Epidemie in Europa eine nach-
geordnete Rolle, so ist in den letzten
Jahren eine stetige Zunahme dieses
Ubertragungsweges zu beobachten.

In Deutschland wird die Gesamtzahl
derjenigen, die sich seit Beginn der Epi-
demie mit HIV infiziert haben, auf etwa
63500 geschatzt, von denen mehr als
28000 an Aids erkrankt und mehr als
20000 verstorben sind. Die Zahl der
Neuinfektionen liegt bei 3000 pro Jahr;
bei den Ubertragungswegen stellen
Sexualkontakte zwischen Mannern mit
etwa 60 % nach wie vor den groBten An-
teil, gefolgt von injizierendem Drogen-
gebrauch und (zunehmend) heterosexu-
ellen Sexualkontakten.

TIPP
Personliche und anonyme Beratung er-
haltst du bei der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung in Koln tiber
das Aids-Telefon (01805 555444; kos-
tenpflichtig) und per E-Mail (telefonbera-
tung@bzga.de) oder bei einer ortlichen
Aids-Beratungsstelle.

Clnfektionskrankheiten

www
www.gib-aids-keine-chance.de On-
line-Beratung der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
www.aidshilfe.de  Dachorganisation
der zahlreichen Selbsthilfegruppen ist
die Deutsche AIDS-Hilfe e.V. in Berlin
www.aids-stiftung.de  Deutsche AIDS-
Stiftung; u.a. aktueller UNAIDS /WHO-
Bericht
www.rki.de Robert-Koch-Institut
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I aktiver Transport

<« Fortsetzung von Seite 14 bis das Spitzen-
potenzial erreicht ist); darauf stromen Ka-
liumionen aus dem Zellinneren nach auflen,
wodurch die Hohe des A. wieder abklingt
(Repolarisation). Danach wird wieder die
Ausgangsspannung mit positiv geladener
Membranoberfldche und negativ geladenem
Zellinnern hergestellt. Die Differenz zwi-
schen diesem Ruhepotenzial und dem Spit-
zenpotenzial (Aktionspotenzialamplitude)
betrdgt bei Warmbliitern etwa 110-130
mV. - A. und Erregungsleitung gibt es auch
bei Pflanzen. Die Ladungsumkehr erfolgt
jedoch durch Ausstrémen von Chloridionen
aus der Zelle; die Aktionspotenzialampli-
tude betrdgt 100-200 mV, die Repolarisa-
tion benotigt mehrere Sekunden.

Aktionspotenzial

Zeitlich stark gedehnte Darstellung
eines einzelnen Nervenaktions-

potenzials
+40
+30 4
+20 .
+10 4 n Zeit (m/s)
0 MR i M
210 4
-20 4
S -30 A
E 40
] Z;fgi Reiz Refrak-
2 70 térzeit
2 80
o
o L .
Ruhe- Aktions-
potenzial potenzial

aktiver Transport: " Membran.

aktives Zentrum: Bereich eines Enzym-
Molekiils, an den ein Molekiil des T Substrats
durch relativ schwache chemische Wechsel-
wirkungen reversibel gebunden wird (TEn-
zyme).

Aktivierungsenergie: Energiebetrag, der
notwendig ist, um eine chemische Reaktion
in Gang zu bringen. Den Ausgangsstoffen
muss zundchst Energie zugefiihrt werden,
damit die Reaktion in Richtung der End-
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Aktivierungsenergie

£\ Energie Ea = Aktivierungsenergie

Ausgangsstoffe

Reaktionsweg

stoffe ablaufen kann. Enzymreaktionen be-
notigen eine geringere A. als Reaktionen
ohne Enzyme. Die A. wirkt sich nicht auf die
Reaktionswarme aus, da sie im Verlauf der
Reaktion zuriickgewonnen wird.

Alanin: eine der T Aminosduren.
Albinismus: das angeborene, i. A. rezessiv
vererbbare Fehlen der Pigmentierung bei
Tieren und beim Menschen. Die Ursache ist
ein Fehler im Phenylalanin-Tyrosin-Stoff-
wechsel, der die fiir die Pigmente benétigten
Melaninverbindungen liefert. Bei totalem
Albinismus fehlen samtliche Pigmente, die
Iris schimmert infolge der durchscheinen-
den Blutgeféfie rot. Ein teilweiser Pigment-
mangel fithrt zur WeiBscheckung (Teilalbi-
nismus).

Albumine: einfache Proteine, die v.a. Glu-
taminsdure, Asparaginsdure, Leucin und
Isoleucin enthalten. Meist kommen sie zu-
sammen mit den wasserunloslichen T Globu-
linen vor. Weit verbreitete A. sind Eialbumin
(Hiihnerei), die Serumalbumine (Blutse-
rum, Lymphe) und Milchalbumin (Milch),
weitere A. sind Leucosin (Weizen), das gif-
tige Rizin (Rizinussamen) und Legumelin
(Erbse).

Aldosen: TKohlenhydrate.



alkoholische Garung I

Aldosteron: TNebennierenhormone.
Aleuronschicht (Kleberschicht): Zell-
schicht zwischen Mehlkérper und Fruchtsa-
menschale des Getreidekorns, die Aleuron-
korner (fette Ole und Proteine, keine
Stérke) enthalt. Die fiir die Ernahrung wich-
tige A. ist nur in Vollkornerzeugnissen ent-
halten.

Algen: Sammelbezeichnung fiir eine Gruppe
von Lebewesen mit 9 Abteilungen und 40 000
Arten, die zu den T Lagerpflanzen zihlen und
im Meer, SiifSwasser oder (seltener) an feuch-
ten Orten (nasse Wande, Baumstiimpfe, Erd-
boden) vorkommen. A. haben wie alle sich
Tautotroph erndhrenden Pflanzen 1 Chloro-
phyll, das jedoch durch gelbe, braune, rote
oder blaue Farbstoffe iiberdeckt sein kann.
Einige Arten bestehen nur aus einer einzigen
Zelle, andere aus Zellfdden. Die Vermehrung
der A. erfolgt geschlechtlich und unge-
schlechtlich (T Generationswechsel). — Be-
kannte Klassen sind Euglenophyceae (1Eu-
glena), Dinoflagellaten, Goldbraune Algen
mit T Kieselalgen, T Griinalgen mit Volvox, den
T Armleuchteralgen und 1Jochalgen, ferner
T Braunalgen und 1 Rotalgen; nicht zu den A.
gehoren die Blaualgen (T Cyanobakterien). -
A. sind fiir Wassertiere Hauptnahrungs-
quelle; sie werden vom Menschen genutzt
(T Agar-Agar, Futter- und Diingemittel, Bio-
diesel in Entwicklung). — Abb. S.20.
Algenpilze (Oomycota): niedere, algen-
ahnliche Pilze mit Zellwénden aus Cellulose
(statt aus Chitin wie bei den Echten Pilzen)
und einem Mycel aus querwandlosen Hy-
phen, in denen nur zur Abgrenzung von
Fortpflanzungszellen Querwéinde angelegt
werden. Die Fortpflanzung erfolgt ge-
schlechtlich durch Oogamie (T Befruchtung)
und ungeschlechtlich durch 1Sporen. Zu
den Algenpilzen gehoren die Wasserschim-
melpilze und die Falschen TMehltaupilze.
Viele der A. sind geféhrliche Schéadlinge an
Kulturpflanzen. - Frither wurden die weiter
gefassten A. auch Phycomycetes genannt.

Alkalireserve: Die im Blutplasma gelost
vorkommenden Alkalihydrogencarbonate
(NaHCO,;, KHCO,;) sowie Natriumdihy-
drogenphosphat und Natriumhydrogen-
phosphat (NaH,PO,, Na,HPO,) bilden ein
Puffersystem, das den pH-Wert des Blutes,
der durch den Kohlenséuregehalt verandert
wird, konstant halt. Die A. ist das Maf3 dafiir,
wie viel Kohlensdure bei einem Kohlensau-
repartialdruck von 40 mm Hg von 100 ml
Plasma gebunden werden kann.
Alkaloide: basische Stickstoffverbindun-
gen aus einem oder mehreren heterozykli-
schen Ringen.

Im Pflanzenreich sind ca. 7000 A. aus rund
100 Familien bekannt. A. sind Stoffwechsel-
endprodukte, die als Gemische in allen
Pflanzenteilen, besonders in Blattern,
Rinde und Friichten, vorkommen konnen.
Sie sind dort salzartig an organische Séduren
(z.B. Oxalsdure, Essigsdure, Milchsaure, Ci-
tronensédure) gebunden. Die Biosynthese
der A. in der Pflanze erfolgt aus T Amino-
sduren und Aminen. Die Bedeutung der A.
fiir die Pflanze ist unklar; bei einigen Arten
konnen sie als Fraflschutz aufgefasst wer-
den (z.B. Demissin und Solanin in der Wild-
kartoffel).

Die A. haben meist eine sehr spezifische
Wirkung auf bestimmte Zentren des Ner-
vensystems und sind haufig schon in gerin-
gen Mengen todliche Gifte. Andererseits fin-
den viele A. eine weite pharmazeutische
Anwendung (z.B. TChinin, Morphin). Doch
gibt es auch hier Nebenwirkungen, und der
héufige medikamentdse Gebrauch kann bei
einigen A. zur Sucht fithren (T Nicotin).

Im Tierreich kommen A. nur vereinzelt vor.
Bekannt sind das Bufotenin in der Riicken-
schleimhaut von Kréten und das Tetrodoto-
xin in Kugelfischen.

Alkohol: 1Ethylalkohol.

alkoholische Garung: die wichtigste und
am liangsten bekannte 1Géarung. Hierbei
werden Kohlenhydrate wie D-Glucose,
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Algen

Isomorpher, heterophasischer Generationswechsel
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Alligatoren I

D-Fructose und D-Mannose durch TEn-
zyme, die in THefen enthalten sind, zu
1 Ethylalkohol und Kohlenstoffdioxid unter
Energiegewinn abgebaut. Bruttogleichung:
C¢H,,0,—2C,H,0H + 2CO,.

Der Prozess der alkoholischen Gérung ver-
lauft tiber zahlreiche Zwischenprodukte, die
unter Einwirkung eines Enzymkomplexes
aus rund 20 Enzymen gebildet werden (Zy-
mase). Neben diesen Enzymen sind noch
eine Reihe von Aktivatoren (wie Magnesi-
umionen) und Coenzymen beteiligt.
Zunéachst wird Glucose iiber die 1 Glykolyse
bis zu Pyruvat (T Brenztraubensiure) abge-
baut. Danach wird dieses unter Mitwirkung
einer Decarboxylase zu Acetaldehyd decar-
boxyliert (Entzug von CO,), der durch Hy-
drierung mithilfe von Alkoholdehydroge-
nase in TEthylalkohol tiberfithrt wird.

Die a. G. hat grofle wirtschaftliche Bedeu-
tung, da heute fast alle alkoholischen Ge-
tranke durch die Vergarung von Kohlenhy-
draten mit verschiedenen Heferassen
("Bierhefe) hergestellt werden.

Allantoin: Abbauprodukt der THarnsdure.
Allantois (Harnsack): eine der TEmbryo-
nalhiillen.

Allel: Kommt ein T Gen in mehreren, sich im
dufleren Erscheinungsbild (T Phéanotyp) un-
terschiedlich auswirkenden Formen vor, so
nennt man diese durch TMutationen be-
dingten Variationen eines Gens allele Gene
oder Allel. So kann z.B. das Gen fiir die
Grofle der Blattspreite bei einer Pflanzenart
in Form von zwei Allelen vorkommen.

Da bei Organismen mit doppeltem Chromo-
somensatz jedes Gen zweimal vorhanden
ist, kann auch jeder Zellkern zwei verschie-
dene Allele eines Gens besitzen. Welches A.
im Phanotyp in Erscheinung tritt, hangt da-
von ab, welches der beiden Allele dominant
ist. Tritt der Phénotyp beider A. auf, so sind
sie codominant (T Mendel-Regeln).
Allelopathie: die gegenseitige Beeinflus-
sung von Pflanzen durch das Ausscheiden

wachstumsférdernder oder -hemmender
oder die Fruchtreife beschleunigender Sub-
stanzen. T Antibiotika sind wachstumshem-
mende Ausscheidungsprodukte von Mi-
kroorganismen; wachstumsférdernd wirken
Gibberelline (1Wuchsstoffe). Das gasfor-
mige TEthylen der hoheren Pflanzen be-
schleunigt die Fruchtreife.

Allen-Regel (Proportionsregel): Die
A.-R. besagt, dass Korperanhinge wie
Schwanz, Ohren und Beine bei gleichwar-
men Tieren (hauptséchlich Sdugern) in wér-
meren Klimaten ldnger sind als bei ihren
Verwandten in kélteren Zonen. Herausra-
gende Korperteile kithlen wegen ihrer relativ
grofen Oberflache leicht ab, was zu einem
grofleren Warmeverlust fiihrt.

Allergien: siche Topthema S. 23.
Allesfresser (Omnivoren): A. sind weder
auf tierische noch auf pflanzliche Nahrung
spezialisiert, sondern fressen beides. Zu den
Allesfressern gehoren z.B. Schweine, Baren
und Landschildkr6ten. Auch der Mensch er-
nahrt sich omnivor. Selbst TPflanzenfresser
verzehren hin und wieder tierische Nahrung.
Alles-oder-Nichts-Gesetz, Abk. ANG,
AoN-Gesetz: eine Aussage iiber das Verhal-
ten reizbarer Gewebe. Auf einen Reiz, der
die TReizschwelle erreicht hat, erfolgt die
volle Reaktion der Zelle (das T Generatorpo-
tenzial wird zum 1 Aktionspotenzial: Erre-
gung der Nervenzelle oder der einzelnen
Muskelfaser), unabhéngig davon, ob der
Reiz andauert, starker oder schwécher wird.
Andererseits erfolgt auf einen unterschwel-
ligen Reiz keine Reaktion.

Alligatoren (Alligatoridae): bis zu 6m
lange Krokodile der tropischen und subtro-
pischen Fliisse Amerikas und Siidostasiens.
Im Gegensatz zu den Echten Krokodilen ist
bei Alligatoren der vierte Unterkieferzahn
bei geschlossenem Maul nicht sichtbar. Au-
Ber von Fischen ernéhren sich A. auch von
Séugetieren und Vogeln, die sie unter Was-
ser ziehen und ertrdnken. Zur Gewinnung
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von hochwertigem Leder werden A. in Nord-
amerika in Alligatorfarmen geziichtet.
Allopolyploidie: TPolyploidie.
Allorhizie: TBewurzelung.
Alpenpflanzen: THochgebirgspflanzen.
Alphatier: TRangordnung.

Altbiirger: T Adventivpflanzen.

Altern: ein Urphdnomen des Lebens. Bei
diesem Vorgang, der sich iiber das ganze Le-
ben erstreckt, verlangsamen sich allmahlich
die biologischen Prozesse durch Um- und
Abbau von Organen. Die Hauptveranderun-
gen finden im 1 Bindegewebe statt, in dessen
Zellen es zur Verfestigung von 1Kollagenen
kommt. Weiterhin kdnnen Zellen die Fahig-
keit zur T DNA-Reparatur und zur Steuerung
der Proteinbiosynthese verlieren; Zellpro-
teine werden nicht mehr oder fehlerhaft er-
setzt. Dadurch fangen die Zellen an zu al-
tern und sterben schliefilich ab. So beginnt
das Absterben der Gehirnzellen etwa ab
dem 25.-30. Lebensjahr. Das A. von Orga-
nen fithrt zu Stoffwechselstorungen mit ei-
ner Anhdufung von unbrauchbaren Stoff-
wechselendprodukten und einer Zunahme
von Kalium, Calcium und Lipoi-
den. Alle Faktoren zusammen
bewirken eine ungeniigende Ver-
sorgung der Zellen mit Sauer-
stoff- und Stoffwechselproduk-
ten.

Das Alterungstempo kann indivi-
duell verschieden sein, sodass
z.B. der eine Mensch relativ ju-
gendlicher bleibt als ein anderer.
Deswegen sollte man zwischen
biologischem und kalendari-
schem Alter unterscheiden. Die
duflerste Lebensspanne fiir den
Menschen diirfte nach bisheri-
gem Kenntnisstand bei einem Alter von 120
Jahren liegen. - TLebensdauer.
Alternanzregel: 1Blattstellung.
Altwasser: ein stehendes Gewdsser, das
frither Teil eines stromenden Flusses war.
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Arbeiterin

Die Fauna eines Altwassers ist der eines
Weihers dhnlich.

Alveolen:

o DielZéhne sind mit ihren Wurzeln in den
Zahnfachern des Zahnhalteapparates, den
A., verankert.

o die Lungenblaschen, T Lunge.

o Einige Driisenzellen sondern ihr Sekret in
kleine Bldschen (die A.) ab, von denen ein
Ausfithrungsgang ausgeht. TDriisen dieser
Art nennt man alveolére Driisen.

AM: der TAuslosemechanismus.

Amboss: ein T Gehorknochelchen.
Ameisen (Formicidae): kleine, vorwie-
gend schwarz oder rotbraun gefarbte und zu
den Hautfliiglern gehérende Insekten, die in
umfangreichen, als Staaten bezeichneten
Nestern leben (1 Tierstaaten). Diese Staaten
konnen am Boden (z. B. bei der Roten Wald-
ameise) oder aus Pflanzenmaterial in Baum-
kronen (bei verschiedenen nichteinheimi-
schen A.) angelegt werden. Man unterschei-
det 3 1Kasten: Die Mdnnchen leben nur sehr
kurze Zeit. Sie sterben kurz nach der Be-
fruchtung eines Weibchens.

Ameisen

GroBe Rote Waldameise

Mannchen Weibchen

Die geschlechtlich aktiven Jungweibchen
sind, wie die Méannchen, zunachst gefliigelt.
Wenn diese Weibchen im Frithjahr ausflie-
gen, folgen ihnen die Mannchen, um sie in
der Luft zu begatten. Danach werfen beide
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Allergien

er von dem Osterreichischen Kin-
D derarzt CLEMENS FREIHERR VON

PIRQUET im Jahr 1906 gepragte
Begriff Allergie bezeichnet eine spezifi-
sche Anderung der Reaktionsfahigkeit
des Immunsystems gegenuber korper-
fremden, eigentlich unschadlichen Stof-
fen (Allergene).

Entstehungsursachen und
Wirkungsprinzipien

Allergien konnen angeboren oder erwor-
ben sein. Das Immunsystem hat drei
Moglichkeiten, auf den Kontakt mit ei-
nem beliebigen Stoff zu reagieren:

m Anergie: Der Einflussfaktor wird tole-
riert, es kommt zu keiner Abwehrreak-
tion.

m Normergie: Der Fremdstoff wird ge-
zielt abgewehrt und vernichtet.

m Allergie: Die Reaktion des Immunsys-
tems ist starker als erforderlich, neben
der eigentlichen Abwehr des Allergens
treten allergische Reaktionen auf.

Den Kontakt mit einem Allergen, das als
TAntigen wirkt, beantwortet der Korper
durch die Bildung spezieller Antikorper,
das sind Immunglobuline der Klasse E
(Abk. IgE), sog. hautsensibilisierende
Antikorper. Allergiker scheinen durch
eine lberstarke IgE-Bildung zu reagie-
ren. IgE-Antikorper sind maBgebliche
Ausloser der Typ-1-Allergie (sog. So-
fort-Typ). Allergische Symptome bei der
Typ-1-Form treten innerhalb von Sekun-
den (z.B. nach einem Insektenstich) bis
Minuten (z.B. Hausstaub- und Nah-
rungsmittelallergie) auf. Die IgE-Antikor-
per werden an spezielle Oberflachenre-
zeptoren von T Mastzellen gebunden.
Diese enthalten in ihrem Innern zahlrei-
che kdrnchenartige Einschlisse (Gra-

nula) mit aggressiven Vermittlersub-
stanzen (Mediatoren), z. B. Histamin und
Serotonin. Nach der Phase der Sensibili-
sierung, in deren Verlauf viele solcher
Mastzellen mit potenziellen Andockstel-
len fir Allergene angelegt werden, folgt
die eigentliche allergische Reaktion.
Neu eingedrungene Allergene wer-
den durch die IgE-Antikorper auf der
Oberflache der Mastzellen gebunden
und vernetzt. Daraufhin schiitten die
Mastzellen die gespeicherten Mediato-
ren aus und setzen allergische Schleim-

Tierhaare (oben) und Bliitenpollen (unten)
sind wichtige Allergieausldser; oft bleibt es
nicht bei einem relativ harmlosen
Heuschnupfen.
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hautreaktionen in Gang. Blutkapillaren
werden lokal erweitert, Schleimdriisen
zur vermehrten Sekretbildung angeregt.
Die Bronchialmuskulatur verkrampft
sich. Als Krankheitssymptome konnen
Nasenlaufen, Augentranen, Bronchial-
asthma, Nesselfieber, Heuschnupfen
u.a. auftreten.

Da Allergiker viel mehr IgE-Antikor-
per gegen das betreffende Allergen be-
sitzen als Normalpersonen, wird bei
Kontakt mit dem Antigen mehr davon an
die Mastzellen gebunden und mehr von
den Mediatoren abgegeben. Allergische
Reaktionen wie Juckreiz, Rotung,
Schwellung und Bildung von Quaddeln
sind die Folge.

Die Typ-2-Allergie wird ausgelost
durch zellabtétende Antikorper. Sie wird
manchmal durch bestimmte Medika-
mente verursacht, die das Immunsystem
nicht als eigentlich korperfremde Stoffe
erkennt. Derartige Substanzen werden
als Haptene bezeichnet. Sobald Haptene
an die OberflacheneiweiBe von Blutzel-
len (Erythrocyten, Granulocyten, Throm-
bocyten) gebunden werden, wirken sie
als Antigene und regen den Kdorper zur
Bildung von 1gG- oder IgM-Antikorpern
(Immunglobuline aus der Klasse der
Gammaglobuline bzw. Makroglobuline)
an. Die Antikorper heften sich an die
Hapten-beladenen Blutzellen an und
aktivieren einen Zerstorungsmecha-
nismus. Es kommt also zu einem Zell-
mangel, der sich beispielsweise bei
Thrombocytenzerstorung in schweren
Blutgerinnungsstorungen, bei Granulo-
cytenverlusten in selektiver Immun-
schwache auBert.

Ausloser der Typ-3-Allergie sind be-
stimmte Antigen-Antikorper-Komplexe
(Immunkomplexe) bei hohen Konzentra-
tionen von Antigen- bzw. Antikdrpermo-
lekiilen im Blutserum. Dieser Fall kann
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eintreten, wenn eine Person sehr oft
mit demselben Allergen in Kontakt
kommt. Die Immunkomplexe lagern sich
an den Wanden der BlutgefaBe ab, und
liber komplizierte Zwischenschritte ent-
stehen GefaBentziindungen, z.B. in den
Nieren, im Herzen, in der Lunge sowie
in anderen reich durchbluteten Berei-
chen.

Allergien vom Typ 3 findet man ins-
besondere bei Personen, die - meist be-
rufsbedingt - bestimmte Allergene auf
Dauer inhalieren (z.B. Winzer, Land-
wirte, Malzer und Backer). Entspre-
chende Allergene sind bei Winzern der
Erreger der Edelfaule auf Trauben, bei
Landwirten bestimmte Pilzsporen auf
feuchtem Heu, bei Malzern Malz und bei
Backern Mehl.

Die Typ-4-Allergie wird auch als
Kontaktallergie bezeichnet. Im Gegen-
satz zur Typ-1-Allergie stellt sie den
Spat-Typ dar. Die allergischen Reaktio-
nen gehen aus einem komplizierten
Wechselspiel zwischen T-Lymphocyten,
Granulocyten und Entziindungsmediato-
ren hervor. Bekannteste Allergene sind
Metallionen (Allergie gegen Mode-
schmuck) sowie Desinfektionsmittel und
aggressive Farbstoffe. Kontaktallergien
findet man haufig bei bestimmten Be-
rufsgruppen, die mit derartigen aggres-
siven Verbindungen zwangslaufig in Be-
riihrung kommen (z.B. Friseure, Maurer,
Krankenschwestern, Textilarbeiter,
Hausfrauen).

Sowohl berufsbedingte Allergien vom
Typ 3 als auch solche vom Typ 4 werden
oft als Berufskrankheit anerkannt.

Diagnosemdglichkeiten

Die Haufigkeit von Allergien hat in den
letzten Jahren sehr stark zugenommen.
Mehr als 10% der Menschheit leiden un-
ter allergischen Erkrankungen.
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Eine gezielte Vorbeugung und Be-
handlung setzte die genaue Kenntnis
des Allergens voraus. Zur Identifizierung
werden unterschiedliche Verfahren ein-
gesetzt:

m Beim Eliminationstest versucht der
Patient, das eventuell infrage kom-
mende Allergen zu meiden. Im Falle ei-
ner Besserung seiner Beschwerden sind
die Diagnose und Therapie verhaltnis-
maBig einfach.

m Beim Expositionstest wird der Pa-
tient mit verdachtigen Allergenen in Be-
rihrung gebracht. In der Praxis werden
hierzu Kratz-, Spritz-, Reibe- und Pflas-
tertests eingesetzt. Man priift dabei auf
Hautreaktionen (Quaddelbildung, Ro6-
tung, Juckreiz) als Folge des verabreich-
ten Allergens.

m Unter besonderen Umstanden konnen
Labortests (In-vitro-Tests) erforderlich
sein. Man bestimmt hierbei die Menge
an vorhandenen allergenspezifischen
IgE-Antikorpern im Blut des Patienten.
m Beim sog. Provokationstest wird das
zu prifende Allergen z.B. in den Binde-
hautsack im unteren Augenbereich, auf
die Nasenschleimhaut oder in die Lunge
gebracht (Auftraufeln, Einspriihen, Inha-
lieren). Eine Aufnahme durch den Mund
bietet sich insbesondere bei Verdacht
auf Nahrungsmittelallergie an.

Therapieméglichkeiten
Es gibt verschiedene Moglichkeiten,
eine Allergie zu behandeln. Die wohl
beste Methode besteht darin, das Aller-
gen ganz zu meiden oder seinen Einfluss
zumindest auf ein ertragliches MaB zu
reduzieren, was bei einer Allergie gegen
z.B. Hundehaare moglich, fiir Pollenal-
lergiker jedoch problematisch ist.

Bei der medikamentdsen Therapie
gibt es mehrere Ansatzmoglichkeiten
mit unterschiedlichen Wirkprinzipien. Im

Wesentlichen sind dies: Entziindungs-
hemmung (Corticosteroide), Herabset-
zung bzw. Blockierung der Histaminwir-
kung (Antihistaminika), Hemmung der
Freisetzung von Mediatoren (Chromo-
glycinsaure), Erweiterung der Bronchien
(Theophyllinpraparate), Membranstabili-
sierung bei den Mastzellen (Calciumver-
bindungen).

< RGNS ~
Eine Hausstaubmilbe umgeben von Staub
und Hautschuppen

Einen besonderen Stellenwert hat
die Hyposensibilisierung, friiher auch
als Desensibilisierung bezeichnet. Bei
diesem Verfahren wird das Allergen in
definierten Mengen und unter arztlicher
Kontrolle in regelmaBigen Abstanden
Uiber einen relativ langen Zeitraum inji-
ziert. Wahrend dieser Behandlung steigt
die Konzentration an IgG-Antikorpern
stark an. Diese fangen in den Korper
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eingedrungene Allergene ab und verhin-
dern auf diese Weise, dass IgE-Antikor-
per zur Wirkung kommen. Somit treten
keine allergischen Symptome auf. Auch
alternative Methoden, wie z.B. Aku-
punktur und homoopathische Behand-
lung, werden angewandt.

Was fordert das Entstehen von
Allergien?

Trotz intensiver Forschung ist die Kennt-
nis darliber, warum bestimmte Substan-
zen und Organismen als Allergene wir-
ken und in welcher Form Umweltbedin-
gungen, die genetische Disposition des
Einzelnen oder auch seine psychische
Verfassung eine Rolle bei der Entste-
hung von Allergien spielen, immer noch
relativ gering. Studien weisen darauf
hin, dass eine moglichst naturbelassene
Ernahrung die regelrechte Funktion des
Immunsystems unterstiitzt. Zudem
scheinen Infektionen in den ersten Le-
bensjahren spater vor Allergien zu
schiitzen. Weniger Allergien treten auf,
wenn Kinder unter normalen (und nicht
Ubertriebenen) hygienischen Bedingun-
gen aufwachsen, mit mehreren Ge-
schwistern und mit Haustieren. Hieraus
kann man (vorsichtig) den Schluss zie-
hen, dass die Wahrscheinlichkeit der
Entstehung einer Allergie umso geringer
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ist, je besser das Immunsystem in fri-
her Kindheit gepragt wurde. Eine geneti-
sche Disposition wirkt sicherlich unter-
stlitzend, reicht jedoch allein fiir das
Entstehen einer Allergie nicht aus.

TIPP
Informationsmaterial zu Allergien gibt es
in Apotheken, bei Krankenkassen und
Arzten. Der »Pollenflugkalender fiihrt
z.B. auf, zu welchen Jahreszeiten mit be-
stimmten allergieausldsenden Pollen in
der Luft zu rechnen ist.

www

www.allergieinfo.de
Allergiker

www.allum.de Informationsangebot
zu Allergie, Umwelt und Gesundheit

www.daab.de Deutscher Allergie- und
Asthmabund e. V.

Datenbank fiir

LITERATUR

LAMMEL, SONJA, u.a.: Antworten auf die
111 haufigsten Fragen zu Allergie und
Asthma. Stuttgart (Trias) 2004.

MULLER-BURZLER, HENNING: Das Hand-
buch fiir Allergiker. Kempten (Wind-
pferd) 2002.

FULLER, INGRID: Allergien. Diagnose, Vor-
beugung, Behandlung. Berlin (Stiftung
Warentest) 2007.

Antibiotika )—( Penicilline )




Aminosiauren I

<« Fortsetzung von Seite 22 Geschlechtstiere
die Fliigel ab. Jedes befruchtete Weibchen
sucht nun eine ihm zusagende Stelle auf, um
einen neuen Staat zu griinden. Es wird zur
Kénigin, deren einzige Aufgabe darin be-
steht, Eier zu legen. Jedes Weibchen wird
nur ein einziges Mal befruchtet und spei-
chert die Samen in einer kleinen Samenta-
sche im Hinterleib. Die Kénigin kann da-
durch entscheiden, welche Eier befruchtet
werden und welche nicht. Aus den Eiern ent-
wickeln sich zunéchst fuflose, madenfor-
mige Larven, die sich nach einigen Hautun-
gen verpuppen. Letztlich entstehen aus un-
befruchteten Eiern Mannchen, aus befruch-
teten Weibchen (bzw. Arbeiterinnen).

Die 3. Kaste besteht aus den Arbeiterinnen,
die geschlechtlich unterentwickelte Weib-
chen sind und die Hauptmasse eines Amei-
senstaates bilden. Sie schaffen Nahrung her-
bei, pflegen die Koénigin und die Brut und
verteidigen den Staat. Die Arbeiterinnen
konnen bis zu 6 Jahre alt werden.

Viele A. konnen ein abschreckendes Sekret
aus dem Hinterleib spritzen, das T Ameisen-
sdure enthalt.

A. ernédhren sich tiberwiegend von Insekten-
larven, darunter vielen Schédlingen, wes-
halb sie fiir den Menschen niitzlich sind und
zur Tbiologischen Schidlingsbekdmpfung-
eingesetzt werden. Daneben nehmen sie
auch gern zuckerhaltige Ausscheidungen
("Honigtau) von Pflanzenldusen auf. Dabei
werden die Lause durch Betrillern mit Fiih-
lern und Vorderbeinen »gemolkenx.

Einige tropische A., wie z. B. Blattschneider-
ameisen, konnen sehr schadlich werden.
Innerhalb kiirzester Zeit vermogen sie
Baume und Kulturpflanzen zu entlauben.
Sie schneiden groflere Teile aus Bléttern he-
raus und tragen sie in ihre Nester. Dort zer-
kauen sie die Blattteile zu einem Brei, um
ihn als Ndhrboden fiir die Anlage von Pilz-
gérten zu verwenden. Von den sprieflenden
Pilzen ernéhren sich die A. - Sehr gefiirchtet

sind die tropischen Wanderameisen, die in
iiber 100 m langen und mehrere Meter brei-
ten Kolonnen durch Urwald, Busch und Sa-
vanne ziehen. Sie vermoégen selbst einge-
sperrte bzw. angepflockte Haustiere, die
nicht fliehen kénnen, zu téten und zu ske-
lettieren.

Ameisengédste: Insekten, die aus Driisen
Stoffe abscheiden, die bei Ameisen sehr be-
gehrt sind. Dafiir fiittern und schiitzen die
Ameisen ihre Géste in ihren Ameisenbauten
und versorgen deren Brut. A. sind verschie-
dene Kifer (wie bestimmte Keulen- und
Fuhlerkéfer) sowie einige Hautfliigler, z.B.
die Zehrwespen. Ihnen werden kurz nach
dem Schliipfen die Fliigel von den Ameisen
abgebissen, damit diese besser an die Drii-
sen gelangen kénnen. Manche A. leben auch
rduberisch von Ameisen oder deren Nah-
rungsresten. Sie sind hdufig besonders klein
und sehen ameisenédhnlich aus.
Ameisensdure (Methansdure): als ein-
fachste Monocarbonséure (H—COOH) eine
farblose, stechend riechende, brennend
schmeckende Fliissigkeit, die mit Wasser,
Alkohol und Ether mischbar ist. Sie wirkt
stark dtzend und verursacht Reizungen der
Haut und Schleimhéute. A. findet sich in
den Giftdriisen der Ameisen und Bienen so-
wie in Raupenhaaren und Brennnesselhaa-
ren. Die Salze und Ester der A. heiflen For-
miate oder Methanoate.

6-Aminopurin: das 1 Adenin.
Aminosduren: die Bausteine der 1Pro-
teine. A. besitzen zwei funktionelle Grup-
pen, die Aminogruppe (—NH,) und die Car-
boxy(l)gruppe (—COOH). Sie haben einen
salzartigen Charakter, sind fest, kristallin
und in Wasser leicht 16slich. In Proteinen
steht die Aminogruppe der A. stets in a-Stel-
lung zur Carboxygruppe.

Die einfachste Aminoséure ist das Glycin
(NH,—CH,—COOH); bei den anderen A. ist
ein Wasserstoff der CH,-Gruppe durch ei-
nen aliphatischen oder aromatischen Rest
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(R) ersetzt. Alle A. (mit Ausnahme von Gly-
cin) sind optisch aktiv. In der Natur kommt
nur die L-Form vor. Man kennt als Bausteine
der Proteine 20 Aminosauren. Diese lassen
sich nach der Art ihres Restes (R) in 4 Grup-
pen einteilen:

1. Monoaminocarbonsduren (R unpolar):
Glycin (Gly), Alanin (Ala), Valin (Val),
Leucin (Leu), Isoleucin (Ile), Phenylalanin
(Phe), Prolin (Pro), Methionin (Met),
Tryptophan (Trp).

2. Aminoséuren mit polar wirkenden Grup-
pen: Serin (Ser), Threonin (Thr), Tyrosin
(Tyr), Cystein (Cys), Asparagin (Asn), Glu-
tamin (Gln).

3. Aminodicarbonsduren (saure Amino-
sduren) mit einer weiteren Carboxy-
gruppe im Rest: Asparaginsdure (Asp),
Glutaminsaure (Glu).

4. Diaminomonocarbonsduren (basische
Aminosduren) mit einer zweiten basi-
schen Gruppe: Lysin (Lys), Arginin (Arg),
Histidin (His).

Die A. bilden tiber die Peptidbindung ver-

kniipfte Riesenmolekiile, die

1Proteine, ohne die kein Leben
denkbar wére. Wihrend die

Pflanzen und viele Mikroorganis-

men (Bakterien, Hefen, Schim-

melpilze) alle A. aus einfachen

Grundbausteinen synthetisieren

konnen, vermag der tierische Or-

ganismus nur bestimmte A. aus
o-Ketosduren aufzubauen. Die
restlichen A. miissen durch die

Nahrung zugefiihrt werden, sie

unpolare
Aminosauren

Hm—f—H
H

Zellen, was zu schweren Stoffwechselscha-
den (und dadurch z.B. zur Wachstumsver-
zogerung) fuhrt. Aminosduregemische wer-
den in der Medizin u.a. als Kraftnahrung
verwendet.

Aminoséuresequenz: die Reihenfolge der
Aminosduren im Protein bzw. die Primér-
struktur des 1Proteins. Die A. von zahlrei-
chen Proteinen ist bekannt. Alle Molekiile
desselben Proteins besitzen die gleiche Se-
quenz, die genetisch festgelegt ist. Andert
sich in der Sequenz eines Proteins nur eine
Aminosdure, so kann damit bereits die Ei-
genschaft des gesamten Molekiils verdndert
werden, z.B. beim Sichelzellenhdmoglobin
(1 Andmie). - Vom Grad der Ubereinstim-
mung von Aminosduresequenzen lassen
sich  stammesgeschichtliche ~Verwandt-
schaften zwischen Organismengruppen ab-
leiten.

Amitose: Art der Kernteilung, bei der we-
der TChromosomen noch Spindelapparat
(wie bei der TMitose) sichtbar werden: Der
Zellkern wird einfach durchgeschniirt. A.

Aminosduren

Vertreter biogener Aminosduren (c-Aminoséuren)

saure
Aminosduren

COOH COOH
H,N H

CH,—COOH

Asparaginsaure Asp

werden essenzielle (»unent-
behrliche«) Aminosduren ge-
nannt. Fir den Menschen sind
Valin, Leucin, Isoleucin, Lysin,
Methionin, Threonin, Phenylala-
nin und Tryptophan essenziell.
Fehlen solche A. in unserer Nah-
rung, so kommt es zu Stérungen
der Proteinbiosynthese in den
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polare
Aminosauren

H,N —|— H H,N —|— H
CH,—OH

basische
Aminosauren

COOH COOH

CH,=CH,~CH,~CH,~NH,




Amylasen I

kommt nur bei Protozoen (z. B. beim Makro-
nucleus der Wimpertierchen) und polyploi-
den Kernen vor (z.B. in der Leber des Men-
schen).

Ammoniten: beidseitiger Abdruck eines
Jura-Ammoniten

Ammonjten: zu den TKopffilern zdh-
lende, wichtige Leitfossilien der Jura- und
Kreidezeit (Erdmittelalter). Thre meist in ei-
ner Ebene in 4-12 Windungen aufgerollten
Gehause erreichen einen Durchmesser zwi-
schen 1cm und 2m und sind durch zahlrei-
che, charakteristisch angeordnete Scheide-
winde in Kammern aufgeteilt.

Amnion: eine der TEmbryonalhillen.
Amnionhdhle: TKeimesentwicklung.
Amnioten (Amniota): Wirbeltiere, die bei
der TKeimesentwicklung die Embryonalor-
gane Amnion, Serosa und Allantois ausbil-
den. Es sind dies die Reptilien, Vogel und
Saugetiere (also auch der Mensch). Alle tib-
rigen Wirbeltiere ohne diese TEmbryonal-
htillen, d.h. Schédellose, Rundmaéuler, Fi-
sche und Amphibien, werden entsprechend
als Anamnier (Anamnia) bezeichnet.
Amoben (Wechseltierchen): grofe, viel-
gestaltige Gruppe einzelliger, wasserleben-
der Lebewesen. Ohne feste Gestalt, &ndern
sie durch die Ausbildung von 1Scheinfiif3-
chen dauernd ihre Kérperform. Die Schein-
fiifichen dienen auch der Nahrungsauf-
nahme und Fortbewegung (améboide Be-
wegung). Neben frei lebenden Formen (z.B.

Amoeba proteus im Stiffwasser) gibt es viele
parasitisch lebende Arten, dazu gehéren
z.B. die Erreger der Amobenruhr im
menschlichen Darm.

amoboide Bewegung: Die a. B. kommt
aufSer bei TAmében auch bei Leukocyten
und Schleimpilzen vor.

AMP, Abk. fiir Adenosinmonophosphat:
TATP.

Amphibia: die 1Lurche.

amphibische Pflanzen: Pflanzen, die
eine Mittelstellung zwischen Schwimm-
pflanzen und Sumpfpflanzen einnehmen.
A. P. (z.B. Wasserknoéterich und Tannenwe-
del) bilden eine Wasserform aus, sie leben je-
doch gleichzeitig mit einem Teil ihrer
Sprosse als sog. Landform iiber dem Wasser.
Amphioxus: das TLanzettfischchen.
amphitrich: Tperitrich.

Amplifikation: die Vervielfachung einzel-
ner Gene. Herrscht ein grof3er Bedarf an Pro-
teinen, ist es der Zelle durch eine grof3e Zahl
von Gen-Kopien moglich, viel messenger-
RNA (TRNA) fiir die Proteinsynthese herzu-
stellen. Auch die Gene fiir die RNA der TRi-
bosomen sind dann amplifiziert. - TRiesen-
chromosomen.

Ampulle: ein kolbenartiger Behalter oder
kolbenartig erweiterter Teil eines rohrenfor-
migen Organs. Als A. bezeichnet man z.B.
die Sammelbldschen der kontraktilen Va-
kuole des Pantoffeltierchens, die Aus-
gleichsbldschen der Saugfiifichen des See-
sterns, die Erweiterungen der Bogengénge
im TOhr und die Erweiterung des Mast-
darms, in der sich der Kot sammelt.
Amylasen (Diastasen): zu den THydrola-
sen gehorende Enzyme. A. spalten Starke
(Amylose und Amylopektin) und Glyko-
gen in Maltose- und Glucosemolekiile auf.
Man unterscheidet die a-Amylasen, die im
Speichel, in der Bauchspeicheldriise und im
Malz vorkommen, von den B-Amylasen, die
fast nur in Pflanzen zu finden sind. Wah-
rend die a-Amylasen das Starkemolekiil in

29




I Amyloplasten

der Mitte angreifen (Endoglykosidasen), be-
ginnen die p-Amylasen die Stdrke von ih-
rem Ende her zu zerlegen (Exoglykosida-
sen).

Amyloplasten: TLeukoplasten.
Amylose: T Amylasen.

Anabiose: Zustand scheinbarer Leblosig-
keit bei Dauerformen.

Anabolika (anabole Steroide): Gruppe
von kiinstlichen Steroiden, die den Aufbau-
stoffwechsel (Anabolismus), insbesondere
von Proteinen, férdern. A. leiten sich von an-
drogenen Hormonen (z.B. Testosteron) ab,
die neben einer geschlechtsspezifischen
Wirkung auch eine allgemeine aufbauende
(anabole) Wirkung haben.

A.werden medizinisch v. a. bei starkem Kor-
pergewichtsverlust sowie bei Entwicklungs-
und Wachstumsstérungen eingesetzt. Ver-
boten ist die Anwendung bei Sportlern
("Doping), da als Nebenwirkungen u.a.
Uberbelastungsschiden in Sehnen und Ge-
lenken sowie Stérungen des Hormonhaus-
halts auftreten konnen.

Anabolismus: der aufbauende 1Stoff-
wechsel.

anaerob: Als a. bezeichnet man Lebens-
vorgange, die ohne Sauerstoff ablaufen. Un-
ter den a. lebenden Organismen (Anaero-
bier, Anaerobionten) konnen sich einige
auch bei Anwesenheit von Sauerstoff entwi-
ckeln (fakultative Anaerobier; z.B. Milch-
sdurebakterien, Hefepilze), fiir andere ist
Sauerstoff absolut giftig (obligate Anaero-
bier; z.B. die Erreger des Wundstarr-
krampfs, Buttersdurebakterien und TMe-
thanbakterien). 1Bandwiirmer, TLeberegel
und Spulwiirmer kénnen ebenfalls als fakul-
tative Anaerobier bezeichnet werden. - Ge-
gensatz: Taerob.

Analdriisen: 1Raubtiere.

Analogie: Anpassungsdhnlichkeiten, z.B.
bei verschiedenen Lebewesen die Organe,
die die gleiche Funktion haben, stammesge-
schichtlich aber nicht auf einen gemeinsa-
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men Grundtyp zuriickzufithren sind. Bei-
spiele sind Insekten- und Wirbeltierbeine,
Insekten- und Fledermausfliigel, Speicher-
knollen von Kartoffel und Dahlie. - Gegen-
satz: THomologie.

Anémie (Blutarmut): die Verminderung
des roten Blutfarbstoffs, die meist mit einer
Abnahme der roten Blutkdrperchen einher-
geht. Dadurch ist der Transport von Sauer-
stoff im Blut behindert. A. entsteht u.a.
durch Blutverlust, verringerte Blutbildung
im Knochenmark oder gesteigerten Abbau
der roten Blutkorperchen in der Milz. Man-
gel an Vitaminen oder Eisen, das in THdmo-
globin eingebaut wird, fiihrt ebenfalls zur A.
(TExtrinsic Factor).

Die Sichelzellenanidmie (sichelférmige rote
Blutkoérperchen) beruht auf einer fehlerhaf-
ten Aminosduresequenz des Hamoglobins,
in dem eine einzige falsche Aminoséure,
ndmlich Valin, anstelle von Glutaminsaure
eingesetzt ist. Die Krankheit wird rezessiv
vererbt; der Sauerstofftransport wird bei
reinerbigen Individuen stark behindert. Si-
chelzelltriger besitzen eine gewisse Resis-
tenz gegen Malariainfektionen.

Anamnier (Anamnia): T Amnioten.
Anaphase: Wihrend der A. der TMitose
und der TMeiose wandern die Chromoso-
men aus der 1 Aquatorialplatte zu den Spin-
delpolen.

Anatomie: Lehre vom Bau der Lebewesen,
der Lage und dem Bau ihrer Organe und Ge-
webe. Fiir die Entwicklungsgeschichte ist
die vergleichende A. wichtig, die durch den
Vergleich von Lage und Bau der Organe ver-
wandtschaftliche Beziehungen aufdeckt.
Ancylostomidae: die THakenwiirmer.
Androeceum: 1Bliite.

Androgene: Steroidhormone aus der
Gruppe der T Geschlechtshormone. Thre che-
mische Grundsubstanz ist der zyklische
Kohlenwasserstoff Androstan. Die beiden
wichtigsten A. sind Testosteron und An-
drosteron.
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