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Die Balance finden Ein Wort zuvor

Korper, Geist und Seele 178

Kraft der Gedanken 179

Geheimnis der Vorsehung 182 Liebe Leserin und lieber Leser!

Stichtig sein 185 Sie sollten sich, bevor Sie mit der Lektiire dieses Buches begin-
Sich finden 187 nen, ein klares Bild davon machen, was Sie erwartet und worauf
Ruhe finden 190 Sie sich freuen diirfen. Ich machte als Autor in diesem Vor-Satz

aber auch das ansprechen, was Sie nicht erwartet.

Literatur 192 Als katholischer Priester und Gemeindepfarrer habe ich es allzu

haufig erlebt und erlebe es stindig wieder, dass es vielen Gliubi-
gen schwerfillt, die Worte aus der Heiligen Schrift, vornehmlich
die Worte Jesu selbst, auf ihre gegenwirtige Lebenssituation zu
beziehen. Zu den wichtigen Aufgaben eines Geistlichen gehort
es, eine Briicke zu schlagen zwischen der Situation, in der sich
ein Mensch gerade befindet, und dem Wort Gottes, das der Herr
immer neu in unsere Gegenwart spricht.

Dieses Buch mochte dabei ein Begleiter und eventuell auch Tiir-
offner sein, um den Ratsuchenden in neue Riume, das heifdt,
Denk- und Betrachtungsweisen zu fiihren, die ihm Losungen fur
sein Problem anbieten. Der Leser bekommt den Impuls, sich mit
Unterstiitzung des gottlichen Wortes und der géttlichen Gnade
auf einen neuen Weg zu begeben. Wenn man sich in Begleitung
des gottlichen Wortes aus der Heiligen Schrift vertrauensvoll neu
orientiert, darf man sicher sein, auf seinem weiteren Weg gut be-
raten und gut gefiihrt zu werden.

Diese Situation habe ich versucht aufzugreifen, indem ich zu-
nachst eine Begebenheit schildere, in der Menschen sich verfan-
gen haben und nach einer Befreiung suchen. Es kénnen aber auch
Lebenssituationen sein, in denen Menschen grofartig gehandelt
haben und durch die Heilige Schrift Bestatigung bekommen. Am
Anfang eines jeden geschilderten Erlebnisses steht ein Bibelzitat;



ebenso klingt die Begebenheit mit einem oder mehreren Worten
aus der Bibel aus.

Die ausgewihlten Worte nehmen nicht fur sich in Anspruch, eine
konkrete Losung der angesprochenen Lebenssituation zu sein.
Mit Hilfe gottlicher Unterstiitzung missen wir — und das jeder
fur sich — unseren individuellen Weg finden und ihn auch gehen.
Die Texte dieses Buches mochten uns in unserem Individuations-
prozess zu grofderer Klarheit und Entschiedenheit fihren, uns die
Frage nach dem Sinn des Lebens niher bringen und vor allem
bewusst machen, dass die Weltgeschichte seit der Geburt Jesu
Christi zur Heilsgeschichte geworden ist.

Wer sich mit diesem Buch beschaftigt, darf nicht erwarten, fertige
Losungen fur sein Problem zu finden. Das ware zu einfach und
ist auch kaum vorstellbar, da wir alle in einem Prozess stehen,
der uns reif fiir den ,Himmel“ machen mochte. Wenn wir ver-
suchen, uns guten Willens dem Herrn zu nihern, wird uns eine
groflere Offenbarung seiner Geheimnisse zuteil. Dies kann nicht
durch reines Denken geschehen, sondern muss von praktischer
Erfahrung begleitet sein. Damit ist gesagt, dass wir manches Mal
mit einem uns auferlegten Kreuz eine langere Zeit leben missen,
ohne den Herrn aus unseren Augen und unserem Herzen zu ver-
lieren; auch dirfen wir der Hoffnung auf Gottes Liebe und unsere
Erlésung durch ihn nicht verlustig werden.

Durch die Bibelzitate soll zwar eine mogliche Lésung des be-
schriebenen Problems angedeutet werden, doch in erster Li-
nie soll eine Verbindung zum Schopfer hergestellt werden, aus
der der zu Gott Aufschauende neue Hoffnung und Lebensmut
schopft, durch, mit und in Christus sein Leben zu meistern.
,Herr, sprich nur ein Wort ...“ — der Titel dieses Buches, spiegelt
diese Situation wider: Der Mensch richtet sich in jeder Lebensla-
ge betend auf den Herrn aus und ist bereit, mit Geduld, in Hinga-
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be und mit Gottesliebe den Herrn zu empfangen. In der Heiligen
Schrift heifét es: ,Als er nach Kafarnaum kam, trat ein Hauptmann
an ihn heran und bat ihn: Herr, mein Diener liegt gelahmt zu Hau-
se und hat grofle Schmerzen. Jesus sagte zu ihm: Ich will kom-
men und ihn heilen. Und der Hauptmann antwortete: Herr, ich
bin es nicht wert, dass du unter mein Dach einkehrst; aber sprich
nur ein Wort, dann wird mein Diener gesund*“(Matthaus 8,5-8).
In der heiligen Messe betet der Priester zur Kommunion gemein-
sam mit der Gemeinde: ,Herr, ich bin nicht wirdig, dass du ein-
gehst unter mein Dach, aber sprich nur ein Wort, so wird meine
Seele gesund.“ Dieses Buch mdéchte diese Haltung des Glaubi-
gen aufgreifen, dass Gott zu jeder Zeit uns Erlésung und Einsicht
schenken kann, wir uns dazu aber bereiten mussen und aus Eigen-
willen keine Losung unserer Lebenssituation erzwingen konnen.
Bevor ich Priester wurde, machte ich die grundlegende Erfahrung,
dass ich durch die Psychologie allein in meinem Leben nicht wei-
ter kam, sondern die Losung eines Problems allein in Gottes
Handen liegt. Diese Haltung mdchte auch dieses Buch wieder-
geben, indem es auf die geschilderte Lebenssituation Worte aus
der Heiligen Schrift anbietet, die den Menschen auf seinem Ent-
wicklungsweg zu Gott weiterfihren kénnen. Oft bedarf es einer
Wartezeit und gréf3eren Sensibilisierung, bis wir die leise Sprache
Gottes verstehen und die Zeichen wahrnehmen, die er uns auf
unseren Lebensweg stellt.

Dieses Buch, in dem die Heilige Schrift Antworten auf Fragen
des Lebens gibt, mochte Menschen jeden Alters ansprechen. Es
ist ein personliches Buch, das aus eigener Lebenserfahrung ge-
schrieben wurde.

Wie oft haben Sie sich schon gefragt, warum ein Schicksalsschlag
gerade Sie trifft? Der Grund vieler Ereignisse im menschlichen



Leben bleibt uns vorerst verschlossen. Wir versuchen, ihren Sinn
zu ergriinden. Auf der anderen Seite stehen wir betroffen und fra-
gend vor der Wirklichkeit von Leid und Tod. Manchmal geraten
wir in Lebenssituationen, die uns an eine Grenze fiihren — beson-
ders, wenn uns die eigene Verganglichkeit schmerzhaft bewusst
wird. In solchen Situationen haben wir den Wunsch, bleibende
geistliche Werte zu erfahren. Diese konnen letztlich nur in der
Wirklichkeit Gottes griinden. Sein Wort, das uns die Bibel tber-
liefert, kann zur tragenden Kraft des Lebens werden.

Die Voraussetzung, um auf diesem geistlichen Weg weiterzu-
kommen, besteht darin, sich erst einmal selbst zu begegnen und
die eigene Wirklichkeit aufzudecken. Dazu gehort es, die in jeder
Versuchung steckende Leidenschaft nicht zu bekdmpfen, sondern
diese Kraft anzunehmen, damit sie von der Mitte unseres Christ-
seins her verwandelt werden kann. Diese Erfahrung lehrt uns zu
erkennen, was Menschsein bedeutet, und die Wege zu unter-
scheiden, die zu Gott fiihren und die von Gott trennen.

Das gottliche Wort, das jeder Geschichte zugeordnet ist, méchte
trosten, aufrichten und heilen. Die Not des Einzelnen, die indivi-
duell geschildert wird, spiegelt die N6te vieler Menschen wider. So
ist auch das gottliche Wort in der Lage, in den unterschiedlichsten
Lebenssituationen Wegweisung zu sein und Heil zu spenden.
Das Wort Gottes, das jedem Menschen individuell zugesprochen
wird, mochte

uns an den eigentlichen Sinn des Lebens heranfiihren
unseren Glauben vertiefen

uns die Heilige Schrift néher bringen

uns auf eigene Fife stellen

uns dazu bewegen, Unabwendbares anzunehmen

uns lehren, mit Grenzsituationen besser umzugehen

in uns den Geist der Unterscheidung schirfen
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e bei uns Verstindnis fiir andere Menschen entwickeln
e Lebenshilfe geben

Sollten Sie selbst sich in einer der in diesem Buch geschilderten
Situation befinden, so wiinsche ich Ihnen, dass Sie eine Erkla-
rung finden, die es lhnen leichter macht, das eventuelle Kreuz zu
tragen, oder dass lhnen die L&sung eines anstehenden Problems
geschenkt wird.

Die Weisheit der Heiligen Schrift moge Sie auf lhrem Weg weiter
begleiten und unterstiitzen.

Peter Dyckhoff
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(Johannes 15,12)




* Freiheit und Toleranz

- -~
‘1 Sich abgeben

\ D I e MITTE ? Dann holte der Knecht (Abrahams) Sachen aus Silber und Gold

und Kleider hervor und schenkte sie Rebekka.
ﬁ n d e n (Genesis 24,53)

Freiheit und Toleranz ,Ich bin lThnen sehr dankbar, dass Sie zu mir zum Gespriach ins
L Seniorenheim gekommen sind. Mich quilt schon seit Langem
ein Thema, das ich nur bei lhnen ansprechen kann. Meine An-
Die Himmel und gehdrigen wissen, dass der kostbare Schmuck, den mir in den
dei Sché Jahren unserer Ehe mein verstorbener Mann geschenkt hat, und
éine ganze >c opfung ‘f der Schmuck, den ich aus meiner eigenen Familie geerbt habe,
sollen dich preise” sich hier im Haus im Safe befindet. Eigentlich musste ich mich
in alle Ewigke,’ten_l schamen, denn ich habe weder eine Verteilung im Testament vor-
genommen noch je ein Stiick bisher verschenkt. Und wenn Sie
(Tobit 85) wissen, wie hoch die Versicherungspramie fir den Schmuck ist,

kénnen Sie sich vorstellen, was ich jahrlich fur die Versicherung
zahlen muss.

Seit ich hier im Heim lebe — und das sind schon einige Jahre -,
habe ich noch niemals ein Schmuckstiick angelegt. Sie dienen
einzig und allein der Erinnerung. Und da frage ich mich, ob ich
nicht doch diese Werte bereits zu meinen Lebzeiten verteilen soll.
Auf der anderen Seite bedeutet der Schmuck ftir mich erhohte Si-
cherheit, denn man kann ja nie wissen ... In besonderer Weise ver-
bindet er mich auch mit meinem Mann, der mir zu bestimmten
Anlassen ein wertvolles Schmuckgeschenk machte. Und der alte
Schmuck aus meiner eigenen Familie erweckt in mir ein Gefthl
der Zugehorigkeit und Familienidentitat.

Ich glaube, eine Antwort von lhnen wird sich ertibrigen, denn ich
spire nach diesen meinen Worten selbst, dass ich mich nicht
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trennen kann. Wie sehr wiirden sich jedoch meine Schwieger-
tochter und Enkelinnen tiber manches kostbare Schmucksttick
aus der eigenen Familie freuen ...

Ich horte der alten Dame aufmerksam zu und stellte fest, dass
sie sich trotz ihrer eigenen voreiligen Antwort in einem Zwiespalt
befand. So konnte ich ihr — und sie horte mir wiederum zu — die
Sache von meinem Standpunkt aus erklaren. Mir ging es nicht in
erster Linie um den Schmuck, sondern um das Abgeben und Los-
lassen als eine Vorbereitung fur das Sterben. Jetzt konnte ich auch
uber die Trennung von dem Schmuck sprechen, der zunichst auf
duflere Weise geschieht und dann bestimmt auch tiefere ver-
schlossene Bereiche des Seelischen 6ffnet. Wir kamen darlber in
ein sehr langes Gesprich, und ich hatte das Gefuihl, dass es der
alten Dame gut tat.

Bevor meine Versetzung anstand, besuchte ich sie noch einige
Male. Da sie nicht mehr von dem Schmuck sprach, vermied ich
es, sie darauf anzusprechen, um nicht den Eindruck von Erwar-
tung oder gar Zwang zu erwecken.

Nicht auf dufleren Schmuck sollt ihr Wert legen, auf Haartracht,
Goldschmuck und prichtige Kleider, sondern was im Herzen ver-
borgen ist, das sei euer unverginglicher Schmuck: ein sanftes und
ruhiges Wesen. Das ist wertvoll in Gottes Augen.

(1. Petrusbrief 3,3-4)

Die Schénheit des Himmels ist der Glanz der Sterne,

ein strahlender Schmuck in den Hohen des Herrn.
(Jesus Sirach 43,9)
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Erwartungen

Ehre deinen Vater und deine Mutter, wie es dir der Herr, dein
Gott, geboten hat, damit du lange lebst und es dir gut geht in dem
Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt!

(Deuteronomium 5,16)

,Es geht mir letztlich nicht um materielle Besitztimer — das ist
mir vollkommen klar“, sagte ein Vater, der mit seinem Sohn nicht
zurechtkam. ,Besteht jedoch ein Familienunternehmen schon
zweihundert Jahre, so darf ich doch von meinem Sohn anneh-
men, dass er es eines Tages, wenn ich mich zuriickziehe, tiber-
nehmen und allein weiterflihren wird. Solange ich denken kann,
gab es in meinem Leben keine andere Wahl, als in die Fufdstapfen
meines Vaters zu treten. In diese Vorausbestimmung bin ich be-
reits hineingeboren. Niemals gab es mit meinen Eltern Diskussio-
nen Uber meine Berufswahl.

Und wenn ich an die Gebote denke, so hat doch das vierte Gebot
eine Aussage, die verpflichtet. Meine Frau und ich fihrten mit An-
dreas viele Gesprache, in denen wir versuchten, ihm die Vorteile
meiner Aufgaben als selbststandiger Unternehmer vor Augen zu
flhren und schmackhaft zu machen. Er versteht, was wir sagen
und bejaht es auch, doch habe ich immer den Eindruck, er ist
mit seinem Herzen und mit seinen Gedanken ganz woanders.
Was mag nur in dem Jungen vorgehen? Ich spire formlich, dass
er uns nicht wehtun maochte, auf der anderen Seite jedoch muss
sich bei ihm etwas entwickeln, das wohl ganz und gar nicht unse-
ren Vorstellungen entspricht. Es muss doch einen Weg geben,
dem zuvorzukommen und einen jungen Menschen in die ,richti-
ge' Richtung zu fuhren und anzuleiten.
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Nach seinem Abitur begann Andreas — auf meinen eindringlichen
Wunsch — mit dem Studium der Betriebswirtschaft. So wie ich
horte, wurde er aber auch standig in theologischen Vorlesungen
und Seminaren gesehen. Als ich ihn darauf ansprach, sagte er, ein
geistlicher Beruf entspreche ihm doch wohl mehr als der eines
Unternehmers. Geahnt haben wir es seit Langem, doch Andreas
hat es nie so deutlich ausgesprochen wie jetzt. Und dann ging er
in unserem Gesprach, das ruhig, sachlich und doch liebevoll ver-
lief, noch einen Schritt weiter. Er schien zu spuren, dass jetzt der
rechte Augenblick fir ihn gekommen war. Ich hérte nicht seinen
Verstand, sondern seine Seele sprechen, als er sagte: ,Ich mochte
— erst einmal flr zwei Jahre — in ein Trappistenkloster nach Frank-
reich gehen.“

Andreas ging seinen Weg, doch hielt er die Einsamkeit in diesem
Kloster nicht aus, und er wurde krank. Es kam noch erschwerend
hinzu, dass er nicht flieflend Franzésisch sprach und somit nie-
manden hatte, dem er sein Herz ausschiitten konnte. Sein innerer
Ruf, Priester zu werden, setzte sich spater wieder durch. Mit see-
lischer Unterstltzung seiner Mutter — sein Vater war inzwischen
gestorben — konnte Andreas das Theologiestudium abschlieféen
und wurde zum Priester geweiht.

Zur Freiheit hat uns Christus befreit.
(Galaterbrief 5,1a)

Aus der Bedringnis rief ich zum Herrn,

der Herr antwortete und schuf mir Weite.
(Psalm 118,5)
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Beten und Arbeiten

Hiitet euch vor den falschen Propheten; sie kommen zu euch in
Schafskleidern, im Inneren aber sind sie reiffende Wolfe.
(Matthaus 7,15)

,Unser Sohn Sven ist nicht wiederzuerkennen. Und friiher war er
derjenige in unserer Familie, den wir alle am meisten schatzten.
Heute ist er nicht mehr zuganglich fir das, was wir sagen; und
dabei meinen wir es nach wie vor gut mit ihm. Sein sonderba-
res Verhalten und seine abgehobene Einstellung dem Leben und
der Realitdt gegentiber begannen nach dem Abitur, als Sven nicht
wusste, ob und was er studieren sollte.

Er muss damals bestimmten Leuten aufgefallen sein, die ihn
dann in ihren Bannkreis zogen. Von da an liefs er sich von uns
tberhaupt nichts mehr sagen und stellte sich gegen alles, was
uns und unserer Familie wichtig war und ist. Manche Werte tritt
er sogar mit Fifsen, denn er fuhlt sich zu Hoherem berufen. Sein
Zimmer, die saubere Wasche und viele Mahlzeiten nimmt er je-
doch wie selbstverstandlich in Anspruch — tut allerdings nichts
daftir. Wenn wir ihn darauf ansprechen, antwortet er, durch seine
stundenlangen Meditationen genug flr unser Seelenheil zu tun.
Es ist unmdglich, mit ihm verniinftig zu reden. Svens Verhalten
und seine Auerungen machen uns grofRe Angst. In seinem Den-
ken und Sprechen benutzt er vorgefertigte Schemata und Aus-
driicke, die nicht die seinen sind. Er ist ganz im Bannkreis dieser
fanatisch-sektiererischen Gruppe gefangen.*

Man erzahlte vom Altvater Johannes Kolobos, dass er einmal zu
einem ilteren Bruder sagte: , Ich will ohne Sorgen sein, so wie die
Engel sorglos sind, und nicht arbeiten, sondern unaufhérlich Gott
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Kommunikation

Aus-gehen

Vom ICH
zum DU

Kommunikation

Stirbt der Vater, ist es, als wiire er nicht tot, denn er hat einen, der
ihm dhnlich ist, zuriickgelassen.
(Jesus Sirach 30,4)

Als Kind habe ich meinen Vater sehr vermisst, denn er kam erst
aus der russischen Gefangenschaft zuriick, als ich schon sieben
Jahre alt war. Es dauerte dann einige Zeit, bis wir uns immer mehr
anfreundeten. Vater muss gespurt haben, wie sehr ich ihn als Ju-
gendlicher in meinen kritischen Jahren brauchte. Gerade in dieser
Zeit fuhlte ich mich stark von ihm angezogen, andererseits aber
auch wieder abgestofien. Doch freute ich mich riesig und fuhlte

Ich bin mit dir,
niemand wird dir

etwas antun.
mich angehoben, wenn er mich fragte, ob ich mit ihm allein eine

Wanderung unternehmen maéchte. Wir gingen schnellen Schrittes
nebeneinander her und keiner von uns sprach. Es war mir be-
sonders angenehm, dass wir uns beim Gehen nicht standig in die
Augen sahen.

Dann begann Vater, mit seiner ruhigen und lieben Stimme mir den
Unterschied zwischen Mann und Frau zu erkldren. In der Schule
wurde damals noch kein Sexualunterricht angeboten. Ich hatte

(Apostelgeschichte 18,10)

zwar einiges von Mitschilern gehort, es aber wohl nicht richtig
verstanden, weil ich in vielem noch zu jung und unerfahren war.
Doch jetzt war es Vater an meiner Seite, der mich einfthrte in die
Geschlechtlichkeit des Menschen und in das Geheimnis neuen Le-
bens. Manchmal, wenn es um mich selbst ging, machten mich sei-
ne Worte verlegen und ich war froh, im Gehen die Natur um mich
herum zu erleben und den Blick nach vorn gerichtet zu haben.

Wenn es spater in meinem Berufsleben um kritische Themen ging,
versuchte ich immer, das Gesprach mit einem Spaziergang zu
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verbinden. Ein mir gut bekannter Priester, der gern kocht, nimmt
den Gesprachspartner mit in seine Kiiche. Wahrend er dann die
Mahlzeit bereitet und beim gemeinsamen Essen unterhalten sie
sich. Mir liegt so etwas nicht — ganz abgesehen davon, dass unter
diesen Umstanden jegliche Kochkunst bei mir versagen wiirde.
Regelmafiig — fast alle drei Monate — rief mich mein Bischof Dr.
Josef Homeyer zu einem personlichen Gesprach. Wie freute ich
mich, als er beim ersten Mal fragte, ob wir in dieser Stunde spa-
zieren gehen konnten. Im Gehen und Fortschreiten Anstehendes
zu besprechen, vermittelte mir Freiheit und starkte mein Selbst-
bewusstsein. Erleichtert und gelost, mit neuen Schwerpunkten
und Zielen vor Augen, verabschiedete ich mich von ihm, als wir
wieder am Bischofshaus in Hildesheim angekommen waren.
Vater und der Bischof waren wichtige Personen in meinem Leben.
Wahrend der Spaziergange kamen wir uns innerlich am nachsten.
Und beide verstanden es, im Gehen ein Fundament in mir zu
festigen. Wenn es eben moglich ist, das heifdt, mein Besuch ist
einverstanden und das Wetter |dsst es zu, unternehmen wir einen
Spaziergang, um dann anschlieflend unter vier Augen noch ein-
mal zu Hause alles zusammenzufassen. Es ist jedes Mal ein Ge-
schenk fur mich, wenn ich auf dieser Grundlage den Segen oder
gar das Sakrament der Verséhnung spenden darf.

Hére, mein Sohn, auf die Mahnung des Vaters.
(Sprichworter 1,8a)

Wer den Vater ehrt, siihnt Siinden. Wer den Vater ehrt, wird Freu-
de haben an den Kindern und am Tag seines Gebets wird er erhirt.
Wer den Vater ehrt, wird lange leben. In Tat und Wort ehre deinen
Vater, damit sein Segen iiber dich kommt.

(Jesus Sirach 3,3.5-6a.8)
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Eindriicke ausdriicken

Versehentliche Fehler, wer nimmt sie wahr?
Sprich mich frei von verborgenen Siinden!
(Psalm 19,13)

Als junger Mensch fiel es mir auferst schwer, tber bestimmte Le-
bensfragen und Situationen mit anderen zu sprechen und mir bei
ihnen Rat zu holen. Ich habe darunter gelitten, da ich vieles ver-
drangte, das dann zu einer immer gréfier werdenden Last wurde.
Bestimmte personliche Dinge konnte ich einfach meinen Eltern
nicht anvertrauen, und in der Beichte fiel es mir oft noch schwerer,
etwas dartiber zu sagen. Vom Kopf her war es mir klar, wie be-
freiend es ist, Eindriicke sich 6sen zu lassen, indem ich sie aus-
spreche. Das Wort ,Lossprechung® hat einen guten Klang und ver-
spricht Erlésung von allem Unguten und Schattenhaften. Obwohl
ich die inneren und auch gnadenhaften Zusammenhinge lingst
begriffen hatte, brachte ich es kaum fertig, mich zu &ffnen. Die
Introvertiertheit fihrte so weit, dass ich unter den heftigsten Kopf-
schmerzen litt. Ein Vetter von mir war Apotheker, und von ihm
bekam ich ein Pulver, das sich bereits mein Vater von ihm zusam-
menstellen lief. Ich schloss mich fur Stunden in einen dunklen
Raum ein, und wenn ich Gliick hatte, wirkte dieses Mittel.

Erst Jahrzehnte spater, nachdem ich eine wunderbare Gebetswei-
se erlernt hatte, das Ruhegebet, das in ein lebendiges Schweigen
vor Gott fuhrt, begannen sich ganz von selbst die inneren Ver-
krampfungen allmahlich zu 16sen. Der zum Teil blockierte Weg
wurde mehr und mehr von Hindernissen befreit, sodass sich
sogar die Zunge l6ste und ich bisher Unaussprechliches auszu-
sprechen begann. Damit verband sich die wunderbare Erlosung
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von meinen Kopfschmerzen, und ich spirte, dass jemand dieses
schwere Kreuz von meinen Schultern genommen hatte. Aus Lie-
be zum Ruhegebet, das mir nicht nur eine grofiere innere Freiheit
schenkte, sondern auch die Gabe des freien Redens und vor allem
einen tieferen Glauben und einen lebendigen Zugang zur heili-
gen Eucharistie, entschloss ich mich, neben meinen allgemeinen
priesterlichen Aufgaben auch das Ruhegebet zu verbreiten. Ich
bin sicher: Nicht alle Schmerzen werden durch das Praktizieren
des Ruhegebetes aufgehoben, doch dirfen wir erwarten, dass
sich sowohl korperliche als auch seelische Verkrampfungen 16sen
und die damit verbundenen Schmerzen aufhéren.

Inzwischen durfte ich vielen Menschen auf ihrem geistlichen Weg
diese Hilfe anbieten und oftmals eine wunderbare Wandlung bei
ihnen erleben. Das Hineinwachsen in einen tieferen Glauben, der
lebenswahrhaftig bezeugt wurde, bedeutet fir mich das grofite
Geschenk.

Ein wunderbares Wort des Weisheitslehrers Jesus Sirach begleitet
mich schon seit Langem und maochte allen, die das Leben viel-
leicht sprachlos gemacht hat, Rat geben:

Doch harre aus bei einem frommen Mann, von dem du weifit,
dass er die Gebote hilt und in seiner Seele deiner Seele entspricht
und mit dir leidet, wenn du strauchelst!

Der Anfang jeden Werkes ist das Wort und vor jedem Tun steht der
Rat.

Eine Spur der Verinderung zeigt das Herz.

(Jesus Sirach 37,12.16-17)

Tod und Leben stehen in der Macht der Zunge;

wer sie liebt, geniefdt ihre Frucht.
(Sprichworter 18,21)
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Kommunikation

Kritik annehmen

Der Tor zeigt sogleich seinen Arger,

klug ist, wer Schimpfworte einsteckt.

Wer Wahrheit spricht, sagt aus, was recht ist,

der falsche Zeuge aber betriigt.

Mancher Leute Gerede verletzt wie Schwertstiche,
die Zunge der Weisen bringt Heilung.
(Sprichwérter 12,16-18)

,Soweit ich zuriickdenken kann, hat mir Kritik immer recht weh
getan. Spéater habe ich viel Uiber mich nachgedacht und mit ande-
ren Menschen dartber gesprochen, um herauszufinden, warum
Kritik mich so verwundbar macht und verletzt. Eine Antwort auf
diese Frage und einen Weg, um besser mit Kritik umgehen zu
kénnen, habe ich bisher nicht gefunden. Mein Beruf, aber auch
mein Privatleben, werden immer wieder durch Bewertungen und
Beurteilungen bestimmt. Meine Frau und meine Kinder wissen
um diesen Schwachpunkt bei mir, und trotzdem oder gerade des-
halb schlagen sie bei Auseinandersetzungen gern in diese Kerbe.
Konstruktive Kritik in unserem Unternehmen bejahe und unter-
stutze ich selbstverstandlich, um Verdnderungsprozesse und
Fortschritte zu erzielen. Wenn jedoch kritische Tone tber meine
Person laut werden, werde ich unsicher und fihle mich gekrankt.
Die Folge ist, dass ich sofort eine ablehnende Haltung einnehme,
mich zurlckziehe und nicht mehr bereit bin, kooperativ zu arbei-
ten. Gezielt gegen mich gerichtete Bemerkungen treffen mich wie
eine Anklage und wirken sich dufierst belastend aus. Ich benétige
Stunden, wenn nicht gar Tage, sie zu verarbeiten und loszuwer-
den.
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