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3.5 Auswertung zur Zielerreichung — Variante 1
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6.3 Die Bausteine der Ich-Botschaft

Du willst dich nicht streiten, aber einem anderen
deine Meinung sagen. Deshalb solltest du eine
Ich-Botschaft verwenden.

Eine Ich-Botschaft besteht aus 4 Bausteinen:

1. Der Anlass: Wenn du ...

2. Dein Gefuhl: ... binich ...

3. Der Grund: ..., well ...

4. Dein Wunsch: Ich méchte ...

Situation: Leon reif3t im Vorbeigehen Antonias Federtasche herunter.

Lies, wie Antonia reagiert, um Streit zu vermeiden.

( )

,Wenn du meine Federtasche w'lll’l SCh

herunterwirfst,

bin ich sauer, Al’llass
weil ich jetzt nicht weij :
ter-
arbeiten kann. f Gefuhl

Ich moéchte, dass du sie

aufhebst und wieder einrGumst.*
_

Grund

Verbinde die Teile der wortlichen Rede mit den Bausteinen der Ich-Botschaft.

(3] Unterstreiche die Worter, die du immer verwenden kannst, wenn du eine
Ich-Botschaft formulierst.

Wie reagiert Leon wohl nach dieser Ich-Botschaft? Kreuze an.

[ ] Leonist verargert und geht weiter. [ ] Leonist nicht verdargert
und hebt die Federtasche auf.
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