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Gesundheit
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Begriffsanndherung: Ich fihle mich gesund, wenn...
Definition von Gesundheit erstellen und vergleichen

Einem Comic zum Immunsystem Informationen entnehmen
Steckbriefe zu Krankheiten erstellen

Bewegungszeiten und Bildschirmzeiten Giberprifen

Eine Entspannungshitliste erstellen

Kommunikation reflektieren

Ein Wissensspiel zum Thema ,Gesundheit erstellen und spielen

Gesunde Ernahrung

Autorin: Tanja Goéttel
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Zettelabfrage zum Thema ,,Gesunde/Ungesunde Erndhrung” durchfiihren
Stummes Schreibgesprdch zum Thema ,,Gesund/Ungesund” vorbereiten
Umfrage zum Thema ,Gesunde Ernéhrung“ erarbeiten und durchfihren
Begriffe zum Thema ,Erndhrung® kléren

Lesestationen zum Thema ,Was sind Ndhrstoffe?* erarbeiten

Tabelle zum Thema ,Wie wirken Ndhrstoffe?“ erschlieffen

Das Thema ,Ausgewogene Erndhrung” erarbeiten

Expertenmethode zum ,Weg der Nahrung“ durchfiihren

Erndhrungstipps entwickeln

Ein Spiel zum Thema ,,Gesunde Erndhrung” entwicklen

Ein gesundes Frihstlck planen und durchfiihren
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Die Autorinnen:

Laura Lahr ist
Klassenlehrerin
an einer hessi-
schen Grund-
schule.

Tanja Gottel ist
erfahrene Grund-
schullehrerin und
seit 2001 in der
Lehrerfortbildung
tatig.
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