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1  Dans les collines de la Montagne Bourbonnaise . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 263 h 00
2  Rocher St-Vincent, 925 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 283 h 15
3  Puy de Montoncel, 1287 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 302 h 45

Dans le Parc Naturel Régional du Livradois-Forez
4  Sur le Grun de Chignore, 1074 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 323 h 00
5  Dans la vallée des moulins près d’Ambert. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 342 h 00
6  Montarcher, 1159 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 362 h 00
7  La Chaise-Dieu . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 382 h 30

Dans le Parc Régional des Volcans d’Auvergne
8  Puy de Dôme, 1464 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 402 h 15
9  Puy de Lassolas – Puy de la Vache – Puy de Vichatel. .  .  .  .  .  .  .  . 423 h 45
10  Autour de St-Nectaire. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 462 h 00
11  Lac Chambon et le Château de Murol. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  482 h 30
12  Du Lac de Guéry au Banne d’Ordanche, 1512 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 503 h 45
13  Grande randonnée de crête dans l’Est du Massif du Sancy . .  . 525 h 45
14  Sur le Puy de Sancy, 1885 m. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 566 h 00
15  Roche des Fées, 945 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 581 h 30
16  Promenade à travers la merveilleuse Vallée de Chaudefour. .  . 602 h 15
17  Lac de Bourdouze, Lac de Montcineyre et Lac Pavin. .  .  .  .  .  .  .  . 625 h 00
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22  Dans la Vallée du Mars. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 723 h 45
23  Sur le Plomb du Cantal, 1855 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 743 h 00
24  Randonnée royale au cœur du volcan du Cantal . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 765 h 15

Les Gorges de l’Allier et les montagnes du Velay
25  Entre Vieille-Brioude et Lavaudieu . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 803 h 30
26  Le Lac de l’Œuf et la Chapelle St-Roch romane. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 824 h 30
27  Des Gorges de l’Allier vers les plateaux de la Margeride . .  .  .  . 845 h 45
28  Par les Monts Devès vers les Gorges de l’Allier. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 885 h 45
29  De Le Puy-en-Velay vers le Château de Polignac. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 904 h 00
30  Le Testavoyre, 1436 m . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 943 h 15
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	3 h 00

	2 
	Rocher St-Vincent, 925 m
	3 h 15



	3 
	Puy de Montoncel, 1287 m
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	De Le Puy-en-Velay vers le ­Château de Polignac
	4 h 00


	30 
	Le Testavoyre, 1436 m
	3 h 15

	31 
	Pic du Lizieux, 1388 m
	4 h 00


	32 
	Mont Mézenc, 1753 m
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	33 
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	34 
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	1 h 45
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	39 
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