Basketball-Ubungen: Passen und Fangen

Die Schiiler dribbeln den Basketball von Hallenwand zu Hallen-
wand und werfen den Ball per , Aufsetzer-Druckpass” gegen die
Hallenwand, fangen ihn wieder und dribbeln den Basketball zur
nachsten Hallenwand.

Differenzierung/Varianten: direkter Druckpass gegen Hallen-
wand und ohne Bodenberiihrung den Basketball wieder fangen
Gesprachsanregung fiir eine Hinfithrung oder Reflexion:
Worauf muss man beim Druckpass und Fangen achten?

Ein Werfer steht hinter einer Reihe von Fangern. Der Werfer wirft
den Basketball tiber die Fanger hinweg gegen die Hallenwand. Alle
Fanger versuchen den Ball zu fangen. Der Fanger, der den Ball fangt,
ist der nachste Werfer und der erste Werfer wird zum Fanger.
Differenzierung/
Varianten: Die Ab-
stande zwischen Hal-
lenwand, Fangern und
Werfern verandern.
Gesprachsanregung
fiir eine Hinfiihrung
oder Reflexion:
Worauf muss man
beim Werfen und
Fangen achten?
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Basketball-Ubungen: Passen und Fangen

Weri hneller: Basketball oder Schiiler?
Mindestens 6 Schiiler, die zueinander im Abstand von ca. 2 Metern
stehen, stellen sich mit einem Basketball im Kreis auf. Ein Schii-
ler A steht auflerhalb des Kreises und ruft, wie sich die Schiiler
im Kreis den Basketball reihum zuspielen sollen (iiber Kopf, als
Aufsetzer, als Druckpass....). Gleichzeitig rennt Schiiler A um den
Kreis herum. Wer ist schneller wieder am Startpunkt: Basketball
oder Schiiler?

Differenzierung/Varianten: Schiiler A lauft riickwarts, seit-
warts....

Gesprachsanregung fiir eine Hinfithrung oder Reflexion:
Worauf miissen die Schiiler im Kreis, worauf muss Schiiler A
achten?
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Basketball-Ubungen: Passen und Fangen

Wer schafft 10, 20 oder sogar 30 Pisse?

Zwei gleich grofde Mannschaften bilden. Mannschaft A (ohne
Band) versucht sich den Basketball zuzupassen, ohne dass 1. der
Ball den Boden beriihrt und 2. Mannschaft B (mit Band) den
Basketball abféngt. Dabei sind Kérperberithrungen verboten.
Wer schafft 10, 20 oder sogar 30 Passe? Der Lehrer gibt das
Startsignal und zahlt mit.

Differenzierung/Varianten: Spielfeld oder Spieleranzahl ver-
grofiern oder verkleinern / verschiedene Bélle / nur ,Aufsetzer-
Druckpasse” sind erlaubt

Gesprachsanregung fiir eine Hinfithrung oder Reflexion:
Worauf muss man als Spieler der ballbesitzenden oder gegneri-
schen Mannschaft achten?
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