Sebastian Broder

Halt mich fest, Mama!

Wie Kinder Angste berwinden
und selbststdandig werden

DAS ELTERNMAGAZIN FUR DIE KITAZEIT
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Schritt fiir Schritt in die Welt
Der lange Weg zur Selbststandigkeit

Halt mich fest und lass mich los
Warum Bindung und Selbststandigkeit zusammengehoren

~Was hat er denn auf einmal?”
Warum Kinder fremdeln und wie wir ihnen am besten helfen

'll
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«Papa, geh nicht weg
Wie der Ubergang in den Kindergarten gelingt

Abschied am Abend
Wie Kinder in den Schlaf finden

»Und dann wurde mir plotzlich ganz heiB3”
Mit Kindern uber Gefuhle reden

«Ich trau mich nicht”
Schiuchternen Kindern Mut machen

~Sie braucht uns doch!”
Wenn Eltern schlecht loslassen konnen

Hilf mir, es selbst zu tun
Erziehung, die selbststandig macht

Zum Weiterlesen
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§chritt fiir Schritt
in die Welt

Der lange Weg zur Selbststandigkeit

Ist das wirklich schon sieben Jahre her? Lenas Eltern

kommt es fast so vor, als wdre es erst gestern gewesen, dass
ihre Tochter geboren wurde. Winzig klein war sie damals,
und scheinbar zu nichts anderem auf der Welt, als super-
stifs zu sein, sehr viel zu schlafen und hin und wieder zu
schreien (eigentlich schrie Lena ganz schon oft, aber das ist
ldngst vergessen). Und heute ist Lena mit ihren Eltern auf
der Einschulungsfeier. Stolz steht sie da mit allen anderen
Erstkldsslern und hdlt ihre selbst gebastelte Schulttite im
Arm. ,Weifst du noch, wie dngstlich sie war, als sie in den
Kindergarten kam?° fliistert Lenas Vater seiner Frau ins
Ohr. Ein bisschen schiichtern ist sie nattirlich jetzt auch —
aber sie hat gut gelernt, damit umzugehen.”



om Saugling zur Schulreife in weit unter 100 Monaten: Es

ist wirklich ein Wunder, mit welch rasanter Geschwindig-

keit Kinder sich in ihren ersten Lebensjahren entwickeln.

Schienen sie am Anfang noch vollig abhdngig von uns,
sind sie bereits wenige Jahre spater in der Lage, lesen und schreiben
zu lernen und sich im sozialen Gefluge zu behaupten. Dazwischen
(und auch noch lange danach) absolvieren sie nahezu taglich Schritte
auf dem Weg zur Selbststandigkeit. Manche dieser Schritte sind ganz
klein und wir bemerken sie fast gar nicht —andere wirken wie riesige
Sprunge: die Einschulung zum Beispiel, aber auch der erste Abend
mit dem neuen Babysitter, die Eingewohnung in die Kita oder das
erste Mal, dass sie bewusst das Wort ,ich“ benutzten.

Angst gehort dazu

Auch wenn diese Schritte alle Fortschritte sind, konnen

viele von ihnen ganz schon verunsichern. Selbststandig-
keit bedeutet Unabhangigkeit und der Weg dorthin ist gepflastert
mit Trennungserfahrungen — die erste ist gleich die Geburt: Waren
Mutter und Kind neun Monate lang korperlich verbunden, findet bei
der Entbindung die erste schmerzhafte Trennung des Sauglings von
seiner engsten Bezugsperson statt. Bis zur Einschulung folgen viele
weitere kleine und grofe Trennungserfahrungen. Sie sind fraglos
notwendig, machen zugleich aber auch Angst.
Besonders deutlich tritt die Trennungsangst bei den meisten Kin-
dern kurz vor dem ersten Geburtstag auf: Im sogenannten Fremdel-
alter reagieren sie auf Personen, die sie nicht taglich erleben, mit oft
vehementer Ablehnung. Bei den kleinsten Auslosern klammern sie
sich an ihre Eltern und wollen gar nicht mehr herunter von deren
Arm. Einschlafschwierigkeiten haben ebenfalls haufig mit der Angst
vor dem Verlassenwerden zu tun: ,Was ist, wenn ich aufwache, und
Mama und Papa sind nicht mehr da?“ Diese Befurchtung macht
schlaflos. Fast immer kommt Trennungsangst auch beim Eintritt
in den Kindergarten beziehungsweise in die Kita auf. Die meisten
Kinder erfahren dann namlich die erste ,echte” Trennung von ihren
wichtigsten Bezugspersonen. Ein Vormittag bei der Oma ist eben
doch etwas ganz anderes als ein Vormittag in der Einrichtung.



