Vorwort

Dieses Bush wurde aus der Erkennims heraus geschrieben, dat in
unserer alkcholtrinkenden Gesellschall das Problem des
Alkoholismus nicht nur eine kleine Gruppe von Fachwissenschaftlem
peschatligen darf, sondem dak gewisse Grundkenntnisse auf digsem
Gebiet zur medizimsch-hygienischen Allgemeinbildung in einer
maodernen Gesellschafl gendren sallten

Sé&miliche in ciesem Buch vorkommmden Namen sind verdnden
Etwaige Annlichkeiten mil lebenden Personen sind nicht etwa rein
zufallig beabsichiigt, sondern beruhen darauf, dak sich die Schicksale
won Alkoholikerm una ihren Familien aufgrund ihrer gleichen Krankheit
dhneln

Ich habe vielen Alkoholikem, dig mir bei der Enlstehung dieses
Buches genolten haben, zu danken. Sie wollen aus naheliegenden
Grinden anonym bleiben.

Vorwort zur Auflage 1995

Beim ersten Erscheinen dicses Buches im Jahre 1872 prophezeiis
mir ein Mitarheiter des Max Planck Institutes fir Verhallensforschung
in Munchen, das Buch werde vielleicht kein Bestseller. aber sichardich
e Longseller werden, Wenn es jelst nach 23 Jahren in neuem
Gewand aufgeleg! wird, zeigt sich, dak dic Prophezeiung richtig war,

Die vielen Zuschriften von Lesern, denen das Buch gehaolfen hatte,
bei sich seibst oder bei einem gelieblen Angehiirigen die Gefahr des
Alkoholismus zu erkennen und den ersien therapeotischen Schrin
zuwagen, haben mich naturgemni® am meisten gefraut

Ander A, wie Menschen in den suchtatigen Alkoholismus mit seiner
Selhstzerstorung wnd mil der Zerstdrung der Familie hineingleiten,
hal sich im Laufe der 23 Jahre nichts geandert. so dai ich kein
Bediirfnis wverspire. das Bush in wesenilichen Teilen umzuschreiben
Mur an einigen Punkten bedarf das Buch der Akiualisierung, weil
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sich hier tatsdchlich Newerungen ergeben haben. Dies betrfft folgende
Setten:

Seite 15

Die Morphin-  bzw  Opiatsucht  kann  awlgrund  der
Forschungsemebnisse der scholtischen Wissanschaftier John Hughs
und Hans Kosteritz jetzt viel besser verstanden werden. Sie fanden
heraus, dal wir in unserem Gehim Rezeptoren fir Morphine naben,
dig im Gehirn selbst produziert werden, und die man Endomarphine
nennt. Diese Endomorphine stellen durch die natddiche wohkdosiere
Fredgabe im Gehim ginen Selbstreguligrungsmechanismus filr unsere
Lebensgetihle mit Freude, Leid und Schmere dar und sind wesentlich
daran beteiligt, beim jungen Menschen die Perstnlichkeits- und
Charakterentwicklung zu formen. Sie kdnnen sich vorstellen, wie bes
einem jungen Menschen, der sich téglich eine valle Ladung Heroin
in dies Vene jagl, diese natiriche Stewerung der Personlichkeits- und
Charakterbildung vollstandig ruiniert wird. Sie kinnen daraus falgem,
welch ein Verbrechen es ist, einem jungen, in der Entwicklung
pefindlichen Menschen Heroin zum Gebrauch anzubieten. Es zerstért
seine Fahigkerten, dber die Efahrung vom Freude, Leid und Schmerz
in seiner Perstnlichkeit zu reifen und machl aus ihm ein kindisch
egozentrisches Wesen ohne Gewissen

Seile 32

Durch  die  inzwischen eingefihrte  Moglichkait  der
computartomographischen Darstellung des Gehirns in
Schichtaufnahmen wissen wir arst, was der Alkehal am Gehim gines
Menschen annchtet, Computerfomographische Gehimaufnahmen
won chronischen Alkcholikern im mittleren Lebensaller sehen
aufgrund der Hirnrindenschrumplung 50 aus, wie Gehirmnaufnahmen
wom Greisen,

Seite 114-116

Hier wenden Paragraphen aus dem Strafgesetzbuch genannt, die es
aufgrund einer Movellierung des Strafgeselzbuches neute nicht mehr
gibot. Die Paragraphen fir Schuldunfahigkeit und vermindene
Schuldfahighked durch Krankheait lauteten friiher, & 51/1 und 5172 SIGE.
An ihre Stelle sind heute § 20 und 21 getreten. Die Bestrafung for



eine Tal im Rausch war damals nach § 330 A SIGE miyglich, Heute
tritt an diese Stelle der § 323 A SIGH.

Sefe 127

In der Seschichte vom dragensidchiigen Skiffi wird aber junge Leute
herichtel, die Rohopium dber der Kerze schmelzen, um es in die
Wene zu spritrlen Die jungeren Leser werden nichts mehr davon
wissen well 0as Hohopium vom Markl Ende 1972 verschwand,
nachdem das Heroin dann |eider bald in ausreichender Menge zu
namen war

Meine persaniiche Meigung, mich mil der Therapie van
Alkonolsuchtigen zu beschafigen. ist im Laufe von 23 Jahren nicht
geringer geworden. Durch die Arbeil der Selbsthifegruppen werden
Erfolge erzieli, die man fridher nichi fiir moglich hielt. Bei den groken
Treffen der Selbsthifegruppen sehe ich manchmal Tausende won
Menschen, bei denen ich die Dankbarkeit flr ein neu geschenkies
Leben spiren kann. Diese Momente zeigen mir, dat es sich lohnt

Dr. Teitmann









