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ZU DIESEM BucH

Sowohl der Wunsch nach Nihe als auch der Wunsch nach Abgrenzung
begleitet Menschen durch das ganze Leben. Nicht selten jedoch werden
die vitalen symbiotischen Bediirfnisse in der frithesten Kindheit von
den Eltern nicht befriedigt. Die Bindung an die Mutter kann dann zu
einem Symbiosetrauma fiir das Kind werden. In den seelischen Ver-
strickungen, die sich daraus ergeben, sieht Franz Ruppert die Quelle fiir
die meisten Beziehungsprobleme, die Neigung zu Suchtverhalten, zu
Angsten, Depressionen und sogar zu Schizophrenien.

An zahlreichen Beispielen aus der Praxis zeigt er, wie Symbiosetrau-
mata erkannt und behandelt werden kénnen. Seine neu entwickelte
Form, mit der Aufstellungsmethode zu arbeiten, hat sich hier als be-
sonders erfolgreich erwiesen.
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Vorbemerkung

Das vorliegende Buch stellt das fiinfte in der Reihe meiner Biicher dar,
in denen ich um Klarheit ringe, was die menschliche Seele in ihrem In-
nersten bewegt, was sie gesund sein lasst, was sie krank macht und wie
dieses Wissen in eine wirkungsvolle psychotherapeutische Arbeit um-
gesetzt werden kann.

Begonnen habe ich diese Entdeckungsreise in das Innere unseres
Menschseins im Jahr 1994. Da ich zu dieser Zeit beruflich noch mit
der Arbeits- und Organisationspsychologie verbunden war, ent-
stand 2001 als Erstes das Buch »Berufliche Beziehungswelten«. Bei
der Darstellung von Arbeitsbeziehungen durch die Aufstellungsme-
thode wurde mir die grofle Bedeutung von familidren Beziehungs-
dynamiken deutlich, die hinter den Konflikten liegen, die im Ar-
beitsleben auftreten. Daher bedarf es bei Konflikten, die nicht durch
die Anerkennung klarer Beziehungsregeln in der Berufswelt zu 16-
sen sind, der Riickschau auf die frithen Lebenserfahrungen eines
Menschen mit seinen Eltern. In den Problemen, die in Arbeitsbezie-
hungen verdeckt auftreten, spiegeln sich die nicht gelésten Themen
der Eltern-Kind-Beziehungen wider. Bei alldem dringte sich mir die
Vermutung auf, dass es bei uns Menschen einen eigenen Sinn fiir das
Wahrnehmen von Beziehungen geben muss.

Mit dem Buch »Verwirrte Seelen«, erschienen 2002, habe ich den
ersten Anlauf genommen, ritselhafte Erscheinungsformen mensch-
lichen Verhaltens und Erlebens, die in der psychiatrischen Termino-
logie als »Psychische Erkrankungen« bezeichnet und als »Psycho-
sen«, »Schizophrenien«oder»Borderline-Personlichkeitsstorungen«
diagnostiziert werden, auf seelische Verstrickungen in familidren
Bindungssystemen zuriickzufithren. Meine Grundthese dabei lautet:
Nicht der Einzelne ist »krank«, das Problem sind die Beziehungen,
unter denen Menschen leiden. Die zwischenmenschlichen Bezie-
hungen werden besonders dann zu einem ernsthaften Problem,
wenn sie unter dem Einfluss von Traumata stehen und selbst die
Quelle von Traumatisierungen darstellen. Derart gestorte zwischen-
menschliche Beziehungen tradieren sich tiber den Weg der Eltern-
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Kind-Bindung unweigerlich von einer Generation zur nichsten fort,
wenn sie nicht anerkannt und aufgearbeitet werden. Bis zu vier
Generationen konnen innerhalb einer Familie durch nicht aufge-
16ste Traumata miteinander verstrickt sein und manche Menschen
in ihrer Identitit so sehr verwirren, dass sie »psychotisch« und
»schizophren« werden.

Dass die Phanomene »Bindung« und » Trauma« im Prinzip bei jeder
psychischen Storung zusammenspielen und sie ursachlich erklar-
bar machen, wenn man die Ubertragung von Traumagefiihlen in
Bindungsbeziehungen erkennt, versuchte ich 2005 in dem Buch
»Trauma, Bindung und Familienstellen« herauszuarbeiten. Zum
tieferen Verstindnis der vier verschiedenen Formen von Traumata,
die ich als »Existenz«-, »Verlust«-, »Bindungs«- und »Bindungs-
system«-Trauma bezeichne, verwende ich hier allerdings noch ein
zweidimensionales Modell von seelischer Spaltung, das die trauma-
tisierten Personlichkeitsanteile den iibrigen Seelenanteilen gegen-
tiberstellt. Bei der Uberwindung der Traumatisierungen setzte ich
teilweise noch auf Losungen, die von auflen kommen. Ich ging zu
diesem Zeitpunkt noch davon aus, dass ein Bindungstrauma durch
die Verséhnung mit den Eltern iiberwunden werden kann. Symbio-
tische Illusionen kénnen dadurch jedoch gendhrt und die Vermei-
dungsstrategien hinsichtlich der Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Trauma auf diese Weise geférdert werden.

In dem Buch »Seelische Spaltung und innere Heilung« (2007) wollte
ich daher zwei wesentliche neue Erkenntnisse darstellen, welche sich
durch die fortgesetzte intensive Arbeit mit Patienten ergeben hatten:
erstens das dreidimensionale Modell der nach einer Traumati-
sierung gespaltenen Personlichkeit, die aus »gesunden Anteilenc,
»traumatisierten Anteilen« und »Uberlebensanteilen« besteht; zwei-
tens das Konzept der »inneren Heilung, bei der Prozesse der Aus-
einandersetzung mit den verschiedenen Personlichkeitsanteilen
eindeutig den Vorrang haben vor allen anderen Formen von thera-
peutischen Angeboten. Es geht bei der »inneren Heilung« in erster
Linie darum, mit den eigenen abgespaltenen Gefiihlen in Kontakt
und den eigenen Traumata ins Reine zu kommen.

Trotz dieses Fortschritts im Verstandnis seelischer Prozesse blieb fiir
mich ein Rest an Unklarheit, der sich auf diejenigen seelischen Anteile
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bezog, die sich deutlich im Zusammenhang mit Bindungstraumata und
Bindungssystemtraumata zeigten. Es gibt seelische Anteile, welche sich
mit aller Kraft an solche Eltern klammern, die einem als Kind schweren
Schaden zufiigen. Diese Anteile erwiesen sich als weitgehend unbeein-
flussbar gegeniiber allen therapeutischen Bemiihungen, sie zu einer
Ablésung von ihren Eltern zu bewegen. Warum also sind gerade die-
jenigen Kinder, die am meisten von ihren Eltern vernachlassigt, ge-
schlagen, missbraucht und gedemiitigt werden, am wenigsten in der
Lage, sich von diesen Eltern innerlich abzugrenzen?

Die Antwort auf diese Frage ergab sich, als ich immer besser ver-
stand, dass bereits der urspriingliche symbiotische Prozess zwischen
Mutter und Kind zu einem Urtrauma fiir das Kind werden kann. Dieses
Urtrauma ruft eine erste frithe Spaltung im Seelenleben eines Kindes
hervor. Ich bezeichne diesen Vorgang nun mit dem Begriff des »Sym-
biosetraumas«. Weil ein »Symbiosetrauma« ein Kind schon so frith in
seiner Entwicklung seelisch spaltet, verliert es den Bezug zu seinen
urspriinglichen vitalen Impulsen und richtet einen Grofiteil seiner Auf-
merksambkeit weg von sich auf das Auflen und auf andere Menschen. Es
kann daher keine eigene, in sich gefestigte Identitit ausbilden. Es bleibt
ein Leben lang abhédngig und unselbststdndig und verstrickt sich immer
mehr. Selbst der erwachsene Mensch wird in seinem Kern von seinen
kindlichen Angsten gesteuert.

Wird das Symbiosetrauma in seiner fundamentalen Bedeutung fiir
die gesamte psychische Entwicklung eines Menschen erkannt, werden
alle anderen seelischen Probleme, die daraus entstehen, wesentlich
besser erkldrbar. Wir konnen als traumatisierte und bindungsgestorte
Menschen erst dann an unserer eigenen inneren Heilung arbeiten,
wenn wir in der Lage sind zu erkennen, wer wir selbst sind. Erst nach-
dem an der Integration der urspriinglichen Spaltung therapeutisch ge-
arbeitet wird, konnen alle weiteren, moglicherweise noch zusitzlich er-
lebten Traumata tiberwunden werden. Aus destruktiven symbiotischen
Verstrickungen kénnen allméhlich konstruktive symbiotische Bezie-
hungen werden, Pseudoautonomie kann sich zu wahrer Autonomie
wandeln. Das Schwergewicht der therapeutischen Arbeit kann sich da-
durch weiter dahin verlagern, nicht die symbiotischen Abhéngigkeits-
bediirfnisse zu nahren, sondern die Autonomieentwicklung von Men-
schen zu unterstiitzen.

Der gesamte bisherige Erkenntnisprozess, den ich hier kurz geschil-
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dert habe, war begleitet durch meine Arbeit mit der Aufstellungs-
methode. Ich begann zunichst Erfahrungen mit »Familienaufstellun-
gen« im Sinne ihres Begriinders, Bert Hellinger, zu sammeln. Doch je
mehr Einsichten ich in die elementaren seelischen Vorgéinge von »Bin-
dung« und »Trauma« erlangte, desto mehr wurde mir klar, dass ich
meinen eigenen Weg finden musste, mit der Aufstellungsmethode the-
rapeutisch zu arbeiten. Ich bezeichne die Form der Aufstellung, mit der
ich heute iiberwiegend arbeite, als »Traumaaufstellung«. Im Zusam-
menhang mit dem neuen Konzept des Symbiosetraumas habe ich wie-
derum eine neue Variante der Aufstellungsarbeit entwickelt, die ich als
das »Aufstellen des Anliegens« bezeichne. Diese neue Methode und
ihre Anwendungsméglichkeiten werden im vorliegenden Buch zum
ersten Mal detailliert beschrieben.

ODb die Entdeckungsreise in das Innere der menschlichen Seele da-
mit schon an ihr Ende gelangt ist, weif8 ich nicht. Ich vermute es eher
nicht. Wie mir scheint, sind noch lange nicht alle Rétsel unserer
menschlichen Psyche gelost. Manches, was ich hier darstelle, ist noch
im Stadium der Erprobung. Es werden zahlreiche Arbeithypothesen
formuliert, deren weitere wissenschaftliche Erforschung noch ansteht.

Ich hoftfe, die in diesem Buch zusammengetragenen Einsichten ge-
ben uns, ob als Betroffene oder als professionell Arbeitende, auch in
ihrer Vorlaufigkeit eine weitere Moglichkeit, die komplexen Zusam-
menhénge zwischen den vielfaltigen Lebenssituationen und ihren kor-
perlichen, emotionalen und geistigen Verarbeitungsmoglichkeiten zu
begreifen und dieses Wissen fiir die Weiterentwicklung unserer per-
sonlichen Autonomie sowie von gesunden gesellschaftlichen Struktu-
ren zu nutzen.

Danksagung

Mein Dank gilt an erster Stelle den vielen Patientinnen und Patienten,
die bereit sind und waren, mit mir zusammen einen unkonventionellen
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moglichen es mir, immer mehr und Genaueres dariiber in Erfahrung
zu bringen, was uns Menschen in der Tiefe unserer Seele bewegt. Ich
habe Patientinnen und Patienten in diesem Buch mdglichst oft direkt
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driicken konnen, was sie fithlen und denken. Die Namen aller in die-
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1. Fur immer Dein —oder immer allein?

Kinderlieder
Die erste Strophe eines bekannten deutschen Kinderliedes lautet:

Hénschen klein / ging allein / in die weite Welt hinein.
Stock und Hut / steht ihm gut / ist gar wohlgemut.
Aber Mutter weinet sehr / hat ja nun kein Héanschen mehr.
Da besinnt / sich das Kind / lauft nach Haus geschwind.

Die 2. Strophe bekriftigt die Riickkehr von Hanschen zu seiner Mutter:

Lieb Mama / ich bin da / ich dein Hanschen hoppsassa.
Glaube mir / ich bleib hier / Geh nicht fort von Dir.
Da freut sich die Mutter sehr / und das Hanschen noch viel mehr.
Denn es ist / wie ihr wisst / gar so schon bei ihr.

Ob sich Kinder Gedanken tiber diesen Text machen? Wo in aller Welt
soll es denn besser sein als zu Hause bei der Mama? Bei einer Mama,
die ihr Kind vermisst, wenn es weggeht? Fiir Kinder gehoren Miitter
und Kinder zusammen.

Als erwachsener Mensch kann man sich zu diesem Kinderlied eine
ganze Reihe von Fragen stellen:

Warum wollte Hans iberhaupt hinaus in die weite Welt, wenn es bei
der Mutter zu Hause viel besser ist?

Warum weint die Mutter und ruft ihm nicht einfach nach und for-
dert ihn auf, er solle sofort umkehren?

Soll er bei ihr bleiben, weil er sie noch braucht und viel zu klein ist,
um allein in der Welt zurechtzukommen, oder braucht die Mutter
ihren Sohn, damit sie nicht allein ist?

Oder steckt da noch eine ganz andere Geschichte dahinter, weshalb
die Mutter weint?

Wann wire der rechte Zeitpunkt fiir Hinschen, um seine Mutter zu
verlassen? Braucht er dazu tiberhaupt ihre Erlaubnis?

Muss er gehen, auch wenn sie ihm nachweint?

15



Muss er moglicherweise gegen ihren Widerstand, ihn bei sich zu
behalten, von zu Hause aufbrechen? Niitzt ihm dafiir eine Portion
Wut?

Welche Rolle spielt sein Vater? Méchte auch der ihn linger behalten?
QOder ihn vielleicht schon wesentlich frither in die weite Welt hinaus-
schicken als die Mutter?

Was geschieht, wenn Hans nicht zu friih, sondern viel zu spit oder
gar nicht das Haus seiner Eltern verlasst?

Wird Hans in der weiten Welt einmal traurig und einsam sein ohne
seine Mutter?

Wird er sich moglichst schnell eine Frau suchen, die ihm seine Mut-
ter ersetzt?

»Hanschen klein« ist das Hohelied auf die symbiotischen Bedirfnisse
von Miittern und S6hnen: zusammen sein und zusammen bleiben, den
anderen nicht verlassen, ihn nicht einsam machen, selbst nicht einsam
sein miissen. Innigkeit und Geborgenheit, Treue und Loyalitét schei-
nen die Garanten fiir ein immerwahrendes Gliick. Eine moderne Ver-
sion der offensichtlich unauflésbaren Verbundenheit von Mutter und
Sohn hat der hollandische Kinderstar Heintje in seinem Lied »Mamax«
besungen:

»Ich werd’ es nie vergessen / was ich an dir hab’ besessen
Dass es auf Erden nur eine gibt / die mich so heif} hat geliebt.«

Kann man es sich wiinschen, von so einer Liebe Abschied zu nehmen?
Sich jemals voneinander zu 16sen? Die Mutter muss nicht weinen, denn
ihr Sohn ist in Gedanken immer bei ihr und sie trdgt ihn allzeit in
ihrem Herzen. Was aber hat das moglicherweise fiir Auswirkungen auf
die anderen Beziehungen, die der Sohn in seinem Leben noch eingeht,
wenn die Mutter die Einzige ist, von der er sich heif} geliebt fiihlt?

Bei solchen Kinderliedern sind geschlechtsspezifische Aspekte nicht zu
tibersehen. Das Mutter-Sohn-Verhiltnis erscheint besonders emotions-
geladen. Der Sohn muss trotz aller Mutterliebe nach gangigen Rollen-
vorstellungen irgendwann hinaus in die weite Welt, um sich im Lebens-
kampf zu bewéhren. Uniibersehbar ist die subtil erotische Komponente,
weil der kleine Prinz in seinen kindlichen Fantasien der treueste und
tirsorglichste Mann seiner Mutter ist. Heintje hat das in einem ande-
ren Lied an die Mutter so zum Ausdruck gebracht: »Ich bau dir ein
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Schloss.« Die Grenzen zwischen Mutter und Sohn verschwimmen
leicht im Nebel der symbiotischen Gefiihle: Wer ist die Mutter und wer
ist das Kind? Wer ist grof$ und wer ist klein? Ist der Sohn gar der ideale
Mann seiner Mutter?

Bei Tochtern erscheint die Ablosethematik von der Mutter nicht so
brisant. Zumindest gibt es kein Lied, in dem eine Tochter singt: »Mama,
du wirst doch nicht um deine Tochter weinen ...« In traditionellen Ge-
sellschaften wird auch heute noch erwartet, dass Téchter ihrer Mutter
ein Leben lang zur Seite stehen, sie im Alltag nach Kriften unterstiit-
zen, kleinere Geschwister grofiziehen und ihre Mutter bis zum Lebens-
ende begleiten. Eher scheint es fiir die Viter ein grofieres Problem zu
sein, »ihre« Tochter eines Tages an einen anderen Mann hergeben zu
missen.

Doch zuriick zu »Hénschen«: Zufillig bin ich im Internet auf eine
weniger bekannte Version von »Hénschen klein« gestoflen. Dieses Lied
hat drei Strophen:

Hiénschen klein / ging allein / in die weite Welt hinein.
Stock und Hut / steht ihm gut / ist gar wohlgemut.
Aber Mutter weinet sehr / hat ja nun kein Hanschen mehr.
»Wiinsch dir Gliick!« / Sagt ihr Blick / »Kehr’ nur bald zuriick!«

Sieben Jahr / triib und klar / Hanschen in der Fremde war.
Da besinnt / sich das Kind / Eilt nach Haus geschwind.
Doch nun ist’s kein Hédnschen mehr / Nein, ein grofer Hans ist er.
Braun gebrannt / Stirn und Hand / Wird er wohl erkannt?

Eins, zwei, drei / geh'n vorbei / Wissen nicht, wer das wohl sei.
Schwester spricht: / »Welch Gesicht?« / Kennt den Bruder nicht.
Kommt daher die Mutter sein / Schaut ihm kaum ins Aug hinein,
Ruft sie schon: / »Hans, mein Sohn! / Griif§ dich Gott, mein Sohn!«

Das ist ein Text, bei dem es um das Erwachsenwerden geht. Hanschen
geht nicht wieder zuriick, auch wenn die Mutter weint. Die Mutter ist
zwar auch traurig und voller Sehnsucht, sie gibt dem Sohn zum Ab-
schied aber ihren Segen. Hanschen macht seine guten und schlechten
Erfahrungen in der weiten Welt. Er verandert sich so sehr, dass viele
ihn nicht mehr als das Hianschen von frither erkennen, nicht einmal
seine Schwester. Als er zu seiner Familie zuriickkehrt, ist er fiir seine
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Mutter »der Hans« und damit ein erwachsener Mann geworden. Den-
noch bleibt er fiir sie ihr Sohn.

Es gibt also neben der Symbiose- auch diese Autonomieversion von
»Hanschen klein«. Sie ist weniger populédr — vermutlich weil » Autono-
mie« wenig mit Sehnsucht und »Herz und Schmerz« zu tun hat. Was
bedeutet » Autonomie« und wofiir ist sie eigentlich gut? Autonom sein
kann heiflen:

etwas selbst zu machen,

sich auf sein eigenes Wissen zu stiitzen,

sich selbst zu versorgen und die eigenen Bediirfnisse zu befriedigen,
eigene Entscheidungen zu treffen, auch wenn andere mochten, dass
wir Riicksicht auf ihre Erwartungen nehmen,

sich durch den Kummer und Schmerz anderer nicht von den eige-
nen Zielen abhalten zu lassen,

sich nicht emotional erpressen zu lassen,

sich nicht finanziell bestechen zu lassen,

von den eigenen Wertvorstellungen nicht abzuweichen, auch wenn
andere Druck ausiiben,

an der eigenen Identitit zu arbeiten, sich seiner Wurzeln, seiner fa-
milidren und kulturellen Herkunft bewusst zu sein, ohne damit zu
verschmelzen,

Verantwortung fiir sein eigenes Leben zu iibernehmen und nicht an-
deren die Schuld dafiir zu geben, wenn dieses Leben nicht so ist, wie
man es sich vielleicht einmal ertraumt hat.

Symbiose-Autonomie-Konflikte

Wie es scheint, ist fiir uns Menschen beides gleich wichtig. Wir haben
Symbiose- und Autonomiebediirfnisse. Beide begleiten uns durch das
gesamte Leben. Es gibt Phasen, in denen die symbiotischen Bediirfnisse
eindeutig iiberwiegen, und es gibt Lebensabschnitte, in denen wir vor
allem frei und unabhingig sein mochten. Und es gibt immer wieder
Zeiten, in denen in unserem Inneren ein heftiger Kampf tobt zwischen
diesen beiden Grundbestrebungen. Man konnte in Symbiose-Autono-
mie-Konflikten sogar den Webstoff menschlicher Lebensdramen er-
kennen, etwa wenn

Kinder nicht in der Lage sind, ihr Elternhaus zu verlassen,
Eltern ihre Kinder nicht loslassen konnen,
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Paare sich nicht trennen konnen, auch wenn sie sich mehr hassen als
lieben,

Menschen glauben, aus Pflichtbewusstsein fiir »das Vaterland«
oder »ihre Firmag, alle ihre eigenen Interessen zuriickstellen zu
miissen.

Symbiotische Bediirfnisse und Wiinsche nach Autonomie sind einer-
seits getrennte Bestrebungen, wie hingen sie andererseits zusammen?
Ist es ein Entweder-oder, oder gibt es ein Sowohl-als-auch? Lassen sich
beide Grundbediirfnisse gleichermaflen zufriedenstellen und in Ein-
klang miteinander bringen, oder geht das eine nur auf Kosten des an-
deren?

Es ist unter anderem eine Frage des Lebensalters, wann wir Men-
schen nicht allein existieren kénnen und wann es an der Zeit ist, dass
wir selbststindiger werden. Babys und Kleinkinder brauchen Eltern,
die ihre symbiotischen Bediirfnisse vorbehaltlos befriedigen. Sie brau-
chen genauso Eltern, die sie darin bestédrken, selbst zu fithlen, zu den-
ken und zu handeln.

Was bedeutet es daher, wenn unsere kindlichen symbiotischen Be-
diirfnisse nicht vorbehaltlos befriedigt werden? Welche Folgen hat es,
wenn sich unsere Eltern von uns abwenden, sich von uns zurtickziehen,
uns verlassen, uns nicht lieben und als Kind eigentlich gar nicht haben
wollen, wenn wir noch ganz klein und bediirftig sind? Bleibt dann nur
das Schicksal lebenslanger Frustration und innerer Einsamkeit? Oder
miissen wir ein Leben lang unseren Eltern hinterherlaufen, auch noch
ihr Leid mittragen in der Hoffnung, vielleicht doch eines Tages geliebt
und anerkannt zu werden? Miissen wir wegen unserer Abhingigkeit
von ihnen auf unser eigenes Gliick verzichten? Uben wir Verrat an
ihnen, miissen wir uns schuldig fithlen, wenn wir gehen, nicht langer
bei ihnen bleiben wollen, ihnen nicht mehr mit unserer Liebe zur Ver-
fiigung stehen und sie nicht mehr trosten?

Oder wie ist es, wenn wir die Elternperspektive einnehmen: Wenn
wir sehen, dass ein Kind partout nicht erwachsen werden will? Wenn es
sich weigert, die Verantwortung fiir sein Leben zu tibernehmen, seinen
Eltern auf der Tasche liegt, sie verachtet, beschimpft und ausnutzt, Dro-
gen konsumiert und gewalttdtig ist? Miissen sich die Eltern das alles
gefallen lassen, oder diirfen sie ein solches Kind einfach vor die Tiir
setzen? Muss Mutter- oder Vaterliebe alles verzeihen?
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Diirfen wir als Erwachsene auch noch symbiotische Bediirfnisse
haben? Ist die Liebe zu einem Partner dhnlich symbiotisch wie die
Liebe zu Vater und Mutter? Wie viel an Liebe, Riickhalt, Unterstiitzung
und Sicherheit brauchen wir in unserem Erwachsenenleben? Wie viel
Verantwortung sollten wir fiir einen Partner iibernehmen, wenn es ihm
schlecht geht? Was sollten wir ihm abnehmen und was auf keinen Fall?
Miissen wir es ein Leben lang erdulden, dass ein Ehe- oder Lebenspart-
ner an uns héngt, der nicht eigenverantwortlich werden will? Diirfen
wir mit unserer eigenen emotionalen Unselbststandigkeit Kinder oder
Partner daran hindern, sich zu verdndern und eigene Wege zu gehen?

Wir Menschen sind von Natur aus Gruppenwesen und ohne andere
nicht iiberlebensfahig. Wir sind aufeinander angewiesen. Wir brauchen
und suchen den gegenseitigen Kontakt. Viele empfinden nichts schlim-
mer, als allein zu sein. Allein in einem Restaurant zu essen, im Urlaub
allein an einem Tisch zu sitzen — wer wiinscht sich da nicht frither oder
spater einen Gesprachspartner, ein menschliches Gegeniiber?

Aber wie weit geht dieses Bediirfnis nach Kontakt? Wie weit muss
man fiir einen anderen Menschen da sein? Wo beginnt das Recht auf
Eigenstindigkeit und zugleich die Pflicht, sich einem anderen nicht
aufzudriangen? Wo hat das »wir« seine Grenzen? Wo beginnt das un-
verwechselbare »Ich«? Wann ist das symbiotische Bediirfnis konstruk-
tiv und wann wird es (selbst)zerstorerisch, sich an andere zu klammern
und das eigene Leben von anderen bestimmen zu lassen?

Das zu behalten, woran wir festhalten miissen, und loszulassen, was
nicht langer trdgt — das scheint die grofie Lebenskunst zu sein. Eine
Kunst, in der wir Menschen uns von klein an tiben miissen. Symbiose-
Autonomie-Konflikte gehoren zu jedem Lebenslauf dazu. Sie sind
unvermeidbar. Warum gelingt es jedoch in manchen Fillen scheinbar
ganz einfach und warum ist das Loslassen-Kénnen in anderen Fillen
unendlich schwer und schier unméglich?

Arbeitshypothesen

Je langer ich als Psychotherapeut und Seelenforscher titig bin, umso
mehr wird mir klar, dass Symbiose-Autonomie-Konflikte ein zentrales
Thema vieler Menschen sind, die psychologische Hilfe suchen:

Minner und Frauen kommen selbst im hoheren Lebensalter inner-
lich nicht von ihren Eltern los, obwohl die Beziehung noch nie gut
war oder die eigenen Eltern bereits gestorben sind.
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Frauen leben mit Miannern zusammen, fur die sie keine Liebe und
Achtung (mehr) empfinden.

Minner halten an ihrer Ehe fest, auch wenn die Beziehung zu ihrer
Frau festgefahren ist.

Eltern beklagen, dass ihre Kinder keine Verantwortung fiir ihr eige-
nes Leben tibernehmen, das Haus nicht verlassen und sich lieber in
ihren Fantasiewelten aufhalten.

Siichtige kommen von ihren Eltern oft ebenso wenig los wie von
ihren Drogen.

Schwere psychische Erkrankungen sind ein Ausdruck dafiir, dass
jemand seine eigene Identitdt nicht lebt.

Bei zahlreichen Erkrankungen zerstért sich der Kérper wie von
selbst, und die Betroffenen fiihlen sich diesen Vorgéngen hilflos aus-
geliefert.

Meine Arbeitshypothesen fiir dieses Buch lauten daher:

L.

Der seelische Hintergrund sehr vieler Lebens- und Beziehungskon-
flikte sind symbiotische Verstrickungen.

Symbiotische Verstrickungen entstehen, wenn die urspriinglichen
kindlichen Symbiosebediirfnisse nicht befriedigt werden. Die dauer-
hafte Frustration kindlicher Symbiosebediirfnisse stellt eine eigene
Kategorie von Trauma dar: das Symbiosetrauma.

Das Symbiosetrauma bildet die Grundlage fiir das Entstehen psy-
chischer Stérungen wie Angste, Depressionen, Personlichkeitssto-
rungen, Stichte oder Psychosen. Es schldgt sich auch in zahlreichen
korperlichen Erkrankungen nieder.

Die Ursache dafiir, warum Eltern ihre Kinder nicht ausreichend
symbiotisch versorgen kénnen, sind ihre eigenen Traumaerfah-
rungen. Weil sie traumatisiert sind, konnen sie ihren Kindern weder
den erforderlichen emotionalen Riickhalt bieten noch sie in ihrer
Autonomieentwicklung unterstiitzen. Traumatisierte Eltern merken
es nicht, wenn sie ihre Traumata auf ihre Kinder tibertragen.
Traumata, Symbiosetraumata und symbiotische Verstrickungen er-
héhen das Risiko weiterer Traumatisierungen und setzen sich iiber
Generationen in den Eltern-Kind-Beziehungen fort, wenn diese
Prozesse nicht erkannt und unterbrochen werden.
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An diese Uberlegungen schliefit sich selbstredend die Frage an, welche
Méglichkeiten es gibt,

sich aus symbiotischen Verstrickungen zu 16sen,
Symbiosetraumata seelisch aufzuarbeiten und
gesunde Formen von Autonomie zu leben?

Wie kénnen Menschen, die an einem Symbiosetrauma leiden und sich
immer wieder symbiotisch verstricken, psychotherapeutisch sinnvoll
unterstiitzt werden?

Ich habe versucht, auf all diese Fragen einige Antworten zu finden.
Weil Symbiose und Autonomie zudem ein Thema ist, das sich nicht
nur auf die personlichen Beziehungen beschrénkt, sondern nahezu alle
Lebensbereiche durchzieht, werde ich ansatzweise auch einige Formen
von symbiotischen Verstrickungen thematisieren, die nicht unmittel-
bar Gegenstand psychotherapeutischer Arbeit sind, deren Verstindnis
fiir unser soziales und gesellschaftliches Zusammenleben aber niitzlich
sein kann: insbesondere das symbiotische Verhéltnis von (Ohn-)Macht
und Geld.
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