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3. FUSSBALL

Vorbereitungsaufwand: gering Materialaufwand: gering

Was wollen wir?

Durch vielfaltige Ubungs- und Spielformen soll das Ballgefiihl verbessert werden.

Und los geht’s!

Um einen erfolgreichen Ablauf der Einheit zu gewahrleisten, sollte pro Schiiler ein Ball zur
Verfligung stehen. Ob es sich hierbei um einen Fuball oder einen anderen Ball handelt, ist
fur den Ablauf und den Erfolg der Einheit nicht entscheidend.

Ballchaos

Die Schiiler dribbeln mit dem Ball am Full zur Musik
in einem abgesteckten Feld durcheinander. Wird
die Musik gestoppt, stoppen die Schdler ihren Ball, Spieler 2-34 Spieler
dann tauschen sie ihren Ball jeweils mit einem Mit-
schiiler, der eine andere Ballsorte besitzt.

Zeit 5-10 min

Material Musik, 1 Ball pro Spieler (viele unterschiedli-
che Balle)

Variante fir gute Spieler: Der Ball soll mit dem Ful} jongliert werden.

Kommando-Ball

Die Schiiler bewegen sich mit dem Ball am Ful} frei
in der Halle. Auf das Kommando des Lehrers flihren
die Schiiler unterschiedliche Ubungen aus, jedoch Spieler 1-34 Spieler
nur, wenn die Anweisung mit dem Wort ,,Komman-
do” beginnt, z.B.:

Zeit 5-10 min

Material 1 Ball pro Spieler

e ,Kommando Sohle”: Richtungsanderung um 180°
Der Ball wird mit der Sohle zurlickgezogen, der Spieler dreht sich um 180°.
e ,Kommando Kreis”: ganze Drehung mit dem Ball am Ful}
e ,Kommando Pendel”: Ball mdglichst schnell zwischen beiden FiiRen hin und her spielen
e ,Kommando Dribbel”: normales Dribbling im Raum

Fehlt bei der Anweisung das Wort ,,Kommando”, fiihren die Schiiler weiterhin die vorherige Ubung aus.
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3. FUSSBALL

Wenn's am schonsten ist ...

Felderwechsel

Zeit 10-15 min ( A A
Spieler 5-34 Spieler
Material 10 Hiitchen, 1 Ball pro Spieler CQ\ f)

In der Halle werden mit 8 Hiitchen 2 Felder in der y

Grofe 12 m x 12 m markiert. Zwischen den beiden
Feldern ist eine freie Zone, in der sich ein Engpass Ci

befindet (durch 2 Hiitchen markiert). A 7) A
Alle Spieler bewegen sich zunachst in nur einem

Feld mit dem Ball eng am Ful. Auf das Signal des
Lehrers dribbeln die Schiiler durch den Engpass in A Q

der freien Zone in das gegenuberliegende Feld. Der l
Ball muss dabei eng am Full gehalten werden.

| Variante 1: Es werden 2 Mannschaften gebildet, jede Mannschaft startet in einem Feld. Auf
das Signal des Lehrers wechseln beide Mannschaften gleichzeitig die Felder. Dabei muss
jeder Spieler den Engpass passieren. Verliert ein Spieler beim Felderwechsel seinen Ball, muss
er zur gegnerischen Mannschaft wechseln.

Ein Attackieren der gegnerischen Spieler kann je nach Leistungsstand der Schiler zugelassen
werden, der eigene Ball muss dabei naturlich kontrolliert werden.

' Variante 2: Die Schiiler verteilen sich gleichmaRig auf die beiden Felder, den Schiilern
werden Nummern zugeordnet. Der Lehrer ruft mehrere Nummern, die jeweiligen Schiiler
missen moglichst schnell die Felder wechseln.
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3. FUSSBAL

Ab in die Prarie

Die Halle wird mithilfe der Linien des Volleyball-

. o o ) ] Zeit 5-10 min
feldes in unterschiedliche Spielraume eingeteilt:
¢ Volleyball Hinterfelder = die Steppe, in der viel Spieler 5-34 Spieler
Platz ist
Material 1 Ball pro Spieler

Volleyball Angriffsraume = der Dschungel, in dem
es sehr eng werden kann

aulerhalb des Volleyballfeldes = das Wasserloch,
an dem der Ball mit dem FuB jongliert werden soll

Die Schiiler bewegen sich mit dem Ball am Ful} frei durch die Halle. Auf Ansage des Lehrers dribbeln sie
moglichst schnell in den vorgegebenen Spielraum und fiihren dort die fiir diesen Spielbereich geltende
Aufgabe durch.

Mogliche Aufgaben in den einzelnen Spielraumen:

Volleyball Hinterfelder = Steppe

enge Ballfihrung (Es diirfen beide Fiile eingesetzt werden.)

enge Ballfihrung mit einem Ful

enge Ballfihrung abwechselnd mit dem rechten und dem linken Ful}

freie Ballfiihrung in erhéhtem Tempo

Ball im Zickzack-Lauf fihren, mit 2-maliger Ballberiihrung in jeder Richtung (z.B. nach rechts mit der
Auflenseite, nach links mit der Innenseite)

auf Signal Ball mit dem GesaR stoppen, ohne sich tatsachlich auf den Ball zu setzen, dann weiterdribbeln
Ball bis an eine Auslinie fihren, Ball stoppen, mit der Sohle nach hinten durchziehen, umdrehen, dann zu
einer anderen Feldbegrenzung dribbeln

Ball eng in einem Kreis fiihren

Ball fihren, dabei riickwarts laufen

auf Signal einen beliebigen Partner suchen, mit dem Partner durch Zupassen die Bélle tauschen

Volleyball Angriffsraume = Dschungel

L

Der Dschungel stellt aufgrund seiner kleinen Flache die hochste Anforderung hinsichtlich enger Ballfiihrung,
Ballkontrolle und Ubersicht dar.

enge Ballfihrung (Es dirfen beide FiilRe eingesetzt werden.)
Ball nur mit der Sohle fiihren
auf Signal einen beliebigen Partner suchen, mit dem Partner durch Zupassen die Balle tauschen

auBerhalb des Volleyballfeldes = am Wasserloch

Die Schiiler sollen den Ball mit dem FuB} jonglieren bzw. hoch halten. Kopfballspiel ist ebenfalls erlaubt.

Lasst man den Ball zwischen den einzelnen FulRberiihrungen aufspringen, erleichtert dies die
Balljonglage.
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3. FUSSBALL

Spickzettel Fufball
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