11 1 Grunde

TN _ | Aktualisieﬂe
s - ‘11 I un.d e-;we‘ltette
- _ Neuausgabe.
, \ \ Farbteilen!
( ///\ /-/
[ ! {
4 7

JARLE SANGER

| SCHWARZKOPF & SCHWARZKOPF i




JARLE SANGER

111 Griinde,

WAN IDIEIRN

..........................

ERWEITERTE NEUAUSGABE
MIT ZWEI FARBIGEN BILDTEILEN

SCHWARZKOPF & SCHWARZKOPF



INHALT

VORWORT: MAN SIEHT SICH DRAUSSEN -
NOCH IMMER UND IMMER WIEDER! . ............ 9

1. MOTIVE DER WANDERLUST ................ 11
Weil man vor dem Alltag flieht - Weil man sein Heimatland so richtig
kennenlernt - Weil man Botschafter des Wanderns wird — Weil man
sein Leben entschleunigen kann — Weil man mit seinen Liebsten zu-
sammen ist — Weil man einsam sein kann — Weil es Extremwanderer
gibt — Weil man vor Frauen fliichten kann — Weil es kreativ macht -
Weil man Probleme losen kann — Weil man ein Heimatrevier hat
(weil es das Siebengebirge gibt) — Weil meine Kinder wandern werden

2. DRAUSSENINDERNATUR . . ... ... ... ... .. 37
Weil man sich in der Natur bewegt — Weil es tierische Begegnungen
gibt — Weil es Wasser gibt — Weil es Wind gibt — Weil es das Allgiu
gibt - Weil es die Alpen gibt - Weil es nicht nur die Alpen gibt - Weil
Vegetationswechsel spannend sind — Weil es fantastische Aussichts-
punkte gibt - Weil es nicht immer Berge sein miissen — Weil man die
Natur Natur sein lassen kann

3. WANDERN UND DIE SCHLICHTHEIT .......... 61
Weil jeder wandern kann - Weil man immer und iiberall
wandern kann - Weil es sparsam ist — Weil man unter freiem
Himmel schlafen kann — Weil man auf Berghiitten iibernachten kann
- Weil es Almen gibt — Weil (obwohl) es auf der Alm keine Pommes



gibt — Weil es das Risihorn gibt — Weil das Finale einer Fuf$ball-WM
unwichtig wird

4. WANDERN IST NICHT GLEICH WANDERN . ... ... 8l
Weil es viele erste Male gibt - Weil es Trekking gibt - Weil man pilgern
kann — Weil man durch Stidte wandern kann — Weil man nachts
wandern kann — Weil es Nacktwandern gibt — Weil es Klettersteige
gibt — Weil man auch im Winter wandern kann — Weil auch Hunde
gerne wandern — Weil es exotische Wanderziele gibt — Weil es mehr
Touren als Tage gibt

S. ERLEBNISSEAUFTOUR. . ... ............. 107
Weil es Frau Miiller gibt (gab) — Weil das Besteigen eines Gipfels
das GrofSte ist — Weil es Auf- und Abstiegshilfen gibt — Weil Weg
nicht gleich Weg ist - Weil es typische Begegnungen gibt — Weil
Wanderer freundlich und hilfsbereit sind - Weil man eigenartige
Menschen kennenlernt - Weil man sich verlaufen kann — Weil man
Feuer machen kann - Weil man Geschichte besser nachempfinden
kann — Weil man Ritter, Schlossherr oder Monch spielen kann - Weil
man kleine Wunder der Neuzeit bestaunen kann - Weil man den
Sonnenaufgang im Freien erlebt — Weil man den Sonnenuntergang
im Freien erlebt

6. WAS WANDERERSPUREN . .. ............. 145
Weil man die Dimension des Raumes erfasst — Weil man zur Ur-
spriinglichkeit zurtickkehrt — Weil es alle Sinne anspricht - Weil es
eine Herausforderung ist - Weil es romantisch ist

7. WAS WANDERER GENIESSEN . ............. 157
Weil es Rastpausen gibt — Weil Drive-in auch anders geht — Weil
man einkehren kann - Weil Gulaschsuppe und Semmelkniodel zur
Delikatesse werden — Weil es die Stunde des Ankommens gibt - Weil
es Weizenbier gibt



8. GESUNDHEIT FUR KORPER UND GEIST . ....... 171
Weil es fit und schlank macht — Weil plotzlich auch ein Apfel
schmeckt — Weil man seinen Korper (wieder) spiiren kann - Weil
es gesundheitliche Privention ist — Weil es gesundheitliche Therapie
ist — Weil man abends so schon einschlafen kann

9. WANDERN UND ANDERE HOBBYS . .......... 185
Weil schon die Planung Freude macht — Weil man tolle Fotos schiefSen
kann — Weil man Schonheiten der Natur bewundern und sammeln
kann - Weil man Hobbymeteorologe wird - Weil man Hobbygeologe
wird — Weil es Geocaching gibt - Weil man zu musikalischem Ruhm
gelangt — Weil es Wanderlieder gibt — Weil man nicht nur in der Post
stempelt — Weil man endlich ein Hobby hat

10.GUT AUSGERUSTET . . ... ............... 209
Weil es Kniebundhosen und rot-weifS karierte Hemden gibt — Weil es
(gute) Wanderausriistung gibt - Weil es fiir jeden Fuf$ den passenden
Wanderschuh gibt — Weil es fiir jeden Riicken einen Rucksack gibt -
Weil es Wandersticke gibt — Weil es treue Begleiter gibt

11. HINTER DEN KULISSEN . . . . . . . ... ... ... .. 225
Weil Deutschland das Wanderland Nummer eins ist — Weil es (noch)
Wandervereine gibt — Weil der Mensch zu allem Studien braucht -
Weil die Deutschen deutsch sein konnen — Weil Touristiker beschiiftigt
werden miissen — Weil es (zu) einsteigerfreundlich ist - Weil Aus-
riister Geld verdienen wollen — Weil es was umsonst gibt — Weil
Manuel Andrack einen neuen Job brauchte

12. WAS WANDERERLERNEN . ............... 249
Weil man seinen eigenen Rhythmus findet — Weil Sonnencreme einen
ganz neuen Stellenwert erhdlt — Weil man lernt, Niederlagen ein-
zustecken — Weil man Erfolge feiern kann — Weil man sich seiner
Hohenangst (nicht) stellen kann — Weil man negative und positive



Grenzerfahrungen macht - Weil es pidagogisches Mittel ist - Weil
es die Volkerverstindigung fordert — Weil man Neues erfihrt - Weil
es Christopher McCandless gab - Weil es mein Lebensgefiihl verkor-
pert - Weil es nichts Schoneres gibt

13.DIEBONUSGRUNDE . .................. 283
Weil es die Highlands gibt — Weil es Berghiitten nicht nur in den Alpen
gibt — Weil es schlechtes Wetter gibt — Weil die Freilufttoilette die
schonste Toilette ist — Weil es den Wald gibt - Weil es Spazierwander-
wege gibt - Weil es Juist gibt - Weil es Bier- und Weinwanderungen
gibt — Weil es noch immer Geheimtipps gibt — Weil es immer neue
Ziele gibt — Weil man die eigene Geschichte erwandern kann



Dieses Buch widme ich meinen Schwestern Katrin und Lena,
den stolzen Miittern von Johan und Elin, die beide im Jahr 2015
geboren sind. Hort her, die Welt ist um zwei Wunder reicher!



Man sieht sich drauRen —
noch immer und immer wieder!

VORWORT

Uber vier Jahre ist es her, dass ich mein Loblied aufs Wandern,
bestehend aus 111 Griinden, geschrieben habe. 111 Erlebnisse,
Geschichten, Motivationen, Ratschlidge und Tipps; 111 lustige,
unvergessliche, gar romantische Abenteuer in und aus der Natur.
Doch Wanderer haben selten genug und niemals alles gesehen,
darum bin ich auch in den letzten Jahren nicht miide geworden,
meinen Rucksack zu schultern, raus in die Wanderwelt zu ziehen
und meine Geschichte um zahlreiche Zeilen zu bereichern. Mit der
erweiterten und aktualisierten Neuausgabe kommen nicht nur elf
neue Bonusgriinde aus jiingster Vergangenheit dazu, sondern auch
ein 32-seitiger Bildteil, der meine Geschichten vom Wandern zu
visualisieren weif3.

Klar ist doch: Viel zu lange wurde das Wandern als antiquiertes
Seniorenhobby abgetan. Zu Unrecht, denn wer nur ein einziges Mal
gewandert ist, der weif3: Das ist es nicht. Wandern ist mehr. Wan-
dern, das ist eine Flucht aus dem Alltag, eine Entschleunigung des
Lebens und eine Riickkehr zur Natur, die wir in unseren kiinstlich
geschaffenen Lebensraumen selten noch so richtig wahrnehmen.
Kaum etwas vereint positive psychische und korperliche Effekte so
umfassend wie das Wandern, es ist gesundheitliche Therapie und
Préavention zugleich. Wandern aktiviert alle Sinne, fahrt lingst ver-
gessene Systeme des Korpers wieder hoch und lasst uns das Leben
spiiren. Beim Wandern haben wir Zeit fiir uns und sind dennoch
im Kreise unserer Liebsten; drauflen in der Natur kénnen wir uns
ihnen wieder ungezwungen widmen. Ja, Wandern ist eine Riick-
besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge im Leben.



Beim Wandern gibt es keine Einstiegshiirden, so gut wie keine
Barrieren oder Auflagen. Wer will, der wandert. Wohin auch immer.
Die Welt ist riesig, voller Uberraschungen und abgelegener Winkel,
die entdeckt werden wollen - zu Fufl. Weder durch Fernsehen noch
durch Biicher oder Erzdhlungen kénnen wir all die Schonheiten
unserer Erde so wirklich fassen. Wir miissen sie sehen, horen und
riechen. Wir miissen dort sein und sie fithlen.

Vor allem aber ist Wandern das Erleben der Natur und die in-
time Auseinandersetzung mit sich selbst. 122 Griinde zu finden,
wandern zu gehen - fiir einen leidenschaftlichen Wanderer kei-
ne schwere Aufgabe. Schwingen doch vor, wiahrend und nach je-
der Wanderung schon so unendlich viele persénliche Momente,
Erkenntnisse und Geschichten mit. Es gibt mehr als 122 Motive
zu wandern, mehr als 122 Geschichten aus der Wanderwelt und
mehr als 122 Erkenntnisse, die man unterwegs gewinnen kann. Fast
40 Millionen Wanderer gibt es in Deutschland, jeder Wanderer hat
seine ganz eigenen 122 Griinde, sich immer wieder aufs Neue die
Wanderschuhe zu schniiren und seinen Korper auf die sanfteste Art
der Welt an seine Grenzen zu bringen.

Hier sind meine! 111 Griinde, wandern zu gehen — die aktualisier-
te und erweiterte Ausgabe ist meine Huldigung, anhand derer ich
die Faszination Wandern zu erfassen versuche. Erfahrene Wande-
rer werden sich erinnern, wenn sie vom grandiosen Gefiihl einer
Gipfelbesteigung lesen. Andere werden vielleicht lachen, wenn sie
meine Geschichten von Familie Wurst lesen. Vielleicht werden sie
nachdenklich, wenn es um Entschleunigung in unserem Leben
geht. Am schonsten wire es jedoch, wenn ich mit diesem Buch zum
Wandern animieren konnte. Wieder zu wandern, ofter zu wandern,
mehr zu wandern oder gar anzufangen mit dem Wandern. Denn
Wandern ist die mit Abstand schonste Freizeitbeschiftigung der
Welt.

Viel Spafd beim Lesen!
Jarle Sénger
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1. GRUND
Weil man vor dem Alltag flieht

Ich kenne keine Alternative zum Wandern, die besser geeignet
wire, um den Sorgen, Verpflichtungen und den sich immer wie-
derholenden Abldufen des Alltages zu entkommen. Ist mein Alltag
wirklich so furchtbar, oder braucht nicht jeder Mensch einmal eine
gewisse Auszeit? Raus aus dem Rollenzwang, weg mit dem gesell-
schaftlichen Status. Eine Auszeit vom Chef, von Freunden oder der
Familie. Eine Auszeit von negativen Gedanken, vom Stress oder
von schweren Entscheidungen, die einen plagen. Beim Wandern
kann ich all das fallen lassen. Kaum bin ich ein paar Hundert Meter
gelaufen, lausche ich nur noch der authentischen Stille der Natur.
Jeglicher Stress 16st sich vollig unbemerkt von mir, ich tauche ein
in eine Art Schwerelosigkeit aus gleichméfliger Atmung und ste-
tigen Schritten. Ich bin allein mit mir und dem, was ich in diesen
Momenten wahrnehme, was ich empfinde. Der Druck des Alltags
ist weit, weit weg. Jetzt ist hier und in diesem Augenblick.

Ich erinnere mich an eine Zeit, in der ich viele Sorgen hatte,
eine Zeit, in der ich in Trauer und Selbsthass fast ertrunken wire.
Frisch von meiner langjdhrigen Freundin getrennt, entschied
ich mich, meinem Alltag, der mich emotional komplett zu ver-
schlingen drohte, Hals tiber Kopf zu entfliechen. Ich setzte mich
unvorbereiteter Dinge in mein Auto und fuhr mitten in der Nacht
gen Siiden, einfach so. Mein Ziel waren die Otztaler Alpen, eine
Landschaft, die mich schon als Kind unheimlich begeistert hatte.
Ich weif3 nicht wieso, doch instinktiv zog es mich dorthin. Nach
rund sieben Stunden Fahrt erreichte ich das Bergsteigerdorf Vent.
Da zurzeit keine Saison war, hatte ich Gliick, iiberhaupt ein Zimmer
in dem kleinen 139-Seelen-Dorfchen zu erhaschen. Nun saf$ ich da,
um elf Uhr morgens, mitten in den Bergen. So wirklich besser ging
es mir nicht und erste Zweifel erhoben sich in mir: »Was machst
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du eigentlich hier?« Ich hatte keine Minute geschlafen und war seit
fast 24 Stunden auf den Beinen, trotzdem konnte ich dem Drang,
hinauszugehen und die Berge ringsum zu erklimmen nicht wider-
stehen. So dauerte es auch nicht lange, bis ich meine Wanderaus-
riistung zusammenpackte und den ersten kleinen Pfad, den ich
erblicken konnte, kurzerhand hinaufstieg.

Da war sie wieder, diese Leichtigkeit. Schritt fiir Schritt wanderte
ich bergauf in Richtung Breslauer Hiitte. Meine Exfreundin, die
mir sonst jede freie Minute im Kopf herumspukte, war weit weg,
und auch den allgegenwirtigen Stress auf der Arbeit schien es nie
gegeben zu haben. Alles, was prasent war, waren die méchtigen
Kolosse der Bergwelt, das Knirschen der Steine unter den Wander-
schuhen und meine schwere Atmung beim Hinaufsteigen des
steilen Bergriickens. Immer wieder hielt ich inne und schaute mich
um, die Natur mit all ihren kleinen und grofien Schénheiten zog
mich vollig in ihren Bann. An der geschlossenen Breslauer Hiitte
angekommen, es war bereits September, entschied ich mich noch
weiter zu gehen. Ich hatte ein gutes Tempo drauf, fithlte mich fit und
war mir sicher, den Gipfel des Wilden Mannles in 3.023 Meter Hohe
noch rechtzeitig erreichen zu konnen. Und so kam es, dass ich rund
zwei Stunden und eine gehorige Portion Anstrengung spéter auf
dem Wilden Mannle stand. Der eisige Wind fegte mich mehrmals
fast von den groflen Steinbldcken, auf die ich mich gestellt hatte.
Dann schloss ich meine Augen. Ich kann mich an keinen Moment
in meinem Leben erinnern, in dem ich weiter entfernt vom Alltag-
lichen war als in diesem. Ich stand vollig alleine auf dem einsamen
Gipfel, hoch tiber dem Tal, und fiihlte nichts als die ungefilterte,
wahrhaftige Gegenwart. Der Wind pfiff mir um die Ohren, ich fror
trotz warmer Kleidung, war geschafft vom langen Aufstieg und bald
30 Stunden ohne Schlaf. Doch ich war frei von allem - ein unver-
gesslicher Moment.

Genau das sind die Augenblicke, die das Wandern zur lebens-
langen Leidenschaft werden lassen. Momente voller Kraft, neuem
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Mut und frischem Wind. Sie sind antreibend, ermutigend und be-
lebend. Momente, die man erst hinterher so richtig begreift und
die siichtig machen. Erst riickblickend fiel mir auf, dass ich mich
unterwegs nicht eine Sekunde mit meiner Heimat und den damit
verbundenen Sorgen beschiftigt hatte und dass ich mich noch nie
so bewusst auf diese seltsame, mir vollig neue Art gut gefiihlt hatte.
So fern vom Alltag. So nah bei mir selbst.

2. GRUND
Weil man sein Heimatland so richtig kennenlernt

Ohne meine Wanderleidenschaft wére ich wohl nur halb so viel in
meiner Heimat Deutschland herumgekommen. Wenn tiberhaupt.
Ich habe malerische Dérfer gesehen, deren Existenz ich vorher ab-
gestritten hatte, und wunderschone Winkel entdeckt, von denen
ich ohne das Wandern heute nicht riickblickend traumen kénnte.
Wanderer sind echte Weltenbummler. Ich weif3, wie der Westerwald
aussieht, wie das Allgdu riecht und wie die Bayern ticken (okay, so
ganz kriegt das ein Nichtbayer wohl nie auf die Reihe). Ich kenne
die Wacholderheiden der Schwiébischen Alb, die windigen Kiisten
Norddeutschlands und den griinen Schwarzwald. Ich stand auf
Stauddmmen im Bergischen Land, am Rande eines Vulkans in der
Eifel und auf dem verschneiten Langenberg im Rothaargebirge.
Ich habe meine Fiifle in den kithlen Miiggelsee gehalten, habe den
Wendelstein erobert und die Quelle der Donau plétschern gehort.
Und mittelalterliche Orte wie Monreal, Monschau oder Rothen-
burg ob der Tauber habe ich in echt anstatt als kleines Bildchen im
Lexikon gesehen. Wie vielfiltig Deutschland doch ist.

Aber es sind nicht nur ganz besondere Orte, die ich auf meinen
Wanderungen kennengelernt habe. Auch die Menschen, die mir
iber den Weg liefen, mit denen ich mich iiber Gott und die Welt
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unterhielt, die mir ihre Geschichten erzahlten und denen ich meine
Geschichte offenbarte, haben meine Erfahrungen gepragt. Nicht
selten war ich kuriosen Dialekten ausgeliefert, von denen ich vorher
immer dachte, ich wiirde sie bestimmt verstehen. Falsch gedacht,
doch trotz aller vorangehenden Verstindigungsprobleme oder Vor-
urteile habe ich in allen Ecken Deutschlands Gastfreundschaft und
Hilfsbereitschaft erlebt. Ich traf herzensgute Menschen und grim-
mige Gesellen. Vom kleinkarierten Spiefler bis zum erfrischend
weltoffenen alten Mann war alles dabei. Alle haben sie ihren Teil
zum grofSen Mosaik meiner Eindriicke beigetragen.

Auch die Geschichte und Kultur unseres Landes, die so viel-
faltig und vor allem so regional gepragt ist, konnte ich an so
manch einem Ort ndher kennenlernen. Historische Zeugnisse
aus Steinzeit, Antike, Mittelalter und Neuzeit gaben und geben
mir einen detaillierten Einblick in die bewegte Vergangenheit all
der Regionen, die ich bisher besuchte. Burgen, Schlésser, Kloster,
Kirchen, Kapellen, Denkmiler und historische Fundstellen sdumen
meine grofie Wanderung durch Deutschland, deren Ende noch
lange nicht abzusehen ist. Falls diese iiberhaupt jemals ein Ende
finden kann. Schaubergwerke und Tropfsteinh6hlen im Siegerland
oder der Schwibischen Alb haben mich sogar in die Unterwelt
Deutschlands abtauchen lassen.

Weder von den Straflen und Autobahnen aus noch durch das
Fernsehen, durch Erzdhlungen oder Biicher kann man seine Heimat
und die Welt, in der wir leben, so richtig kennenlernen. Man muss
sie einfach durchwandern und sehen, riechen, horen, fithlen.

In all den Jahren meiner Wanderleidenschaft hat Deutschland
ein {iberaus differenziertes und echtes Gesicht von sich gezeichnet.
Ein Gesicht, das sich auch mit meinen zukiinftigen Erfahrungen
weiter wandeln wird. Denn Wanderer haben selten genug und
niemals alles gesehen. Und so geht die Abenteuerreise durch meine
Heimat weiter. Bis, ja, bis ich irgendwann die Bayern verstehe, dann
habe ich wohl alles erreicht im Leben.
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3. GRUND
Weil man Botschafter des Wanderns wird

Eine solch wunderbare Sache wie das Wandern, die muss man ein-
fach teilen. Was in meiner Familie fest verwurzelt ist, ist in meinem
Freundeskreis fast keinem ein richtiger Begrift: die Faszination
Wandern. In der Schule wurde ich oft beldchelt, wenn ich von
meinen Wanderurlauben erzihlte, und auch heute noch ernte ich
kuriose Blicke, wenn ich fremden Menschen von meiner Tatigkeit
als Journalist berichte. »Journalist? Cool, auf welchem Themen-
gebiet denn? Wandern? Wie jetzt, was schreibt man denn da?«, so
klingt es haufig am Anfang einer Unterhaltung. Fiir mich immer
wieder ein Ansporn, meinen Mitmenschen zu zeigen, was Wandern
wirklich bedeutet, dass all die Klischees rund um des Miillers Lust
langst tiberholt sind. Und vor allem, dass Wandern nicht den all-
seits gehassten Spaziergang mit Oma im Wildchen oder blof} ein
langweiliges Seniorenhobby beschreibt. Sondern, dass viel mehr
dahintersteckt, als so manch ein Vorurteil vermuten lasst.

So habe ich sowohl meine damalige als auch meine jetzige
Freundin fir das Wandern begeistern konnen, und das nachhaltig.
Eine Sache, mit der beide zuvor nur wenig anfangen konnten,
wurde letztlich zur Leidenschaft. Ich hatte sie wortwdrtlich ein-
fach mitgeschleppt und versprochen, dass es ihnen gefallen wiirde.
Und ich habe recht behalten. Jetzt haben die beiden wiederum mit
den Vorurteilen gegeniiber dem Wandern zu kampfen, wenn sie
Freunden und Familie erzéhlen, dass sie wieder einmal wandern
waren. So setzen sich die Geschichten und hoffentlich auch der
Erfolg der Uberzeugung fort.

Auch meinen Freunden versuche ich in regelméfligen Abstinden
das Wandern nahezubringen. Akribisch konzipiere ich mdglichst
actionreiche Wanderungen, um sie dann zu fragen, ob sie mich
nicht begleiten mochten. Ich habe einen unerklédrlichen Drang,
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meinen engsten Freunden zu zeigen, wie spannend die Natur sein
kann. Ich mochte, dass sie all diese wertvollen Selbsterfahrungen
machen konnen und dhnlich unvergessliche Eindriicke unseres
Planeten bekommen, wie ich es konnte. Ich weif3 selbst nicht ganz
wieso, aber ich bin ein echter Botschafter des Wanderns, nicht nur
beruflich.

Einer meiner grofiten Erfolge beim Bekehren meiner Freunde
war eine Wanderung zum Klettersteig bei Boppard. Hoch tiber dem
Rhein kraxelten wir an den steilen Héngen entlang iiber den mit
Stahlseilen und Eisenstiften gesicherten Klettersteig bis zu einer
herrlichen Aussicht {iber den Bopparder Hamm, der grofiten Schlei-
fe des Rheins. Ein voller Erfolg, alle Mitwanderer waren begeistert,
sowohl von ihrer kérperlichen Leistung und dem spannenden Steig
als auch von der Natur, in der sie sich als Stadtkinder nach langer
Zeit mal wieder langer bewegten. Finf begeisterte Neuwanderer,
tiinf Fliegen auf einen Streich. Yes!

»Wenn du so was wieder machst, plan mich bitte unbedingt mit
ein! Der Antrag sei hiermit gestellt.« Welch Musik in meinen Oh-
ren nach einem viertigigen Hiittentrekking in den osterreichischen
Alpen. Mit Daniel, einem meiner besten Freunde, hatte ich einen
weiteren Menschen zum Wandern verfithren konnen. So kann’s
weitergehen. Und meine anderen Freunde? Na ja, ich werde es
weiter versuchen, doch wenn dann immer noch keine begeister-
ten Wanderer geboren sind, dann sollen sie einfach weiter auf dem
Laufband joggen. Und dabei die Wand anstarren. Und stickige Luft
atmen. So namlich!
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