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Le Mare e Monti Sud s’étire à travers le Sud-Ouest de l’île. Il est balisé avec 
des repères de couleur orange, par endroits très succinctement. Depuis 
l’aménagement de cet itinéraire, les vacanciers en villégiature dans cette 
région de la Corse qui en ont assez de la plage peuvent aussi randonner 
sans avoir à faire beaucoup de route. Ce sentier est relié au Mare a Mare 
Centre et au Mare a Mare Sud. Il représente également une bonne alterna-
tive lorsque le mauvais temps rend impossible toute randonnée dans le 
centre de la Corse. Lorsque c’est le cas, il est conseillé de consulter la carte 
météo d’un quotidien avant de renoncer et de plier bagages : si le soleil fait 
une percée à travers les nuages dans le Sud-Ouest, alors en route pour Por-
ticcio ! Cela ne signifie pas pour autant que cette région est moins intéres-
sante qu’une autre, loin de là, l’itinéraire du Mare e Monti Sud est différent 
mais il est très beau aussi. 
Il faut compter environ 27 heures pour le circuit complet, réparties en cinq 
étapes d’une journée de longueur variable. On randonne ici à des altitudes 
moins élevées que celles atteintes dans les autres itinéraires décrits. Le 
point culminant se situe en effet à 932 m et la dénivelée maximale pour une 
étape est de 1300 m. 
La meilleure période pour randonner sur le Mare e Monti Sud est le prin-
temps ou l’automne. En plein été, les températures sont très élevées et 
mieux vaut se replier sur des itinéraires situés plus haut. Le sentier com-
mence au Sud d’Ajaccio sur la plage de Porticcio et s’achève à Burgo sur la 

commune de Propriano, avec deux passages sur le littoral en milieu de par-
cours. Il sinue en majeure partie à travers le maquis mais on peut aussi sou-
vent apercevoir les hautes mon-
tagnes et la mer, dont l’agréable 
température autorise la baignade 
même en automne. 
Les endroits où passer la nuit en 
bordure du Mare e Monti Sud 
sont variés : des hôtels principa-
lement, mais aussi des gîtes 
d’étape et des campings. Dans 
tous les cas, il est indispensable 
de réserver les hébergements 
suffisamment à l’avance. Le che-
min traverse de nombreux vil-
lages disposant d’une épicerie et 
il y a toujours possibilité de man-
ger au gîte, à l’hôtel ou dans un 
restaurant. On peut donc voya-
ger léger, ce qui rend la randon-
née encore plus agréable.

Les sommets recouverts par le maquis avec de belles vues sont très nombreux dans le 
Sud-Ouest.

Hébergement Téléphone Ouvert Remarques
Porticcio (hôtels, rest., alim., médecin, bus)
 Camping Benista 04 95 25 19 30 Avril–Oct.
Bisinao
 Gîte M. Santoni 04 95 24 21 66 Jan.–Déc. 24 lits, bivouac, alim.
Coti-Chiavari (rest., alim.)
 Hôtel le Belvédère 04 95 27 10 32 Jan.–Déc. 13 ch., rest.,site@
 Plage de Cupabia  Mai–Sept. camping, rest., alim.,   
    site@
Serra di Ferro
Camping U Turracconu 04 95 74 00 57 Mai–Sept.
Porto Pollo (rest., alim., camping)
 Auberge Kallisté 04 95 75 02 38 Mars–Oct. 19 ch., rest., site@
 Hôtel Les Eucalyptus 04 95 74 01 52 Mars–Oct. 32 ch., site@
Olmeto
 Hôtel U Santa Maria 04 95 74 66 70 Jan.–Déc. 12 ch., rest., site@
 Hôtel L’Aiglon 04 95 74 66 04 Avril–Oct. 14 ch., site@
Burgo
 Gîte U Fracintu 04 95 76 15 05 Avril–Oct. 65 lits, 5 ch., rest., site@

ch. = chambres, alim. = magasin d’alimentation, rest. = restaurant, site@ = site internet

Hébergements sur le Mare e Monti Sud
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À l’endroit où la D 55 longe directement la plage de Porticcio (1), une petite 
route part à gauche dans un rond-point. La suivre jusqu’à un panneau en 
bois indiquant le Mare e Monti Sud. À partir d’ici, le balisage est orange mais 
reste rare jusqu’au cimetière. On poursuit vers l’Est jusqu’au prochain rond-
point 600 m plus loin. Continuez tout droit par la route (D 555) puis juste 
après prendre une petite route à droite en suivant le panneau qui indique le 
village de vacances de Terra Bella. La route décrit un coude et on ignore la 
bifurcation suivante sur la droite en dépit des flèches de couleur orange sur 
divers poteaux télégraphiques. On monte le long de la route direction Est 

1 Porticcio – Bisinao
5 h 40

 950  325

Premières impressions du maquis, ancienne cachette de bandits

Fuyons le tumulte, Porticcio et la plage pleine de monde en été, pour plonger 
dans le silence de la nature corse sauvage. À peine dans le maquis, on est 
accueilli par un calme troublé seulement par les oiseaux et le vent.

Localité dans la vallée : Ajaccio, 
85 m.
Départ : Porticcio-Marina Viva (3 m), 
18 km au Sud-Ouest d’Ajaccio via la 
T 40 et la D 55.
Point culminant : 952 m.
Difficulté : Randonnée de montagne 
fatigante et par endroits ombragée ; 
balisage orange à partir du cimetière.
Ravitaillement : Restaurant, épice-
rie à Bisinao.
Hébergement : Gîte d’étape à Bisi-
nao.
Cartes : 4153 OT, 4253 OT. 

vers deux villages de vacances, 
jusqu’à un carrefour environ 500 m 
plus loin. Le complexe Terra Bella 
se trouve à gauche et le club de tir à 
droite. Pour rejoindre le Mare e 
Monti Sud, il faut continuer tout droit 
jusqu’au cimetière (2), 100 m. On 
dépasse le parking et et aperçoit 
tout au bout du mur supérieur du ci-
metière un sentier qui mène vers le 
maquis. Un panneau indique de nouveau le chemin et le balisage orange à 
présent bien visible nous conduit sur un terrain qui monte parfois en pente 
très raide jusqu’à la Punta di Frassu (3), 336 m, et, à sa gauche, les ruines 
d’une tour (vue magnifique). Après la ruine, on oblique vers le Sud et on ar-
rive au bout de deux heures à peine à un chemin carrossable (333 m) qu’on 
suit à gauche. Dans le virage suivant, un sentier se détache et nous conduit 
à travers bois jusqu’à la Bocca di Catrusia (4), 333 m, et la D 302. Le bali-
sage s’arrête une première fois ici. 
Remarque pour les randonneurs qui font le circuit dans l’autre sens : L’em-
branchement de la D 302 est indiqué par une flèche orange sur la route. On 
a probablement pensé qu’il était impossible de rater la bande d’asphalte et 
que des balises n’étaient donc pas nécessaires. 
On suit la route à droite pendant 2,5 km. La D 302 passe par la Bocca di u 
Grecu (5), 474 m, mais on bifurque à gauche avant d’y arriver. Une autre 
flèche orange apparaît sur l’asphalte. Le sentier par endroits érodé s’étire à 
travers le maquis sur la crête, vers le Sud-Est pour commencer, puis vers 
l’Est en direction du point culminant de cette région, la Punta Cozzanicciu 
(1059 m). À 740 m d’altitude, les repères de couleur orange s’éloignent de 
l’ancien chemin de berger direction Sud sur une pente ascendante un peu 
plus raide jusqu’à 952 m. Nous croisons un peu plus loin le Mare a Mare 
Centre (6), 932 m, cf. p. 174/175). Le Mare e Monti Sud continue sur la 
droite, mais ne descend plus comme avant directement vers Bisinao. Il pour-
suit d’abord vers l’aval au Sud-Ouest, puis vers la vallée d’Anghione jusqu’à 
la D 302 (7) tout en bas. Prendre maintenant à droite, sur la route jusqu’à 
Bisiano (8), 645 m. Le gîte, qui dispose d’une petite piscine, est à 1 km (fon-
taine et petit maga-
sin juste avant d’y 
arriver). Si vous 
préférez continuer 
sans attendre, 
tournez à gauche 
dès l’entrée dans 
Bisinao.

Vue depuis la Bocca di Catrusia sur le 
golfe d’Ajaccio au Sud-Ouest.
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