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Schwungiibungen — Ubersicht

1. Uungabion 1. ungation 1. Ubungsblatt
Masichen bouen Viale kleine bunta Fische Myrtel macht sich rund
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i o Myriel ist im Garten, muss oul die Eula werlan, H Viele kleine bunte Fische schwimmen in dem grinen Wasser, i i
Losst uns bei den Viégedn schouen, wie sie ihre Nesichen baven! ! Sie spielt mit Lilli Pingpong. ! spielan miteinander und sind froh. ! Myrtel macht sich rund, Myrtel liebt es bunt, rund und bunt. :
1. Utmengatictt 1. Uungabion v, Tungation 1. Umangstictt
Der Mond ist rund Es tonzt ein Bi-Bo-Butzemann Schnecke, Schnecke, komm herous. " Ein Zouberei

Der Mond kst rund, der Mond it rund,
&r hat zwed Augen, Nos und Mund.

Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann in unserm Kreks harum.

Schnecke, Schnecke, komm herous, komm aus deinem Schneckenhous!
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Ein Zouberei ist groft, wos ist darinnen blop?
Ein Zoubareai ist klein, was mog dorinnen sain?
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1. (tngstictt

Diie Dachglannen
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Das Hous ist jetzt fertig, es fehlt nur das Doch,
drum Legen wir jatzt diesa Dochplonnen noch.

1. Utmengstictt

Die Frosche hopsan

Der Frosch mocht hops, hops, hops ...

1. Coungasion

Flieg, Schmattarling. Schmatharling fliag!

Flisg, Schmattarling, Schmettarting fieg!

. Coungasion

Lill fingt und flegt umher

\

Litl fliegt und fliegt umher.

1. Utangstriott

Im Zickzock zuckt der Blitz

Im Zickzock zuckt der Blitz.
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Anleitung zum Umgang mit den Schwungubungen

Die das Schreiben vorbereitenden Schwungibungen sollten Gber einen
Zeitraum von mehreren Wochen regelmdfig mit den Kindern durch-
gefuhrt und auf vielfaltige kreative Weise gelbt werden. Die
Verknipfung von Musik, Bewegung und rhythmischem Sprechen schafft
beim Kind wichtige Grundvoraussetzungen fiir den Schreibfluss, was
spdter zu einer ausbalancierten, verbundenen Handschrift flhrt.

Die Schwungubungen haben zum einen die Funktion, auf die richtigen
Bewegungsabléufe beim Schreiben der Buchstaben vorzubereiten. Des
Weiteren bekommen Kinder mit motorischen Schwierigkeiten durch
diese Ubungen gleichzeitig Gelegenheit, Entwicklungsdefizite aufzu-
holen und eine breitere Basis flr ihre Gesamtentwicklung zu schaffen.
Schwungubungen helfen Sprech- und Bewegungshemmungen
abzubauen und bringen das Kind mehr in Fluss. Eine Vernetzung
der Gehirnhdlften durch die Uberkreuzbewegungen bewirkt zudem
eine nachhaltige Speicherung von Informationen und Erfahrungen.
Ganzkdrper-Schwunglibungen sollten deshalb nach Beendigung
eines Schwungubungskurses weiterhin regelmdpig mit den Kindern
durchgefihrt werden.

Die auszufihrenden Bewegungen der jeweiligen Schwunglibung
werden durch die Melodieflihrung der zugehorigen Lieder unterstutzt.

Es ist wichtig, die Schwungibungen regelmdpig uUber einen
ldngeren Zeitraum durchzufiahren, taglich etwa 10 bis 15 Minuten. Bei
allen Ubungen gilt stets das Prinzip von Grof nach Klein. Zundchst
werden die Ubungen groBréumig undim Stand unter Einsatz des ganzen
Korpers praktiziert: Rechter Arm, linker Arm, beide Arme (wichtig sind
dabei besonders Uberkreuzbewegungen), rechtes Bein, linkes Bein,
und dann kleiner werdend mit Ellbogen, Knie, Po, Kopf, Nase, Zunge,
Augen. Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

Ebenfalls nach Musik werden dann die Formen zunéchst mit dem
Finger, der Nase, dem Ellbogen auf den Tisch geschrieben und spdter
mit Wachsstiften auf groffe Packpapierbégen gezeichnet (Tisch oder
Bodenfldche).

Erst, wenn die jeweilige Ubung ausreichend trainiert wurde, wird sie
mit dicken Buntstiften im Schwunglibungsbuch geibt, und zwar viele
Male mit verschiedenfarbigen dicken Buntstiften, wobei die Kinder
moglichst nicht oder nur minimal von den vorgegebenen Linien
abweichen sollten.

Erst, wenn eine Ubung in der oben beschriebenen Form beendet
wurde, sollte mit der ndchsten begonnen werden.

Es motiviert Kinder besonders, wenn jede Ubung zu Beginn mit einer
kurzen thematisch passenden Geschichte eingeleitet wird.

Nach Abschluss aller Ubungen im Schwungiibungsbuch sollten die
Ganzkoérpertbungen weiterhin in Abstéinden durchgefiihrt werden.

Zu dem Schwunglibungsbuch ist ein Lehrerband mit detaillierten
Informationen und ldeen fur den Kunstunterricht erhdaltlich.
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1. Ubungsblatt

Nestchen bauen

Lasst uns bei den Vogeln schauen, wie sie ihre Nestchen bauen!
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2. Ubungsblatt

Nestchen bauen
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Lasst uns bei den Vogeln schauen, wie sie ihre Nestchen bauen!



1. Ubungsblatt

Ein Zauberel

Ein Zauberei ist grof3, was ist darinnen blof3?
Ein Zauberei ist klein, was mag darinnen sein?
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2. Ubungsblatt

Ein Zauberel

Ein Zauberei ist grof3, was ist darinnen blof3?
Ein Zauberei ist klein, was mag darinnen sein?
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3. Ubungsblatt

ibe nach!

Schre
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Schreibe weiter!

4. Ubungsblatt
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Schreibe weiter!
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